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����řƂƔũųŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŗŝƅŔ�řƊƔŷ�ŚŕŠũŧ�Śŕŗŝ�ŚƜƈŕŸƈ
ŕŷƙŔŘŧ��

�����

����ũŕŗśŦŔƏ�řƔũŕƔŸƈƅŔ�ŚŕžŔũţƊƛŔƏ�řƔŗŕŬţƅŔ�ŚŕųŬƏśƈƅŔ�Ś���ƉƔŗ�ƀƏũſƆƅ
ŚŕųŬƏśƈ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈ�ŉŕƄŨƅŔ��ƓƅŕŸſƊƛŔ
ƋŧŕŸŗŌƏ��

�����

���ƈƉƔŗ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�ŚƜƈŕŸ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ
�ŚŕųŬƏśƈƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�

řƔœŕŰţƙŔ�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈƏ�ŕƈƍŧŕŸŗŌƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ��

�����

���ŧŕŸŗŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŉŕƄŨƅŔ��řŠũŧƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ
řƔŷũſƅŔƏ�řƔƆƄƅŔ�ŚŕŠũŧƅŔ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗƏ�řƔƆƄƅŔ�ƇƏƎſƈƅ�ŚŔŨƅŔ�Ɛŧƅ�¿ŕſųŌ�

řŲƏũƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ��

�����

���ŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�ƉƏ
�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ

řƔœŕŰţƙŔ�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈƏ�ŕƈƍŧŕŸŗŌƏ���

�����

����ƉƔŗ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇƏƎſƈƏ�
ŚŔŨƅŔ�Ɛŧƅ�ŕƈƍŧŕŸŗŌƏ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ�ŔƓƔŧŕŸƅ��

�����
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 �ϝ

žšƚƆƃŒ�ŗƆőœſ��

ƅſŧƃŒ��ƎƍřšƆƃŒ��ŗšŽŮƃŒ��

����ŉŕƈŬŌ�Ŷƈ�řŬŔũŧƆƅ�ƇƎţƔŮũś�Ƈś�ƉƔŨƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŕŗ�řƈœŕƁ
ŧũƏſƊŕśŬ�ũŕŗśŦŔ�ƑƆŷ�ƇƍŉŕƄŨ�ŖŬƊƏ�ƇƎŬũŔŧƈ�ƌƔƊƔŗ����

�����

����řŗƍƏƈƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƇƔƄţś�řƊŠƅ�ŉŕŲŷŌ
ƂƈƏ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�¿ŕſųƗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔ

řŲƏũƅŔ���

�����

����řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƇƔƄţś�řƊŠƅ�ŉŕŲŷŌôŜŕƊŏ���������

���ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƇƔƄţś��������

���ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ūŕƔƂƈ�řƔœŕƎƊƅŔ�ƌśũƏŰŗ��������

���ƅŔ�¿ŕſųƗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈřŲƏũ�řƔœŕƎƊƅŔ�ƌśũƏŰŗ��������

����řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ŕſųƗ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�řŲƏũƅŔ���������

���řŲƏũƅŔ�¿ſųƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ũƏƄŨ���������

���řŲƏũƅŔ�¿ſųƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ŜŕƊŏ��������

����řƔƈŬũƅŔ�ŖśƄƅŔ�������
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 �ϡ

ŭŤƄƆƃŒ��

�ŇœƂŦƃŒĈƑƃœŶŽƈƙŒƚŵƍ��ŻƒƂřƃœŕ�Ɗřſ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�Ǝťƃ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆƍ�ĈƑŵœƆřŞƙŒ

ƇťŧƕŒ�Ƒż�ƇƒƒťœŶƃŒƍ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ 

ťŒťŵō 

ƑƈźƃŒ�ťŕŵ�ŻŪƍƒ�ƅœŪƍ 

ŻŒŧŬō��

�ƇŒƍŧŞ�ƇƆšŧƃŒ�ťŕŵ�Ƒšřż�ŧƍřƂťƃŒ��

��

�������������������ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�Ƒƅŏ�řŬŔũŧƅŔ�ŚžŧƍĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŔƏ���Ž»ƔƄśƅ��ĉƓŷŕ»ƈśŠƛŔ�

���ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�����ƉŧũƗŔ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿������řƊƔŷ�Śſƅōś�ŧƁƏ���Ɖƈ�řŬŔũŧƅŔ

�50����Ə�ĻŕŗƏƍƏƈ�ĻƜſų�50������Ɖƈ�ƇƍũŕƔśŦŔ�ĉƇś�ĻŕƔŧŕŷ�ĻƜſų�6���������ŧ»ŗũŏ�řŴžŕţƈ�Ɠž�¿ŕſųŌ�ŚŕŲƏũ

���ŕƎŗ�ƀţƆƈ�756���řƆſųƏ�ĻƜſų����śŦŔ�Ƈś�ŧƁƏƔ�����������Ƒ»Ɔŷ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�¿ŕ»ſųƗŔ�Ɖ»ƈ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ũŕ

���Ŕ�řƆţũƈƅŔ�ŚŧƊśŬŔ��ƉƔśƆţũƈ������Ƃƈ�ƇŔŧŦśŬŕŗ�ŚŕŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�ŚŕţƔŮũś�ƑƆŷ�ƑƅƏƗ�»Ɣ���ũƔŧ»Ƃś�ūŕ

����������ŢƔŮũś�ĉƇś�ŜƔţ��řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�61�������ŕ»ƈŌ��ř»ƆſųƏ�ĻƜſų

��ŧũƏſƊŕśŬŔ�ũŕŗśŦŔ�ƇƔŧƂś�Ƈśž�řƔƊŕŝƅŔ�řƆţũƈƅŔ����Ɖ»ƈ�ũŕ»ƔśŦŔƏ�ƉƔţŮũƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŉŕƄŨ�ūŕƔƂƅ�ƌƔƊƔŗ�

ŕƄŨ�řŗŬƊ�ŚżƆŗœ�ƇƎ�115��Ÿƅ�ƀƏž�ŕƈž�Ƈƍŧŧŷ�ƉŕƄƏ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řƊƔ�50����

�������������ƓƊƈƏ»ƈƅŔ�ƋũĉƏ»ų�ƒŨƅŔ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔ�řŬŔũŧƅŔ�ŽŔŧƍŌ�ƀƔƂţśƅƏ���

�2003�������ŖũŔƏŮƅŔ�ƌśũƏų�ƒŨƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƏ����2003�������ŕƈƎƁŧŰ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŔ�ŧŸŗ�ƃƅŨƏ��

�������ţƙŔ�ŖƔƅŕŬŌ�řŬŔũŧƅŔ�ŚŕƊŕƔŗ�¿ƔƆţśƅ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔƏ��ŕƈƎśŕŗŝƏ���ŕ»ŗśŦŔƏ�ƓſŰƏƅŔ�ŉŕŰ��ũ�Ś���
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 �ϥ

�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈƏ���ƉƏŬũƔŗ���������ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈƏ�ŚŕųŬƏśƈƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũſƅŔ�řƅƛŧ�Ɖƈ�ƀƂţśƆƅ����ŧ»ƁƏ

�����������ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ�Į!�0.05���ƉƔ»ŗ�

����������ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ��ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ

��ĉƓƅŕŸſƊƛŔ��ƐŪŸś�Ō�Ƒƅŏ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ũŝ������ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ��ř»ƔŸžŔŧƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ�Ɠž�

����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ƀƏũſƅŔ�ŚŉŕŠƏ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ��ũ»ž�ũ»ƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�ƀƏ

ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�ŽųŕŸśƅŔ�ƒŧŸŗ�Ɠž�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ� 

���şœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏƜƈŕŸƈ�ųŕŗśũŔ�Ś���ƉƏŬũƔŗ����ƉƔŗ��������ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕ»ſųŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ

�����ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ��ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�����Ž»ƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ���ĉƓŷŕ»ƈśŠƛŔ

�Ƒƅŏ�ŕƈƍŧŕŸŗŌƏĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į!0.05���ŧŸŗ�ƑƆŷ�ŽƔƄśƅŔ

ĉƓŷŕƈśŠƛŔ��ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�����řƎŠ�Ɖƈ�ŨƅŔƏ������ŧŕ»ŸŗŌƏ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄ�Žųŕ»ŸśƅŔ����Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�

�����řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ����ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗŌ����řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŏĻŕƔœŕŰţ������ŧ»Ÿŗ�řŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ŷƈ

ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ����

����şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŕƈƄ���ŅƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�ĻŕƔœŕŰţŏ�ř������ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į!0.05��

ƉƔŗ�ŬƏśƈ������ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ų��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ������ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈƏ�

ŽųŕŸśƅŔ�����¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ������ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�Ō����řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŏĻŕƔœŕŰţ�����ų»ŬƏśƈ�Ŷ»ƈ

řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ���

�ƅŕŗ�ŕƈŌ�Ɨ�řŗŬƊ��ƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƔƉ�����������ř»ŅƅŔŧ�ř»ƔŗŕŠƔŏ�ř»ƁƜŷ�ŧƏŠƏ�şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŧƂž��

�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�ĻŕƔœŕŰţŏ�Į0.05 >����śŕ»Šũŧ�Śŕų»ŬƏśƈ�ƉƔŗƇƎ��ūŕ»ƔƂƈ�Ƒ»Ɔŷ���Ž»ƔƄśƅŔ�

���ƓŷŕƈśŠƛŔ���ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ��������ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ

��ſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ����¿ƄƄ�ƓƅŕŸ���������ĻŕƔœŕŰ»ţŏ�ř»ƅŔŧ�ř»ƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�����Ž»ƔƄśƅŔ�ƉƔ»ŗ�
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 �α

������řƔŸžŔŧƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�ƒŧŸŗ�ƉƔŗƏ��¿ƄƄ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ������Ə�şœŕ»śƊƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŕƈƄ�����ř»ƁƜŷ�ŧƏ»Š

�������řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�Į!0.05����ƉƔŗ������ƇƏ»Ǝſƈ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ

ŚŔŨƅŔ��řƎŠ�Ɖƈ���Ə���Ɔŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ���ŧŕŸŗŌ�ƑŽųŕŸśƅŔ�����ŉŕƄŨƅŔƏ�řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ�
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Abstract 
The Relationship of the Emotional  Intelligence  With the 

Social  Adjustment and the Self-Concept of  Gifted��

and  Non�Gifted  Kindergarten Children  in  Jordan��

 

Prepared by:  
Wesam Yousef Abdel-Ghani 

Supervised by: 

Dr. .Fathi Abdel-Rahman Jarwan 

 

The purpose of this study was to investigate the relationship between the 

emotional intelligence, social adjustment and self-concept of gifted and 

non-gifted kindergarten children in Jordan. A sample of (50) gifted children 

who scored (IQ 115 or more) on Stanford-Binet Intelligence Scale (Al-

kilani,1981) were selected out of (61) nominees from (�) kindergartens in 

Irbid. The nominaions were based on teachers' ratings of behavioral 

characteristics of kindergarten gifted children, Atiyyat (2004). The non-

gifted (50) children were selected randomly from the same kindergartens. 

In addition to these two instruments, the researcher used the social 

adjustment scale developed by Al-Moamani (2003 ), and the self-concept 

scale developed by Al-Shawarib (2003), after checking their validity and 

reliability indicators.  

To achieve the goals of the study, the collected date were analyzed by 

using the descriptive statistics, t-test and Person correlation coefficients. 

The results of the study indicated that there were statistical significant 

differences at the level of (Į �0.05) between the mean scores of the gifted 

and non-gifted children on the emotional intelligence test total scores, and 
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its dimension ( emotions self-awareness, motivation, and social skills) in 

favor of the gifted group. But the differences were not significant on the 

empathy and emotions management dimensions. Also, it has been found 

that the correlation coefficients among the total emotional test score, and its 

dimensions (empathy, emotions management, social skills, motivation) of 

gifted children and their mean scores on the social adjustment sub-scale 

with peers were significant, while it was not significant with the emotions 

self-awareness. The results also indicated that the correlation coefficients 

among the mean scores of gifted children on the self-concept scale and 

their mean scores on the emotional intelligence test, and the dimensions of 

empathy and motivation, were statistically significant at the level of        

( �Į  0.05), while the correlation coefficients were not significant with the 

dimensions of emotions self-awareness, emotions management, and social 

skills.   

As for the non-gifted children, the study results indicated that there were 

positive statistically significant correlation coefficients at the level of      

( �Į  0.05) among their mean scores on the social adjustment scale and their 

mean scores on the emotional intelligence test, and its dimensions 

(emotions self - awareness, empathy, social skills), while they were not 

statistically significant with the dimensions of emotions management and 

motivation. Also, the results indicated that there were positive statistically 

significant correlation coefficients at the level of (Į �0.05) among their 

mean scores on self-concept scale, and their mean scores on the emotional 

intelligence test, and the dimensions of empathy, motivation, and social 

skills. Also, the relationship was significant between the academic 

dimension and motivation, as it was significant between the physical 

dimension and the emotional intelligence test total score, and its 
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dimensions (motivation, social skills). But the relationship was not 

significant between the social dimension of the self � concept scale and the 

emotional intelligence test total score, neither with its dimensions. 

In light of these results, the researcher recommends conducting more 

studies on emotional intelligence development of gifted kindergartners and 

primary school students and its effect on academic adjustment. 
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œƌřƒƆƋŊƍ�ŗŪŒŧťƃŒ�ŗƒŽƄŤ��
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¾ƍƕŒ�¾ŮŽƃŒ��

œƌřƒƆƋŊƍ�ŗŪŒŧťƃŒ�ŗƒŽƄŤ��
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ŗºƆťƀƆƃŒ���

ŁśŸŧ����řŬŬŎƈ�řŲƏũƅŔ������ƅ��řƅŕŸž�řƈƔƁ�ŚŔŨ�řžŧŕƍ�řƔƏŗũś�ƅŔ�ŕƍũƏŧ�������ř»ƔƆƈŸƅŔ�Ɠ»ž�Ƈ»ƎƈƅŔƏ�ũŝŎƈ

řƔƏŗũśƅŔ���Ə���ƇŲś�ŕƎƊƏƄƅ�Ɠž�ĻƛŕſųŌ����������ƉƔũƄſƈƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍŔ�Ɖƈ�ũžŔƏ�ųŬƂŗ�ŚƔŴţ�ŘũƄŗƈ�řƔũƈŷ�řƆţũƈ�

ſŬƜſƅŔƏ�������������ƏƈƊ�řƆţũƈ�ŕƍũŕŗśŷŕŗ��řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�řƔƈƍŌ�ŔƏŧƄŌ�ƉƔŨƅŔ��ƉƔŝţŕŗƅŔƏ�ƉƔŗũƈƅŔƏ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈƆŷƏ�ř

��������������ř»ƔžũŸƈƅŔƏ�ř»ƔŷŕƈśŠƛŔƏ�ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�ƌŰœŕŰŦƏ��ŧũſƅŔ�řƔŰŦŮ�ūŬŌƏ�Ƈœŕŷŧ�ŕƎƔž�ŧŧţśś�řƔƊƔƏƄś

řƔƂƆŦƅŔƏ�řƔƏżƆƅŔƏ�řƔƆƂŸƅŔƏ�řƔƄũţƅŔƏ�řƔƈŬŠƅŔƏ���

ũŗśŸśƏ����řŲƏũƅŔ�řœƔŗ�ŬƊƅŕŗ�řƔƈƍƗŔ�řƔŕŻ�ƓžŔ�řƔƆƈŸƅ�řŗ���Ɠ»ž�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖŷ�ŽŮƄƅ
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���řƔŷŔŧŗƙŔƏ�řƔƆƂŸƅŔ�ƓƊƔŗũŮƅŔ�ƀŧŕŰƏ����2002���ƇƎƊƏƄƅ������������Ɖ»ƈ�ŧ»ŗƛ�ř»ƔƈƍƗŔ�řƔŕŻ�Ɠž�řƔƊųƏ�ŘƏũŝ�
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�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƔũŴƊ�ƑƆŷ�ŘũƔŦƗŔEmotional intelligence�Ɠž�řƔƏŗũśƅŔ�ŕƎśŕƂƔŗųś�ŜƔţ�Ɖƈ�

�����řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ŕƈƔŬƛƏ�řŬũŧƈƅŔƏ�ŘũŬƗŔ������Ɖŕ»ƈƅƏŠ�Ƌŕ»Ɗŗś�ƒŨ»ƅŔ�ŢƆųŰƈƅŔ�ƃƅŨGoelman�
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�ŕƊśƛŕŸſƊŔ�ƌŠƏƔƏ��ŕƊŬſƊŌ�ƏţƊ�ũŸŮƊ�ŽƔƄ�ŧĉŧţƔ�ƒŨƅŔ�ƏƍƏ��ŚŔŅŨƅŔ�Ɖŷ�řƔƈƔƔƂśƅŔƏ�řƔſŰƏƅŔ(Harter, 

1992)���

�����������������Śžŕ»ŲŌ�Ŝ»Ɣţ��Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�Ŗ»ƊŕŠƅŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉƔŗ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�ŴţƜƊ�ŕƊƊŐž�ƃƅŨ�ũŝŌ�ƑƆŷƏ�

��ŖũŔƏŮƅŔ�2003��������Ɣ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ��������ƌ»śŔŨŗ�¿»ſųƅŔ�ūŕŬţŏ�ũƏųś�Ɛŧƈŗ�ųŗśũ

�����������������ƇƎśŔƏŨ»ƅ�ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ŘũƔŮƈ��ƉƔũŦƕŔ�ŚŔƏŨŗ�ƌśŕƁƜŷ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƌśŔŨƅ�ƌƄŔũŧŏƏ

��ũƎŴƔ�¿ƜŦ�Ɖƈ��������ƇƎśŔƏŨ�ųŗŲ�ƑƆŷ�ƇƎśũŧƁ�Ɛŧƈ�ƑƆŷ�¿ŔŧƅŔ�ƇƎƄƏƆŬ����ŕƎśũŔŧŏ�ƉŬţƏ������Ŷƈ�ƇŠŬƊƔ�ŕƈŗ�

ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓžũŸƈƅŔ�ƇƍũƏųś�ŰŦƏ�ƐƏśŬƈ�ūƄŸƔƏ��ŉŕƄŨƅŔ�ůœŕƐŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔřŲƏũƅŔ�¿ſų����

�����ĉƉŌ�Ƒƅŏ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ�ŚũŕŮŌƏ��������ƑƆŷŌ�ƓŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�

�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�Ɖƈ�Hoge & McSheffrey, 1991���ŽƔƄśƅŕŗ�ƌśƁƜŷƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŐž�ƌƔƆŷ�ćŉŕƊŗƏ

����������Ō�Ɛŧƅ�ƌśŬŔũŧ�ũũŗś�řƔƈƍƗŔ�Ɖƈ�řŠũŧ�ƑƆŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ����ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�¿ŕſų

ƉŧũƗŔ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ���
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ŗŪŒŧťƃŒ�ŗƄƂŬƆ��

���������������ŽƔƄśƅŕ»ŗ�ƌ»śƁƜŷƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�Əƍ�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƍ�Ɖƈ�űũżƅŔ�ĉƉŏ

ƉŧũƗŔ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ���

��

ŗƄƂŬƆƃŒ�ŧŮœƈŵ��

�řƆƄŮƈ�ŚũƏƆŗś�řŬŔũŧƅŔŔ�ƓžŗŕŠƙƅŔ�Ɖŷ�ř�řƔƅŕśƅŔ�ŚƛŎŕŬś���

�� řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ƃŕƊƍ�¿ƍ���ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬ»ƈ�ŧ»Ɗŷ�� �Į��0.05����ƉƔ»ŗ�

���ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈųŌ��������ūŕ»ƔƂƈ�Ƒ»Ɔŷ�ƉƔƔŧŕ»ŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſ���ŉŕƄŨ»ƅŔ�

 ƓƅŕŸſƊƛŔ 

�� ��¿ƍ���řƁƜŷ�ŧŠƏś���řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƌƔųŕŗśũŔ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į��0.05��ƉƔŗ�

Ə�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�  

�� ��¿ƍ���řƁƜŷ�ŧŠƏś���řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƌƔųŕŗśũŔ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į��0.05��ƉƔŗ�

Ə�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ� ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ� 

�� ��¿ƍ���řƁƜŷ�ŧŠƏś���řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƌƔųŕŗśũŔ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į��0.05��ƉƔŗ�

ƄŨƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕ� ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ 

�� ��¿ƍ���řƁƜŷ�ŧŠƏś���řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƌƔųŕŗśũŔ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į��0.05��ƉƔŗ�

Ə�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ� ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ� 
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 �

ŗŪŒŧťƃŒ�ŗƒƆƋŊ��

ƓƆƔ�ŕƈŗ�řŬŔũŧƆƅ�řƔũŴƊƅŔ�řƔƈƍƗŔ�¿ŝƈśś���

 �ŔũŧƅŔ�řƆƁ������������Ƈ»Ɔŷ�ŖŬţ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řœž�ŚƅƏŕƊś�ƓśƅŔ�řƔŗũŸƅŔ�ŚŕŬ

řŝţŕŗƅŔ���

 ��������������ř»Ɔţũƈ�Ɠ»ž�ƉƔƔŧŕ»ŸƅŔƏ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ

řŲƏũƅŔ���

 ��������������ŉŕƄŨ»ƅŔ�ř»ƔƈƍŌ�¿Ə»ţ�ũƏƈƗŔ�ŉŕƔƅƏŌƏ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗũƈƅŔ�ƇŕƈśƍŔ�ƌƔŠƏś

ƏƎſƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŕŗ�ƌśƁƜŷƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�Ƈ���

 ������������ŉŕƄŨ»ƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�ŚƅƏŕƊś�ƓśƅŔ�řƔŗƊŠƗŔƏ�řƔŗũŸƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�řƆƁ

�ƇƆŷ�ŖŬţ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�¿ŕſųƗ�ƒŧƔƆƂśƅŔ�ƑƊŸƈƅŕŗ�ƓžũŸƈƅŔřŝţŕŗƅŔ����

 ƓśƕŕƄ�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƎƅ�řƔƂƔŗųśƅŔ�řƔƈƍƗŔ�¿ŝƈśśƏ���

 �Ƃƈ�ũƔƏųśƔŕƉƔŬ��ƎƈŔŧŦśŬŔ�ƉƄƈƔ�ƈ���Ɖƈ�ŕ���ƉƔƆƈŕŸƅŔ�¿ŗƁ���ŕƈƍƏ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�Ɠž�ūŕƔƂƈ��

ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ūŕƔƂƈƏ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ���

 �������������ř»ŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�řŠŕţ�Ɛŧƈ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ��Ƒ»ƅŏ

řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŖŬţ�ƃƅŨƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƔƈƊśƅ�ƒŧŕŮũŏ�şƈŕƊũŗ� 

��

ŗƒőŒŧŞƗŒƍ�ŗƒŧŲƈƃŒ�ŘœŽƒŧŶřƃŒ��

���ƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒƑƃœŶŽ�������ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƏƍƏ�����ŕ»ƈƈ��ŕƎƈƎžƏ�ŕƎųŕƂśƅŔƏ�ŕƍũŕŸŮśŬŔ

�����Ɠž�ƌƈŕƎŬŏƏ�ũƔƄſśƅŔ�ƌƔŠƏś�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ��Ə�ƇƎž��������ũŧŰƈ�ŕƎƆŸŠś�ŘũƏŰŗ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŧƔŮũśƏ�ƇƔŴƊśƏ�ųŗŲ

�ƓžũŸƈƅŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�ƏƈƊƆƅ�ŪƔŪŸś(Salovey & Sluyter, 1997)���
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�ĹœƒőŒŧŞō�ŻŧŶƒƍ��Ũƍ�ƓžƋ�řŬŔũŧƅŔ����ŚŕŠũŧƅŔ�ŵƏƈŠƈŗ���������ŧŔũ»žŌ�Ɖ»ƈ�¿ſųƅŔ�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�ƓśƅŔ

�����¿ŕſųƘƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�řŬŔũŧƅŔŬƈŦ�Ɖƈ�ŽƅōśƔ�ƒŨƅŔ�ř��Ɠ»ƍ�ŧŕŸŗŌ�

������ũŕƎƈƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ�ŽųŕŸśƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŅŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ƋũĉƏų�ƒŨƅŔ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔ

�ƉŔƏũŠ���ũƄſƅŔ�ũŔŧŶŗųƅŔ�Śţś��ūŕŬŌ�ƑƆŷ�ĉŧƅŔ����ƓžƏƅŕ»ŬƏ�ũƔŕ»ƈ�ƓŠŨƏ»ƈƊ�ƉƔŗ�şƈMayer & 

Salovey�ƉŕƈƅƏŠƏ�Golman�Ɠž��ŧŕŸŗŌřƔƊŧũƗŔ�řœƔŗƆƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ���

��

���ƑŵœƆřŞƙŒ�ŻƒƂřƃŒ�����������ŵŕŗŮƙ�řƔũƏũŲ�ƉƏƄś�ƓśƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ŚƜƔŧŸśƅŔƏ�ŚŔũƔżśƅŔ�řƆƈŠ�Əƍ

���������řƈŠŬƊƈ�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏ�ŖƊŕŠ�Ƒƅŏ��ŶƈśŠƈƅŔ�ŚŕŗƆųśƈ�řƎŠŔƏƈƅƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕŠŕţƅŔ����ř»œƔŗƅŔ�Ŷ»ƈ��

řųƔţƈƅŔ��Liew,Eisenberg & Pidada, 2004�����

ĹœƒőŒŧŞō�ŻŧŶƒƍ�Ɖƈ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�ƓśƅŔ�ŚŕŠũŧƅŔ�ŵƏƈŠƈ�ƌƊōŗ�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�

�ƑƆŷ�řŬŔũŧƅŔ�ŧŔũžŌƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈƓƊƈƏƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ŧŸƈ���������

��

���ŘŒŃŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ���������śŕƍŕŠśŔ�ůŕŦ�¿ƄŮŗƏ�ƌŬſƊƅ�ŧũſƅŔ�ƃŔũŧŏ�Əƍ�ƋũŷŕŮƈƏ��ƌ���Ɖŷ�ƌśŕƈƏƆŸƈƏ��

ƌśŔũŕƎƈƏ��ƌśŔũŧƁ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƌƆŗƂśƏ��ƋũƎŴƈƏ��Byrne, 1984����

��ĹœºƒőŒŧŞō�ŻŧŶƒƍ����ŧŔũžŌ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�ƓśƅŔ�ŚŕŠũŧƅŔ�ŵƏƈŠƈ�ƌƊōŗ�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž

�ũƏŰƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�řŬŔũŧƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ŧŸƈƅŔƏŖũŔƏŮƅŔ�2003����

��

����¾œŽűƕŒ�ƇƍŕƍƋƍƆƃŒ���¿ŕſųƗŔ�Ƈƍ���ƉƔŨƅŔ����řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƏŰŦŮƔŅƊŌ�ƑƆŷ��Ƈ»Ǝ

��ƉƏƄƆśƈƔŏŚŕƊŕƄƈ����řƔŧŕƔƁ�ƏŌ��řƔƈƔŧŕƄŌ�ƏŌ��řƔŷŔŧŗŏ�ƏŌ��řƔƆƂŷ�ŚŔũŧƁ�ƏŌ���Ƒƅŏ�řŠŕţŗƏ��řŸſśũƈ�řƔƊž�ƏŌ�

�ƑŰƁƗŔ�ŕƍŧţ�Ƒƅŏ�ŚŔũŧƂƅŔƏ�ŚŕƊŕƄƈƙŔ�ƋŨƍ�ũƔƏųśƅ�řŰŕŦ�řƔŕŷũƏ�ŚŕƈŧŦ���ƉŔƏũŠ2008����
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�ƒőŒŧŞō�ŻŧŶƒƍĹœ���������������Ƈ»ś�ƉƔŨ»ƅŔ�¿ŕ»ſųƗŔ�űŕ»Ɣũŗ�ƉƏƂţśƆƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƇƎƊōŗ�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�

��������������ƌ»śũƏų�ƒŨƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƇŔŧŦśŬŕŗ�ŚŕƈƆŸƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƇƎţƔŮũś

�ŚŕƔųŷ���2004�����ƒƏŕŬś�ŉŕƄŨ�řŗŬƊ�ƑƆŷ�ƉƏƆŰţƔƏ���115����ŧũƏſƊŕś»Ŭ�ũŕ»ŗśŦŔ�ƑƆŷ�ƀƏž�ŕƈž�ô�

�ƌƔƊƔŗ�řƔƊŧũƗŔ�řœƔŗƆƅ�ũĉƏųƈƅŔ���ƓƊƜƔƄƅŔ1981����

��

� �ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ������������ƇśƔ�ƉƔŨƅŔƏ��řŬŧŕŬƅŔƏ�řŸŗŔũƅŔ�ƉƔŗ�ƇƍũŕƈŷŌ�šƏŔũśś�ƉƔŨƅŔ�ũŕżŰƅŔ�ƇƍƏ

�����ŕƈ�¿ſųŗ�řŰŕŦƅŔ�řƔƏŗũśƅŔ�řŬŬŎƈƅŕŗ�ƇƎƁŕţƅŏ���������¿Ɯ»Ŧ�Ɖ»ƈ�ƇƎśƔƈƊś�ŽŧƎŗ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ

řŷƏƊśƈƅŔ�ƇƎśŕųŕŮƊ����ƓƊŕƊŸƅŔ������� 

�ĹœƒőŒŧŞō�ƇƍżŧŶƒƍ������ƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƇƎƊōŗ�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�������ř»ƊƔŧƈ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũŗ�ƉƏƂţśƆƈ

���������������ƉƔ»śœž�Ƒ»Ɔŷ�ƉƏ»ŷŪƏśƔƏ�řŰŕŦƅŔ�ūũŔŧƈƅŔ�Ɖƈ�řƔœŔƏŮŷ�ŘũƏŰŗ�ƇƍũŕƔśŦŔ�Ƈś�ƉƔŨƅŔ�ŧŗũŏ

ƉƔśƔũƈŷ�������Ɖƈ�ƇƍũŕƈŷŌƏ�ƉŕśŬŗƅŔ�řœž�4��5���������Ɖ»ƈ�ƇƍũŕƈŷŌ�Ə�ƒŧƔƎƈśƅŔƏ��ŚŔƏƊŬ��5ô6��

ŚŔƏƊŬ���

��

ŗŪŒŧťƃŒ�ŘŒťťšƆ��

�����ŚŕŲƏũƅŔ�ƑƆŷ�řŬŔũŧƅŔ�ŚũŰśƁŔƆƈƅŔ�ūũŔŧƈƅŕŗ�řƂţ�śƅŔ���řŸŗŕ����ůŕŦƅŔ�ƇƔƆŸśƅŔ�řƔũƔŧƈƅ�źƅŕŗƅŔƏ

�ŕƍŧŧŷ�101����ŧŗũŏ�řŴžŕţƈ�Ɠž�řŲƏũ���

 řŬŔũŧƅŔ�Ɠž�řƈŧŦśŬƈƅŔ�ūƔƔŕƂƈƅŔ�ŚŕŗŝƏ�ƀŧŰ�Ɛŧƈŗ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŧŧţśś������

 �������������Ɠ»ž�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƘƅ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�ŢƔŮũś�řƁŧ�Ɛŧƈŗ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŧŧţśś

�������Ÿś�ƓśƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�řƈœŕƂƅ�ĻŕŸŗś�ƑƅƏƗŔ�řƆţũƈƅŔ����řŗƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�ŚŔũŮŎƈ�ũŗś

řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž���
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ƑƈœśƃŒ�¾ŮŽƃŒ��

��

ƐŧŲƈƃŒ�ŧœűƗŒ�ŗƀŕœŪƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒƍ��
��
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ƑƈœśƃŒ�¾ŮŽƃŒ��

ŗƀŕœŪƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒƍ�ƐŧŲƈƃŒ�ŧœűƗŒ��

��

ĹƙƍŊ��ƐŧŲƈƃŒ�ŧœűƗŒ��

ŗƆťƀƆ��

ŧŸś���������ŘŕƔţ�Ɠž�řƈƎƈƅŔ�¿ţŔũƈƅŔ�Ɖƈ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ��¿ŕſųƗŔ�������¿ƄŮ»śƅŕŗ�Ōŧŗś�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠſž�

ŔƏƊ�ŰŦŮƅŔ�Ř�ƎƔŧƅ�řƔƇ�����������ŚŔũƔŝƈƅŕŗ�řœƔƆƈƏ�ŚŔũŗŦƅŕŗ�řƔũŝ�řƆţũƈ�ƓƎž��ũƏƆŗśƅŔƏ�ũƏƎŴƅŕŗ�ŉŕƄŨƅŔ�ŨŦōƔƏ��

����ƏƈƊƔƅ�ŘũƔŗƄ�ĻŕŰũž�ŢƔśś�ƓśƅŔ�¿ſųƅŔ���Ə�ĻŕƔƈŬŠ���ƅŕŸſƊŔƏ�ĻŕƔŷŕƈśŠŔƏ�ĻŕƔƆƂŷĻŕƔ�����ŧ»ƁƏ������Ɖ»ƈ�ũ»ƔŝƄƅŔ�Ś»śŗŝŌ

�����������ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�ĻŔũƔŝƄ�ƉŌ�řƔŗƊŠƗŔƏ�řƔŗũŸƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŔ����ƉƏ»ƄƆƈƔ��řŬũŧƈƅŔ�¿

��������ćŉŔƏŬ�ŘŧƔŠƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄƅŔ�ƇƎƔŧƅƏ��ŘŪƔƈśƈƅŔ�ŚŔŧŔŧŸśŬƛŔ�Ɖƈ�ĻŔũƔŝƄŘŉŔũƂƅŔ�Ɠž���ŖŕŬ»ţƅŔ�ƏŌ���

�ŘŧŧŸśƈƅŔ�ƉƏƊſƅŔ�ŚƛŕŠƈ�Ɠž�ƏŌ���ŧƔŬƅŔ1999����

����ŗƊŕŠƅŕŗ�řŗƍƏƈƅŔ�ƇƏƎſƈ�ųŗśũŔ�ŧƁƏ�ƓžũŸƈƅŔ�ƉƔ�Ə����ŚũŕŮŌ�ŜƔţ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŧ»ƆƂƈ�2001)���Ɖō»ŗ��

����řƔƊŗƅŔ�ƑųŦśś�řŗƍƏƈƅŔ��řƔžũŸƈƅŔôřƔũƄſƅŔ�řƔũƏŸŮƅŔ�řƔſųŕŸƅŔ�řƔƊŗƅŔ�¿ƈŮśƅ������ƃƅŨ»Ƅ�řŗƍƏƈƅŔ�ųŗśũśƏ

�ŷŕƈśŠƛŔ�ŖƊŕŠƅŕŗƓ�����ŜũƏƏŠƊƅƏƍ�ŚŧƄŌ�ŜƔţ�Hollingworth������¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠŕţ�ƀƔƂţś�řƔƈƍŌ�ƑƆŷ�

����řƈƔƆŬ»ƅŔ�ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�ř»ƔŗũśƅŔ�ƀƔƂţśƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƏƈƊƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅƅ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Neihart, 

1999�����

�ƇƍŕŬ�ŕƈƄ��������������Śŕ»ŠŕţƅŔ�ŵŕŗ»ŮŐŗ�Ƈś»Ǝś�ƓśƅŔ�şƈŔũŗƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄƅŔ�ŧŔŧŷŐŗ�ƉƏƔƏŗũśƅŔƏ�ƉƏŝţŕŗƅŔ�

��������������¿ŕ»ſųƗŔ�řƔŕŷũ�ũƏŧ�Ɠž�ƀŗųśƏ��řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈƏ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ

��Ɠ»ƅƏŧƏ�ŪũƔŬ�şƈŕƊũŗ�şƈŔũŗƅŔ�ƋŨƍ�ƉƈƏ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũƏ�řƊŕŲţƅŔƏSears & Dowely ��ƒŨ»ƅŔ�
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���ŠŕţƅŔ�ŵŕŗŮŏ�Ƒƅŏ�ŽŧƎƔ������¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ƓſųŕŸƅŔ�ƉŕƈũţƅŔ�űƔƏŸśƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�Śŕ�����ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�şƈŔũŗƅŔƏ

����������������Śŕ»ŗ�şƈŕ»ƊũŗƄ�řƔŬ»ſƊƅŔ�řţŔũƅŔƏ�ƉŕƈƗŕŗ�ƋũŕŸŮŏƏ�ƉŕƊţƅŔƏ�ŽųŸƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ŧƔƏŪś�Ƒƅŏ�ŽŧƎś�ƓśƅŔ

ũŠƊƏũPat Ronger�řƔũŕƎƊƅŔ�řƔŕŷũƅŔ�ũƏŧƏ����Day Care Center������ŧ»ƊƏŗ�Ə�Ū»ƆƔƈ�şƈŕ»ƊũŗƏ

Milles & BondŽŧƎƔ�ƒŨƅŔ������ř»ŬũŧƈƅŔ�¿»ŗƁŕƈ�ř»Ɔţũƈ�¿ŕſųƗ�ƓŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�ƉƔƏƄś�Ƒƅŏ�

�ŔũƏŧƊŕŗ�ŚũŗƅƗ�ƓƈƔƆŸśƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�şƈŕƊũŗƅŔƏAlebrt Bandura�¿ſųƅŔ�ŖƔũŧś�Ƒƅŏ�ŽŧƎƔ�ƒŨƅŔ��

�řƈƔƆŬƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řœŮƊśƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔƏ�ŽƔƄśƅŔ�ƑƆŷ��ƒƏŕƈũſƅŔƏ��ƒŧŕŠƈƅŔ2004�������

��

ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�ŗƄšŧƆ��ƌŽƆœƋŧƍűřƍ�œƌƆƍ��

řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�ũƈŷ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�ƑƆŷ�řƔŗũśƅŔƏ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈƆŷ�ƀƆųƔ��Pre-school Age��

������¿ſųƅŔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ƃƅŨ�ŶŠũƔƏ��ƌŠŔƏƔ�ƛ�ŕƎƔž�����������Ə»ƅ�Ƒśţ�řƔœŔŧśŗƛŔ�řƆţũƈƅŔ�¿ſų�ŕƎŗ�ƌĄŠŔƏƔ�ƓśƅŔ�ųƏżŲƅŔ�

řŲƏũƅŔ�¿Ŧŧ��ŕƎƊōŗ�ŪƔƈśś�ŘũśſƅŔ�ƋŨƍ�ƉŐž�ŔŨƅƏ�řƆţũƈƇŔŪśƅƛŔ�¿ŗƁ�ŕƈ����

�Ɔŷ�ƀƆųƔƏ���������������ř»ŷŕƈŠƅŔ�¿»ŗƁ�ŕ»ƈ�ũƈŷ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�¿ŕſųŌ�ƑƆŷ�ŵŕƈśŠƛŔƏ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈPre-

Group Age�ŘũśſƅŔ�ƃƅŨŗ�ƉƏŧŰƂƔƏ�ƀŗŬś�ƓśƅŔ���Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ƃŕ»ƄśţƛŔƏ�¿ŷŕſśƅŔ�ŖƔƅŕŬŌ�ŖŕŬśƄŔ�

�ĉŧŸƔ�ƒŨƅŔ�ƇƔƆŬƅŔ�¿ſųƅŔ��ƑƅŏƔŴƊś�ũŝƄŌ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŘŕƔţ��Ļŕƈ���ŧ»Ɗŷ�ĻŘŧŕ»ŷ�¿ſųƅŔ�ŕƎƎŠŔƏƔ�ƓśƅŔƏ�ƌ»ƁŕţśƅŔ�

ƈƅŕŗ�¿ƏƗŔ�ŽŰƅŕŗřƔœŔŧśŗƛŔ�řŬũŧ����ƉŕƊţ��������

�ŽŕŮśƄƛŔ�ũƈŷ�ĻŕŲƔŌ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�ƑƆŷ�ƀƆųƔ�ŕƈƄExploratory Age��ŕ»ƈ�ũŝƄŌ�ƉƗ�ƃƅŨ�

���������������ƇƍŌ�řžũŸƈƏ�ŕƎƈƎžƏ�ŕƎśžũŸƈƏ�ŕƎŗ�ƇŕƈƅƙŔƏ�řųƔţƈƅŔ�řœƔŗƅŔ�ŽŕŮśƄŔ�Əƍ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ƌƎŠŔƏƔ

ŕƎśŕƊƏƄƈ����řƆœ»ŬƗŔ�ũƈŸŗ�ƑƈŬś�ŕƈƄ�Questioning Age����ŧŦśŬ»Ɣ�Ŝ»Ɣţ���řƆœ»ŬƗŔ�¿ŕ»ſųƗŔ�Ƈ

�řƎŠƏƈƅŔ�ŚŔũŕŬſśŬƛŔƏŔ�ƑƅŏƇƎśœƔŗ�Ɖŷ�ũƔŝƄƅŔ�řžũŸƈƅ�ƇƎŗ�ƉƔųƔţƈƅ����ũŧŕƎŗ��������
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řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�ƑƈŬƔ�Ɖƈ�ƃŕƊƍƏ�ŵŔŧŗƙŔƏ�ũŕƄśŗƛŔ�ũƈŸŗ�ĻŕƊŕƔţŌ��Creative Age��ũƔŝƄƅŔ�ƉƗ�

����������ŦƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŕŗ�ƉƏſŰśƔƏ�ŵŔŧŗƙŔ�Ɖƈ�ĻŔũƔŗƄ�ĻŔũŧƁ�ƉƏũƎŴƔ�ũƈŸƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƉƈũŕƄśŗƛŔƏ�ƀƆ��

����������ƏƊƊſśƔƏ�ƒũŕƄśŗƛŔ�ŖŸƆƅŔ�Ɠž�řœƔŗƅŔ�ŚŕƈŕŦ�ƉƏƈŧŦśŬƔ�ƇƎƊƈ�ĻŔũƔŝƄ�ƉŌ�ƑśţƉ��ƃƅŨ�Ɠž������ř»Ɔţũƈ�ŧŸśƏ

���������ř»žŕƄ�Ɠ»ž�ƉƔŸƔũ»Ŭ�ĻŔƏ»ƈƊƏ�ĻŕƈŧƂś�ŕƎƅƜŦ�¿ſųƅŔ�ŪũţƔ�ŜƔţ��ŪƔƈśƈƅŔ�ƏƈƊƅŔ�řƆţũƈ�řŲƏũƅŔ�¿ſų

ŖƊŔƏŠƅŔ�������ųŗśũƔƏ��¿ƈŕƄśƈ�ƏƈƊƅŔ�ŔŨƍƏŕŗ������ƋŨƍ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŕƎƔž�ŭƔŸƔ�ƓśƅŔ�řœƔŗƅřƆţũƈƅŔ��řœƔŗƅŔ�ƋŨƍ�ƉƗ�

��ŕƎƅ�ũŮŕŗƈ�ũŝŌ�����Ɠž�������ƌƔƅŏ�¿ŰƔ�ƒŨƅŔ�ũƏųśƅŔ�ƐƏśŬƈƉŐž�������ŚŔũŗŦƅŕŗ�řƔũŝƏ�řƔŠŨƏƈƊ�řœƔŗƅŔ�ƋŨƍ�ŚƊŕƄ�

ŔƏ�ĻŕƔƆƂŷƏ�ĻŕƔƈŬŠ�ƏƈƊƔƅ�ŘũƔŗƄ�ĻŕŰũž��¿ſųƅŔ�ŔŨƎƅ�ŢƔśśŬ�ŕƎƊŐž�ŚŔũƔŝƈƅŕŗ�řœƔƆƈƏ�ŔŨŏƏ��ĻŕƔſųŕŷƏ�ĻŕƔŷŕƈśŠ

�ŧƔũŌ�ŕƈ�������ſƅŔ�ƋŨƎƅ�ŖƔŠśŬƔƏ�ũŝōśƔ�ƉŌ�¿ſųƅ�ŔŨƎƅ��������ŖŠƏ��ŚŔũƔŝƈƅŕŗ�řƔƊżƅŔ�řœƔŗƅŔƏ�řƔƏŗũśƅŔ�ůũ��ũƔžƏ»ś

ƅŔ��řƔŕŷũƅŔ�Ə�řƔƈŬŠƅŔřƔţŰ�ƌƅ��Ə��ƗŔ�Ə�ƉŕƈŉŽŧƅŔ�ƛŔ���ƓŷŕƈśŠ���ŪƔŪŸśƅŔƏ�řŗţƈƅŔ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ���Ə»ƈƊśƅ�

�ĻŕƈƔƆŬ�ĻŔƏƈƊ�ƌśŔũŧƁƏ�ƌžũŕŸƈ���ũŧŕƎŗ2003����

��ƐũƔƏŔũŮƒũ��1993�������������ƓƎž��ƉŔũƁƗŔ�řŷŕƈŠ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠƍ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�řƆţũƈ�ƉŌ

ƈ���������������Ɖ»ƈ�ƌƆƈţś�ŕƈƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŕƔţƅŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ųũŦƊƔƅ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ūŬŌ�ƇƆŸśƅ�řƔśŔƏƈ�řƆţũ

řƈŴƊŌ�����ƀžŔƏśƅŔ�ŚŕƔƆƈŷ�Ɖƈ�ƌŗƆųśś�ŕƈƏ��������������ř»žũŸƈ�Ƒ»ƅŏ�¿ſųƅŔ�ƑŸŬƔ�ŜƔţ�ŽŕŮƄśŬƛŔ�řƆţũƈ�ƓƍƏ

�������ĻŔŉŪŠ�ƉƏƄƔ�ŽƔƄƏ�¿ƈŸś�ŽƔƄƏ��ŕƎśŕƁƜŷƏ�ŕƍũŰŕƊŸŗ�ƌśœƔŗ����ŕƎƔž�ƌŸƁƏƈ�ŕƈƏ�ŕƎƊƈ�������űũ»ŸśƔ�ŧ»ƁƏ

ſųƅŔ�����řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�¿Ƒƅŏ��������¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ��ƉŔŪśƛŔ�ƇŧŷƏ��ŖŔũųŲƛŔ�ƌśƅƏŕţƈ����řœƔŗƅŔ�Ŷƈ�ƀžŔƏśƅŔ�

ŕƎųƏżŲƏ����������¿ŕ»ſųƗŔ�ř»ƔŕƁƏƅ�ř»ƈœƜƈƅŔ�ř»ƔŕŷũƅŔ�ŖƔƅŕ»ŬŌ�ũƔŗŧś�Ɠž�řƈƄţ�ŖƆųśƔ�ŕƈ�ŔŨƍƏ��Ɖ»ƈ

�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕŗŔũųŲƛŔƏƅŔ�řƔƄƏƆŬƇƄţśŬśƏ�¿Űōśś�ƛ�Ƒśţ��ŘŧŕţƅŔĻŔũųƔŬƈ�ĻŕųƈƊ�ŢŗŰśƏ����

űŸŗ�ŧƂśŸƔƏ�ƌƔŠŕƔŗ�¿ŝƈ�ƓžũŸƈƅŔ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈƆŷ(Piage) ��Ƒ»ƅƏƗŔ�ŚŔƏƊŬ�ūƈŦƅŔ�Řũśž�ƉŌ�

������������ƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ƉŌ�ƐũƔ�Ũŏ��ƓžũŸƈƅŔ�ƏƈƊƆƅ�řŠũţ�Řũśž�Ɠƍ�ƉŕŬƊƙŔ�ũƈŷ�Ɖƈ��Ɠž�ƇśƔ�ƓžũŸƈ�����ŕ»ƈƍ�ƉƔŗƊŕ»Š�

��������řƅŕţ�Ƒƅŏ�ƓƆƂŸƅŔ�ŉŕƊŗƅŔ�ũƔŮƔƏ��řƔƆƂŸƅŔ�ŽœŕŴƏƅŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�ŉŕƊŗƅŔ�ƓƆƂŸƅŔ�ƏƈƊƅŔ�řƆţũƈ�¿Ƅ�Ɠž�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ
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�¿ţŔũƈ�Ɖƈ�ŕƈŌ��řœƔŗƅŔ�Ŷƈ�¿ſųƅŔ�¿ŷŕſśƅ�řŠƔśƊ�ƉƈŪƅŔ�ũƏũƈ�Ŷƈ�ũƔżśś�řƔƆƂŸƅŔ�řƔƊŗƗŔ�ƉŌ�ŧƂśŸƔƏ��ƏƈƊƅŔ

���������������ƉŌƏ��řƔœƔŗƅŔ�ŚŔũƔŝƈƅŔ�Ŷƈ�ƌƆŷŕſś�ŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ŕƎƈŧŦśŬƔ�ƓśƅŔ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ƓƎž�řƔƆƂŸƅŔ�ŽœŕŴƏƅŔ

�ũƔżśś�ƛƏ�řŝƏũƏƈ�řƔƆƂŸƅŔ�ŽœŕŴƏƅŔ���ƏŧŕŠƏŗŌ2003����

��

ŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�ŗƄšŧƆ�ŗƒƆƋŊŗŪ��

���������ŕƎƊƏƄ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈƅ�řŰŕŦ�řƔƈƍŌ�ƃŕƊƍ��������ŕ»ƎƅƜŦ�Ɖ»ƈ�ƉƏƄśś�řƈŬŕţ�Řũśž�ũŗśŸś

ĉƏƄƔ�ŜƔţ��¿ſųƆƅ�řƔŬŕŬƗŔ�ƇƔƍŕſƈƅŔ�ŕƈ�ƌŬſƊƅ�¿ſųƅŔ�ƉƌśƔƈŬś�ƉƄƈƔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ƃƊŗŗ�Information 

Bank�������¿ŗƂśŬƈƅŔ�Ɠž�ƋũƔƏųś�ŶƔųśŬƔ�ƒŨƅŔ��Ə��ũŬ�ĻŔũƏųś�¿ſųƆƅ�ƒƏżƆƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ũƏųśƔƔśſƅŔ�¿ƜŦ�ĻŕŸ�Řũ

�ƌśŕƔţ�Ɖƈ�ūŧŕŬƅŔ�ƇŕŸƅŔ�Ƒśţ�ŧƜƔƈƅŔ�ƉƈƏŘũśſƅŔ�ƋŨƍ�¿ƜŦ�řŷũŬ�ƑŰƁōŗ�ũƈƔ�Ə��¿ƜŦ�¿ſųƅŔ�ƉƄƈśƔ

���ŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�ŚŔƏƊŬř���Ɖƈ�ŔƄś��������ũƎŮ�¿Ƅ�ĻŔŧƔŧŠ�ĻŕƈƏƎſƈ�ƉƔŬƈŦ�Ɖƈ�ŖũƂƔ�ŕƈ�ŖŕŬ�����ŽƔŲ»Ɣ�ƃƅŨŗƏ�

����������řŷũŬŗ�ŧƔŔŪśƔ�ƒŨƅŔ�ƓŴſƆƅŔ�ƌƅƏŰţƈ�Ƒƅŏ�řƆœŕƎƅŔ�ŘƏũŝƅŔ�ƋŨƍ��ƋŧŷŕŬƔ�ŕƈƈ��řƆœŕƍ��ŕŰśƛŔ�ƑƆŷ����Ŷ»ƈ�¿

ƉƔũŦƕŔ�������řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŕƔţƅŔ�ŚŕŗƆųśƈ�Ŷƈ�ŖƏŕŠśƅŔƏ�ƇƎƈƎžƏ���Ə���������Ɖ»ƈ�ř»ŬũŧƈƅŔ�¿»ŗƁ�ŕƈ�¿ſų�ƓƎśƊƔ

���ūŬƗŔ�ƉƔƏƄś��ŶŲƏƏ�������������ƉŌ�Ɖƈ�ƇŻũƅŕŗ�ƃƅŨƏ�Ƌũƈŷ�Ɖƈ�ŜƅŕŝƅŔ�ƇŕŸƅŔ�¿ƜŦ�ŕƎŸŗśƔ�ƓśƅŔ�řƔƏżƆƅŔ�ŧŷŔƏƂƅŔ

�������ƇƅŕŸƈƅŔ�ŢŲŔƏ�ũƔŻƏ�ĻŕŮƏŮƈ�ƉƏƄƔ�řƔƏżƆƅŔ�ƌśŔŧũſƈ�¿ƄŮ����ƉƄƈśƔƏ�����ƈ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ſų��ŪƔƄũśƅŔ�Ɖ

���������ƌŗ�řųƔţƈƅŔ�řœƔŗƅŔ�Ɠž�ƉƄŕƈƗŔƏ�ŧŔũžƗŔƏ�ŘŪƔƈƈƅŔ�řŬƔœũƅŔ�ŢƈƜƈƅŔ�ƑƆŷ��������ű»Ÿŗ�Ƒ»ƅŏ�ŞŕśţƔ�ƌƊƄƅƏ�

��������������ƈƅƙŔ�ƑƆŷ�ƋŧŷŕŬƊƏ�ƃƅŨ�Ɖƈ�ƌƊƄƈƊ�ƉŌ�ŖŠƔƏ�ŕƎƊƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�Ɠž�ƌśŧŷŕŬƈƅ�ŢƔƈƆśƅŔ���ƌ»śœƔŗŗ�Ƈŕ

�řŬƔœũƅŔ�ŕƎƈƅŕŸƈ�ƇƎžƏ��ũŧŕƎŗ2003�����

��������¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ŜƔŧţ�ŽŰśƔƏ���������Řũ»śž�ƉŌ�ŕ»ƈƄ��ŚŔŨƅŔ�¿Əţ�ŪƄũƈśƅŕŗ�řŬũŧƈƅŔ

�ũƔŰƁ�ƇƎƍŕŗśƊŔŘ���ŘũśſƅŔ�ƋŨƍ�¿ƜŦ�������ƎśũŕŝśŬŔ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅŔ�ŖŠƔ�ŔŨƅ�Ƈ��ƎƂƔƏŮ»śƏ�Ƈ�����ŚŔũ»Ɣŝƈ�ƇŔŧŦś»ŬŔƏ�

��������ŸŗŕśƈƆƅ�ƇƎŗŨŠƔƏ�ƇƎƍŕŗśƊŔ�ũƔŝƔ�ŕƈŗ�řƔƄũţƏ�řƔũŰŗƏ�řƔŸƈŬ�řƔŠũŕŦ�ř�������Ū»ƔƄũśƅŔ�Ƒ»Ɔŷ�ƇƍŧŷŕŬ»ƔƏ�
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ƒŧŔũƙŔ���¿ſųƅŔ�ƏƈƊ�ƉƏƄƔƏ������řŷũŬƅŔ�ƑƎśƊƈ�Ɠž�ƓƆƂŸƅŔ����������ƇƏ»Ɔŗ�ŧƄŌ�ŜƔţ�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�Řũśž�¿ƜŦ�

Bloom���ƉŌ�50���������������Ƌũƈŷ�Ɖƈ�ŶŗŔũƅŔ�ƇŕŸƅŔƏ�ŧƜƔƈƅŔ�ƉƔŗ�ŕƈƔž�ƇśƔ�¿ſųƆƅ�ƓƆƂŸƅŔ�ƏƈƊƅŔ�Ɖƈ��Ə�20���

��������ƌśŕƔţ�Ɖƈ�ŶŗŕŬƅŔƏ�ƉƈŕŝƅŔ�ƇŕŸƅŔ�ƉƔŗ�ƇśƔ�ƏƈƊƅŔ�ŔŨƍ��������Ɖƈ�ŖũƂƔ�ŕƈ�ƉŌ�ƒŌ��70��������Ɠ»ƆƂŸƅŔ�Ə»ƈƊƅŔ�Ɖƈ�

����ƜŦ�řƔœŕƎƊ�ŘũƏŰŗ�ƇśƔ�¿ſųƆƅ¿����řƅƏſųƅŔ�Řũśž�ŘũƄŗƈƅŔ���¿ƜŦ�ƇśƔƏ������ŘũƄŗƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŚŔƏƊŬ��Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ

�ŵŔŧŗƙŔƏ�ũŕƄśŗƛŔ���ƋŕŅƊƄƈ�Ɖŏ�ƌƔŧƅ����ŽŕŮƄśŬƛŔƏ�řƄũţƅŔ�Ɖƈ�����ƑųŷŌƏ���řƔũţƅŔ�ƅ����ř»ŬũŕƈƈƅŔƏ�Ŗ»ƔũŠśƆ

¿ƈŸƅŔƏ��ŧŸśƏ�����ƅŔ�Ɠƍ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�řƆţũƈ�����řſƆśŦƈƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ŖŕŬśƄŔƏ�ƇƆŸśƅ�¿ŝƈƗŔ������ƌŗƔũŧś�ŖŠƔ�ŔŨƅ�

��řƔŬţƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƑƆŷ��Ə�řƔƄũţƅŔƏ�����řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔžũŸƈƅŔ���ƋŧŷŕŬƔ�ŕƈŗƑƆŷ���ƌŬſƊ�ƑƆŷ�ŧŕƈśŷƛŔ����ŕƈƄ�

��ƉŌ����ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�ŚŔƏƊŬ����ƉƔƏƄś�ŕƎƔž�ƇśƔ���ƓƊƔŧƅŔ�ŵŪŔƏƅŔƏ�ƓƂƆŦƅŔ�ũƔƈŲƅŔ�ŧũſƆƅ�����¿ƜŦ�Ɖƈ��ř»ƁƜŸƅŔ�

�ŶƈƉƔũŦƕŔ����

��

ƑººƃœºŶŽƈƙŒ�ŇœºƂŦººƃŒ��

ƊƆƍƌŽƆƍ�Ɖŧƍűř��

ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�ƓŠƏƅƏƄƔŬƅŔ�ŜŔũśƅŔ�ũƄŨƔ��EI��Emotional Intelligence ��ŧƁ

������ƃƔŔŧƊũƏŝ�ŚŕŗŕśƄ�Ɠž�ĻŕƈƔŧƁ�ũƎŴThorndike����Ƈŕŷ�Ɠž��1920�������ƒŨ»ƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ŽŧŔũƈƄ

�ƌƊŌ�ƑƆŷ�ƌžũŷ��řƔƊŕŬƊƙŔ�ŚŕƁƜŸƅŔ�Ɠž�řƈƄţŗ�ŽũŰśƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�����

���ũƆŬƄƏ�ƌƔƅŏ�ũŕŮŌ�ƃƅŨƄƏWechsler���Ƈŕŷ��1940��������ŧũſƆƅ�řƈŕŸƅŔ�ŘũŧƂƅŔ�ƌƊŌ�ƑƆŷ���ƃƏƆŬƅŔ�ƑƆŷ

���ƓƂųƊƈƅŔ�ũƔƄſśƅŔƏ�¿ŕŸſƅŔ�ŽŧŕƎƅŔ���������řƔƅŕŸſƊƛŔ�¿ƈŔƏŸƅŔ�ƉŌ�ũƆŬƄƏ�ũŗśŷŔ�ŧƁƏ��řƔƆƂŸƅŔ�ũƔŻ�����Ɠ»ƍ�Ɖ»ƈ�

ŚŔũŮŎƈƅŔ�����ƌśŕƔţ�Ɠž�ŧũſƅŔ�šŕŠƊ�ƑƆŷ������ũŕŮŌ�ŕƈƄ��ƌƔƅŏ��ŧũƏſƆŠGuilford������ř»ƔƊŗƅ�ƌŠŨƏƈƊ�Ɠž�ĻŕƔƊƈŲ�

�����������������ŕŸſƊŔ�Śŕ»ƈƏƆŸƈƅŔ�ř»ŠƅŕŸƈ�Ƒ»Ɔŷ�Řũŧ»ƂƅŔ�ƑƈŬ»ƈ�Ś»ţś�ƓƄƏƆŬ»ƅŔ�ƐƏśţƈƅŔ�ƉƈŲ�¿ƂŸƅŔ�Ļŕ»Ɣƅ���

�Pfeiffer, 2001�����
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�Ƈŕŷ�ƓžƏ����ĉƏų���ũƊŧũŕ»Š�ŧũŔƏƍ�ƇƅŕŸƅŔ�ũ(Haward Gardner)���ŚŔŉŕƄŨ»ƅŔ�ř»ƔũŴƊ�

��������ŕ»ƈƍ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�Ɖ»ƈ�ƉƔŷƏƊ�ŧŧŸśƈƅŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ƌŠŨƏƈƊ�ƉƈŲśƏ��ŘŧŧŸśƈƅŔ������ƓŰ»ŦŮƅŔ�ƓśŔŨ»ƅŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ

(Intrapersonal)����ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�(Interpersonal)�������Ə�Řũŕŝŏ�Ɠž�ƇƎƈ�ũƏŧ�ũƊŧũŕŠƅ�ƉŕƄƏ��ŜŸŗ

ƇŕƈśƍƛŔūſƊƅŔ�ƇƆŷ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŕŗ��(Goleman, 1995)���

�����ƉƏŌ�ũŕŗ�ƇŧƁ�ŕƈƄBar-On��������ŉŕƄŨƅŔ�Ɖŷ�ƌśƔũŴƊ�Ɠž�ƇƏƎſƈƅŔ�ŔŨƍ�Ə�����ƑƆŷ�ŧũſƅŔ�ŘũŧƁ�ƌƊōŗ�ƌſŰƏ

���������������ƇŧŦśŬś�řƂƔƁŧ�řƔƈƆŷ�ŘŔŧŌ�¿ƏŌ�ŧŸƔ�ĻŕŬŕƔƂƈ�ũƏųƏ��řŰŕŦƅŔ�ƌśƛŕŸſƊŔ�ŶƈƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�šŕŠƊŗ�¿ƈŕŸśƅŔ

����ŨƅŔ�Ɖƈ�ŵƏƊƅŔ�ŔŨƍ�ūŕƔƂƅ��������������Ŏ»ŗƊśƅŔƏ�ř»ƔƈƏƔƅŔ�ŚŕƔŧ»ţśƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ƑƆŷ�ŧũſƅŔ�ŘũŧƁ�ūƄŸƔ�ƒŨƅŔ�ŉŕƄ

��ƉŔƏ»Ɗŷ�Ś»ţś��řƈŕŷ�řſŰŗ�ŘŕƔţƅŔ�Ɠž�šŕŠƊƅŕŗ��Bar On Emotional Quotient Inventory��

�Bar On, 1997����

����ƉŕŗŬƊƔũŠ�ŭƁŕƊ�ŧƁƏGreenspan���Ƈŕŷ��1989�����ũŕųŏ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ���ŚŕƔũŴƊƅŔ�űŸŗ�

řƔŠƏƅƏƄƔŬƅŔ��ƏƅŕŬ�ŕƈŌ�ũƔŕƈƏ�Ɠžsalovey & Mayer��ŉŕ»Ɣţŏ�Řŧŕŷŏ�Ɠž�ũŗƄƗŔ�¿ŲſƅŔ�ŕƈƎƅ�ŶŠũƔž�

�������������ŶŬƏŌ�ƀŕųƊ�ƑƆŷ�ƋũŕŮśƊŔ�Ɠž�ƇƎŬŌ�ŕƈƈ��řƁŧƏ�ĻŔŧƔŧţśƏ�ĻŕţƏŲƏ�ũŝƄŌ�ŘũƏŰŗ�ŉŕƄŨƅŔ�ŢƆųŰƈ�ŜŸŗƏ

�ŜƔţũŕŮŌƉƈ�¿Ƅ��ũƔŕƈƏ�ƓžƏƅŕŬ�(Salovey, & Mayer, 1990) �ŏƑƅ��ƉŌ���ŉŕƄŨ»ƅŔ�Žœŕ»ŴƏ�ƇƍŌ

���ŰŦśƏ�ũƔƄſśƅŔ�ƌƔŠƏś�ƓƅŕŸſƊƛŔ������ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ�Ɠž�ƇƎŬś�ƓśƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔ�ůƔ������ƇŕƈŌ�ƀƔũųƅŔ�ƃƅŨŗ�ŔŧƎƈž

��ƉŕƈƅƏŠGoleman�����ƉŔƏƊŸŗ�ƌŗŕśƄ�ũŔŧŰƙ���ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ����Ƈŕŷ�1995����ŧŸƔ�ƒŨƅŔƏ��ŧţŌ��ũƈƅŔ�Ŕ�ŶŠ

ŬƔœũƅŔř�Ɠž�ŖƊŕŠƅŔ�ŔŨƍ�ŚƏƄŬƏ�ūƊŗƏũ�ŖŕśƄ�ƋƜś�Ƈŝ��Robbins & Scott�ƉŔƏƊŸƅŔ�ūſƊŗ���ŉŕƄŨƅŔ

ƓƅŕŸſƊƛŔ�����ŖųţƏŗŌ1991����

Ŭ�¿ƏƂƔƏŕũśƏƆŬƏ�ƓžƏƅ(Salovey, & Sluyter, 1997)ƄŨƗŔ�ŧŔũžƗŔ�Ɖŏ��¿ŲžŌ�ŕƔƅŕŸſƊŔ�ŉŕƔ

����Ɠž�ƇƍũƔŻ�ƉƈƅŔŽũŸś���ƑƆŷ����������ŉƏ»Ŭ�ŶƊƈś�řƂƔƁŧ�ŘũƏŰŗ�ŕƎƊŷ�ũƔŗŸśƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔƏ�ƇƎśƛŕŸſƊŔ
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������ŚŔũŧƂƅŔ�ƋŨƍ�ƉƏŗŬśƄƔ�ŕƔƅŕŸſƊŔ�ŉŕƔƄŨƗŔ�ŧŔũžƗŔ�ƉŌ�ŶƁƏśƈƅŔ�Ɖƈ�ƌƊŌ�ŕƈƄ��ƇƎƅ�ƉƔũŦƕŔ�ƇƎž�ŵũŬŌ�¿ƄŮŗ

ŕƔƅŕŸſƊŔ�ŉŕƄŨ�¿ƁƗŔ�ƇƍũƔŻ�Ɖƈ��

ũŗśŸƔƏ�ƃƜśƈŔ�������řƔƈƍƗŔ�Ɖƈ�řŠũŧ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ��řŰŕŦƏ����ƗŔ�Ɛŧƅ���¿ŕ»ſų����Ŝ»Ɣţ�ŏ�Ɖ

�����������ƉƔũŦƕŔ�ƑƆŷ�ũƔŝōśƅŔ�ŘũŧƁ�ƌƔŧƅ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖƈ�ŵƏƊƅŔ�ŔŨƍ�ƌƔŧƅ�ƒŨƅŔ�¿ſųƅŔ���������Ɠ»ž�Ƌũ»ƔŻ�Ɖƈ�¿ŲžŌ�ƏƍƏ

���ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�����ŘũŧƁ�ƌƔŧƅƏ�ƑƆŷ���ũƔŗŸśƅŔ��������ƇƎž�ŉƏŬ�ŶƊƈś�řƂƔƁŧ�ŘũƏŰŗ�ƌśƛŕŸſƊŔ�Ɖŷ

ƌƅ�ƉƔũŦƕŔ��ĻŔũŕŰŗśŬŔƏ�ƌƔũŕƄśŗŔ�ũŝƄŌ�ƌƊŌ�ŕƈƄ���ƏŗŌƏ�řƊƏŬţƓŮŕƊ��2006����

ƇƍŔũŗŔ�ŽũŷƏ���Abraham, 1999�����Ɠ»śƅŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ�Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�ƌƊōŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ

ƅ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŢƈƜƈƅŔ�ŽŕŮśƄŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ũŷŕŮƈ�ŢƔţŰśƏ�ũƔŧƂś�Ɠž�řƁŧƅŔ�ŕƎƔƅŏ�ƐŪŸƔ�ŕƎƈŔŧŦśŬŔƏ�ƉƔũŦƖ

�¿ţŌ�ƉƈŧũſƅŔ�ŘŕƔţ�Ɠž�ŪŕŠƊƙŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔ���

������������ƀ»žŔƏśƅŔ�Śŕ»ƔƆƈŷ�Ƒƅŏ�ŧśƈƔ�¿ŗ�ƇƆŸśƅŔ�řƔƆƈŷ�ƑƆŷ�ƋũƔŝōśƏ�ƋũƏŧ�ŽƁƏśƔ�ƛ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ

ƏƓƅŕŸſƊƛŔ�ƉŔŪśƛŔ�ƀƔƂţśƏ�ŽƔƄśƅŔ���ũƔŕƈƏ�ĆũƄĆƔŔƏśËŧƏƏ�Í¿ËŧËŗƏ�ƓžƏƅŕŬ�ŧƄŌ�ŧƂž�Salovey, Bedell, 

Detweiler, & Mayer, 1999)�����Ž»ƔƄśƅŔ�Ƒ»Ɔŷ�ŘũŧƁ�ũŝƄŌ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓŸſśũƈ�ŧŔũžƗŔ�ƉŌ

���������������Ƒ»Ɔŷ�ũųƔŬ»Ɣ�ƌ»ƊƗ�ŘũƂśŬ»ƈ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏƏ��ƇƎƅƏţ�Ɖƈ�řƔœƔŗƅŔ�ŚŔũƔżśƅŔ�Ŷƈ�ƀžŔƏśƅŔƏ

�������ŕƎśŕƔƏƅƏŌ�ŖśũƔƏ�ŕƎƎŠƏƔƏ�řƔũŕŠƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ������������ũŬ»Ɣś�Ɠ»śƅŔ�Ɠ»ƍ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�¿ƈŔƏŸƅŔ�ƉŌ�ŕƈƄ

��ŗ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŰŔƏśƅŔ��������������ŉƓ»ƎśƏ���řƁƏųƊƈƅŔ�řżƆƅŔ�ŧƏŧţ�ŪƏŕŠśś�ũŮŗƅŔ�ƉƔŗ�řƈŕŷ�řżƅ�ƓƎž�ŧŔũžƗŔ�ƉƔ

�ƌśœƔŗ�Ŷƈ�ƀžŔƏśƆƅ�ŧũſƅŔ���
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ŘœƒŧŲƈƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ���

ƙƍŊ��ƑżƍƃœŪƍ�ŧƒœƆ�ŗƒŧŲƈ��

���������ŘũŧƁ�Ƒƅŏ�ũƔŮƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŌ�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�ƐũƔŧũſƅŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ŽƔŴƏśƏ��ƇƎž�ƑƆŷ�

�řƔƅŕŸſƊƛŔThe capacity to understand and use emotional informational�řžŕŲŏ���Ƒƅŏ

����ŉƜŠŗ�ūƄŸƔ�ƌƊƏƄô���������ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŬţś�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇŕŴƊƅŔ�ŘũŧƂƈ�Ə��������ŕŻŕ»Ű�ũƏŰ»śƅŔ�ŔŨ»Ǝƅ�Ļŕ»ƂžƏ

�ŕƈƎſƔũŸśƅ�řƈŕŸƅŔ�řŠƅŕŸƈƅŔ�Əƍ�¿ƏƗŔ��ųƂž�ƉƔƊƏƄƈ�ƉƈŲś�ƒŨƅŔ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆ�řƔƆƄƅŔ��General 

processing��ŸſƊƛŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƆƅ����řƔƅŕŕƈŌ�ƓƊŕŝƅŔ��ũƔŮƔž���ř»ƈŪƜƅŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ�ŧƔŧţś�Ƒƅŏ��řƊƈŲ»śƈƅŔ��

Involved Skills�ŉŕŠž��řŠƅŕŸƈƅŔ�ƃƆś�Ɠž��ŕƈƎſƔũŸśƓƅŕśƅŔ�ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ŕŻŕŰƈ�����ř»ŠƅŕŸƈ�Ɖƈ�ŵƏƊ

�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔEmotional Information processing�Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�ƇƔƔƂś�ƉƈŲśś�ƓśƅŔ����

Appraisal of emotionsŦŔŧ����¿ŕ»ŸſƊƛŔ�Ɖŷ�ƇœƜƈƅŔ�ũƔŗŸśƅŔƏ��ƉƔũŦƕŔ�ƐŧƅƏ��ƌŬſƊ�ůŦŮƅŔ�¿

řŮƔŸƈƅŔ�ƉŬţƔ�ƉŌ�ƌƊōŮ�Ɖƈ��ƓſƔƄś�ƏţƊ�ƑƆŷ�¿ŕŸſƊƛŔ�ƇƔŴƊśƏ��Mayer, 2001����

Ə�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�šũŰ�Mayer & Salovey, 1999���Ɖ»ƈ�ŵƏƊ�Əƍ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖōŗ�

��������ƅ�ŉũƈƅŔ�řŗƁŔũƈ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƉƈŲśƔ�ƒŨƅŔƏ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ����ŪƔƔƈśƅŔƏ��ƉƔũŦƕŔ�ũŷŕŮƈƅƏ��ƋũŷŕŮƈ

��������ƌśŕžũŰśƏ�ƓŰŦŮƅŔ�ƌƄƏƆŬ�ƌƔŠƏś�Ɠž�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ƃƆśƅ�ŉũƈƅŔ�ŽƔŴƏśƏ��ŕƎƊƔŗ������ŕ»ƈƎſƔũŸś�ũƔŮ»ƔƏ

ŉŕƄŨƅŔ�ƉƈŲśƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�šƏŲƏŗƉƔƓŰŦŮƊƔŗƅŔ���ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƓśŔŨƊƔŗƅŔƏ����ƓśŔŨƅŔ����

Ə�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�ƇŧƁ�Mayer & Salovey, 1997��ĻŕſƔũŸś�ĻƛƏƈŮ�ũŝƄŌ��Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�

������������������Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�ƓƊŕ»Ÿƈ�Ƒ»Ɔŷ�Žũ»ŸśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƌſŰƏŗ�ƉƔƏƄśƅŔ�řƔœŕƊŝ�řżƔŰƅŔ�ƑƆŷ�ŉŕƂŗƙŔ�Ŷƈ

��ũƔƄſśƅŔ�ƑƆŷƏ��ŕƎśŕƁƜŷƏ����������ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃƆś�ƑƆŷ�řŗśũśƈƅŔ�ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţƏ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�����ŉŕƄŨ»ƅŔ�ƉƏ»ƄƔ�

ĻƛƏŎŬƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔƈƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�¿ŝƈśƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏ�Ɖŷ�ųŗśũřŕƎśũŔŧŏƏ�ŕƎŗ���Mayer, 2001���
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��ƏŬũŕƄ�Ŷƈ�ŕƈŧƁ�Ƈŝ�Caruso�ĻŕƈƏƎſƈ�ĻƜŰſƈ������řŬ»Ɣœũ�ŚŔũŧ»Ɓ�Ɖ»ƈ�ƌƊƈŲśƔ�ŕƈŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�

ƓƍƏ��ŕƎƊƈ�¿Ƅƅ�řƔƂƔŗųś�řƆŝƈŌƏ���

 řƁŧŗ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƓŷƏƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ� 

 ���ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ������Ə��ũ»ƔƄſśƅŔ�¿ƔƎŬ»śƅ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŽƔŴƏś�ųŗũ»ƅŔ��ƔƁŧ»ƅŔ���Śƛŕ»ŸſƊƜƅ�ƀ

řŬƔœũƅŔ�ūƔŬŕţƗŕŗ�ƐũŦƗŔ���

 �������ŕƎśƛƏƅŧƈƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔƏƆƔƆţśŕƎ������Ƒ»Ɔŷ�Řũŧ»ƂƅŔƏ��ŉŔŪŠŌ�Ƒƅŏ����Ƈ»Ǝž

����ũƏŸŮ�Ɖƈ�¿ŕƂśƊƛŔ��Ƒƅŏ�����������Śŕ»ƔŔƏũƅŔ�Ɠ»ž�Řŧ»ƂŸƈƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔƏ��ũŦŊ

ůŰƂƅŔƏ�ƇƜžƗŔƏ� 

 ���������ũŔŧŏ�Ƒ»Ɔŷ�ŘũŧƂƅŔƏ��ŚŔŨƅŔ�¿ŦŔŧ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�����Ɛŧ»ƅ�Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�Ř

ƉƔũŦƕŔ��Mayer,  Salovey & Caruso, 2000����

��

Ĺœƒƈœś��ƇœƆƃƍŞ�ŗƒŧŲƈ��

�����ƉŕƈƅƏŠ�řƅƏŕţƈ�ƀŕƔŬ�ƓžƏ��Goleman���ſƈ�ųƔŬŗśƎ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƇƏ�����ĻŔũ»ƔƔżś�Ŝŧ»ţŌ��

�Ɠž�ĻŕƔũƍƏŠ�ŔŨƍ��ƅŔ���������������Ɖ»ƈ�ŧŧ»ŷ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»Ɔƅ�ŢŗŰōž��ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�ƌŸŲƏ�ŕƈƄ�ŘũŧƂƄ�ƇƏƎſƈ

řŬƔœũƅŔ�ŚŕƊƏƄƈƅŔƓƍ�řƔŷũſƅŔƏ����

 �ŚŔŨƅŕŗ�ƓŷƏƅŔƇŲƔƏūſƊƅŕŗ�řƂŝƅŔƏ��ŚŔŨƆƅ�ƀƔƁŧƅŔ�ƇƔƔƂśƅŔ�� 

 ���ŚŔŨƅŔ�ƇƔŴƊśƇŲƔƏ�����ūſƊƅŔ�ųŗŲ�Ə�����ŘũŔŧŠƅŔ�ƏŌ�řƔƁƏŝƏƈƅŔƏ��ũƔƈŲƅŔ�řŴƂƔƏ��řƔſƔƄśƅŔ

ƏƔŧŠśƅŔ�ƏŌ�řƔũŕƄśŗƛŔŧ� 

 �řƔŸžŔŧƅŔ¿ƈŮśƏ��ŪŕŠƊƚƅ�ŶžŔŧƅŔ�Ə��ƇŔŪśƅƛŔƏ��ŘũŧŕŗƈƅŔƏ¿ŎŕſśƅŔ� 

 ƇŲƔƏ�ŽųŕŸśƅŔƉƔũŦƕŔ�ƇƎž���ƏƕŔ�ũƔƏųśƓŬŕƔŬƅŔ�ƓŷƏƅŔƏ��ƐƏƂƅŔ�ŧŧŸśƏ��ƉƔũŦ� 
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 ���řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ��ƇŲśƏ��Ŕŧŏ��¿ŰŔƏśƅŔ��ũƔŝōśƅŔ�������¿Ɣŧ»Ÿś��Řŧŕ»ƔƂƅŔ��ŵŔũŰ»ƅŔ�Řũ

�Ə��ŪžŕţƅŔ�ŚƜŰƅŔ�ŉŕƊŗ��������ƉƏŕ»ŸśƅŔƏ�řƄũŕŮƈƅŔƏ���ŚŔũŕ»ƎƈƏ�����ƀ»ƔũſƅŔ�Ŷ»ƈ�¿»ƈŸƅŔ�

�Goleman, 2000���������

�������řŰŕŦ��ũƊŧũŕŠ�Ɛŧƅ�ƓŰŦŮƅŔ�ŉŕƄŨƅŕŗ�ƉŕƈƅƏŠ�ũŝōś�ŢŲśƔƏ���Ɠž�����ŉŕƄŨ»ƅŕŗƏ��ŚŔŨƅŕŗ�ƓŷƏƅŔ

ŦŮƊƔŗƅŔŰ���Ɠ������������ůœŕŰŦ�ŕƎƔž�ŞŪƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɠž�ŘŧƔŧŠ�řƔũŴƊ�ƉŕƈƅƏŠ�ŜŧţśŬŔ�¿ƔŧŸśƅŔ�ŔŨƎŗƏ

�řƔŸžŔŧƅŕƄ��ƐũŦŌ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ������������ĻŕŠŨƏƈƊ�ƇŧƂž��¿ŕŸſƊƛŔ�řŠƅŕŸƈƏ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ŖƊŕŠ�Ƒƅŏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�

ž�řƔũŴƊ�ƋũŕŗśŷŔ�ƉƄƈƔ�ĻŕųƆśŦƈƑƆŷ�ĻŔŧŕƈśŷŔ�řƔŰŦŮƅŔ�Ɠ�ŚŕƈŬƅŔ����ƇƜŷ2001����

��

Ĺœśƃœś���ŧœŕ�ŗƒŧŲƈó�ƇƍŊ�Bar �On��

�ũŕŗ�ƇŧƁ��������������ũ»ƔŻ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�ŚŕƔŕſƄƅŔƏ�ŚƜƍŎƈƅŔ�Ɖƈ�ƀŬƊ�ƌƊōŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ĻŕſƔũŸś�ƉƏŌ�

ƅŔ���������������ŧŧţƏ��ŕƎųƏżŲƏ�řœƔŗƅŔ�ŚŕŗƆųśƈ�řƎŠŔƏƈ�Ɠž�ĻŕţŠŕƊ�ƉƏƄƔ�ƉƗ�ŉũƈƅŔ�ŘũŧƁ�ƑƆŷ�ũŝŎś�ƓśƅŔ�řƔžũŸƈ

ŬƈŦřƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řƔŬŕŬŌ�ŚŕƊƏƄƈ�Ɠƍ�ĻŕƔŷũž�ĻŕƊƏƄƈ�ũŮŷ�řŬƈŦ�ƇŲś�ƓƅŕŸſƊ���

 ����ƓśŔŨƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ���������ƀ»ƔƂţś��ŚŔŨƅŔ�ƇŔũśţŔ��řƔŧƔƄƏśƅŔ��ŚŔŨƅŕŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƓŷƏƅŔ

řƔƅƜƂśŬƛŔ��ŚŔŨƅŔ��� 

 ����ƓŰŦŮƊƔŗƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ����������řƔƅƏŎŬ»ƈƅŔ��řƔŰ»ŦŮƊƔŗƅŔ�Śŕ»ƁƜŸƅŔ��Žųŕ»ŸśƅŔ

řƔŷŕƈśŠƛŔ�� 

 �ųƏżŲƅŔ�ŘũŔŧŏ��ũŕŗśŦŔ��ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ�řƊƏũƈƅŔ��ŶƁŔƏƅŔ��� 

 ŽƔƄśƅŔ����ŚŕŸžŧƅŔ�Ɠž�ƇƄţśƅŔ��ųƏżŲƅŔ�¿ƈţś�� 

 �řƈŕŸƅŔ�řƔŠŔŪƈƅŔ�řƅŕţƅŔ���¿ŎŕſśƅŔ��ŘŧŕŸŬƅŔ��(Bar On, 1997)� 
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��ũŕŗ�ũŝōś�ŧƁƏ��������ƓśŔŨƅŔ�ŉŕƄŨƅŔ�¿śţŔ�Ũŏ��ũƊŧũŕŠ�řƔũŴƊŗ�ƉƏŌ�������ŘũŔŧ»Ű�ƓŰŦŮƊƔŗƅŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�

��������ƄƈƅŔ�řžŕŲŏ�Ɠž�Ƌũŝōś�ƏŧŗƔ�ŕƈƄ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƊƏƄƈ��������ũƆŬ»ƄƏ�ř»ƔũŴƊŗ�Řũ»ƔŦƗŔ�řŝƜŝƅŔ�ŚŕƊƏ

Wechsler���ƌſŰƏŗ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɠž�����řŰƜŦ���ŧũſƅŔ�ŘũŧƂƈ�����űũ»żŗ�ŽũŰśƅŔ�ƑƆŷ�����ř»ƔƂųƊƈŗ�ũ»ƔƄſśƅŔ

���řƔƅŕŸſŗ�řœƔŗƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔƏ�����ũŴƊƅŔ�ŘũƏũŲƏ��Ŕ�Ƒƅŏ���������ř»ŠƔśƊƄ�ƒŌ��ŖŗŬƄ�ƛ��ĻŔũŝŌƏ�řŠƔśƊ�ƌſŰƏŗ�ŉŕƄŨƅ

řƆŷŕſśƈ�ŚŔũŧƂƅ�řƔƆƂŷ�ũƔŻ�ŚŔũŧƁ�Ɖƈ�ŕƎƔž�ŕƈŗ���Cherniss, 2000����

�şƊśŬƏũ�ũŕŮŌƏ�Rusting, 1998��Ƒ»ƅŏ�������ŞŨŕ»ƈƊƏ�Śŕ»ƔũŴƊŗ�ũŝō»ś�ŧ»Ɓ�ƉƏŌ�ũŕ»ŗ�ƉŌ������������

�ũ»»ƊƔŧ�Ɖ»»ƈ�¿»Ƅ�Diener��ƔŏƏ»»ŗśŬƔƉ�Epstein��Ɖ»»ŬũƛƏ�Larsen�ř»»ƎŠ�Ɖ»»ƈ��Śŕ»»ƔũŴƊƏ����������

ŞŨŕ»»ƈƊƏ�ƉƏŬ»»ųŔƏƏ�¿»»ƈũƏŌ��Ormel&Watson��»»śƏ��ũ»»ƄƅƏƏ�ƉƏŬ»»ųŔƏƏ�ƓƆžƏŮ��

Schaufeli, Watson & walker���Ə�ƃƜŬ�Slack��ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ���

����ũŕŗ�ŹŕŰ�Ƈŝ�ƉƈƏ����������Ɠ»ž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řŝƅŕŝƅŔ�řƔũŴƊƅŔ�ƉƏŌ�������ųƆś»ŦƈƅŔ�ŞŨƏ»ƈƊƅŔ�ũŕ»ųŏ

ƌśŕƊƏƄƈƅ����������űƏƈżƅŔ�űŸŗ�ƌſƊśƄƔ�ĻŕƈƏƎſƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�¿ŔŪƔ�ŕƈƏ�������¿ŷŕſś�řƂųƊƈ�Ɠž�ŶƂƔ�Ũŏ�

���������ŧƄŎś�ŕƍŧŰũ�Ƈś�ƓśƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔƏ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇŕŴƊƅŔƏ�ƓžũŸƈƅŔ�ƇŕŴƊƅŔ�ƉƔŗ�������Ɖ»ƄƈƔ�Ũŏ��űƏ»ƈżƅŔ�ŔŨƍ�

����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ŚƈŧƁ�ƓśƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�Ɖƈ�ƉƔſƆśŦƈ�ƉƔƍŕŠśŔ�ƉƔŗ�ŪƔƔƈśƅŔ����¿ƏƗŔ�Ƌŕ»ŠśƛŔ�ũŴƊƔ��Ƒ»ƅŏ

Ŕ���������������ŕ»ƈƊƔŗ��řƔŧƔƆƂśƅŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕŗśŦŔ�ũŔũŻ�ƑƆŷ�ŚŔũŕŗśŦŕŗ�ŕƎŬŕƔƁ�ƉƄƈƔ�ŘũŧƁ�ƌƊŌ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅ

����ƓƊŕŝƅŔ�ƋŕŠśƛŔ�ũŴƊƔ�Ŕ�Ƒƅŏ�����ƌƊŌ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅ��������ř»ƔžũŸƈƅŔ�ũƔŻ�ůœŕŰŦƅŔƏ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ɖƈ�ųƔƆŦ

ƃƅŨƅ�űũŷ�ƓśōƔ�ŕƈƔžƏ���

��

ĹƙƍŊ��ŘŒŧťƀƃŒ�ƇƆ�ŗŵƍƆŞƆƂ�ŇœƂŦƃŒ��

������ƌŅƊōŗ�ŉŕƄŨƅŔ�ŽƔũŸś�ƑƆŷ�ƋŕŠśƛŔ�ŔŨƍ�ƇƏƂƔ������������ŧ»ƔŠƅŔ�ũƔŧ»ƂśƅŔƏ�ƀƔƁŧ»ƅŔ�ƃŔũŧƙŔ�Ƒ»Ɔŷ�ŘũŧƂƅŔ

������������Śŕ»ƔƆƈŷ�¿ƔƎŬ»śƏ�ũƔŬ»Ɣśƅ�ũŷŕŮƈƅŔ�ũƔƏųśƏ�řƔƁũśƏ��řƔŰŦŮƅŔ�ŚƛŕŸſƊƜƅ�řţŲŔƏƅŔ�řŻŕƔŰƅŔƏ�
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��������������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�Ə»ƈƊƅŔ�Řŧŕ»ƔŪƅ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�řžũŸƈƅŔƏ��ŕƎƔƆŷ�ŘũųƔŬƅŔƏ�ŕƎƈƔŴƊśƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƎžƏ��ũƔƄſśƅŔ

�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�ƋŕŠśƛŔ�ŔŨƍ�¿ŝƈƔƏ��ƓžũŸƈƅŔMayer & Salovey�ŕƈƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŕžĉũŷ�ƉŔŨƆƅŔ�

���Ɠž�ŧũƏ�Ɖŕƈŝŷ��2001��Ɗōŗ�������ŴƊśƏ�ƉƔũŦƖƅ�řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƌ����Ɖƈ�¿Ƅŗ�ƓƁĉũƆƅ�ŕƎƈƔ

�ũƔƄſśƅŔƏ�¿ŕŸſƊƛŔ���������ƇƄţśƅŔ�ƉƏƅƏŕţƔ�ƉƔŨƅŔ�ŧŔũžƗŔ�ŪĉƔƈƔ�ƒŨƅŔƏ�ŗ�����ƉƔũ»ŦƕŔ�ũŷŕŮƈ�řŗƁŔũƈƏ�ƇƍũŷŕŮƈ

ŕƎƈƎžƏ�ƇƎśƛŕŸſƊŔ�ƇƔŴƊśƏ��� �

���ƌžĉũŷ�ŕƈƄ����ƀŪũ2003��ƌŅƊōŗ��������ƇƔ»ƔƂśƅŔƏ�ƀƔƁŧ»ƅŔ�ƇƎſƅŔƏ�ŧƔŧţśƅŔƏ�ƃŔũŧƙŔ�ƑƆŷ�ŧũſƅŔ�ŘũŧƁ

ŴƊśƏ�řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊŔ�ƇƎžƏ��ŕƎųŗŲƏ�ŕƎƔž�ƇƄţśƅŔƏ��ŕƎœŔũŝŏ�Ɠž�řŗŻũƅŔƏ�ŕƎƈƔ

��ŕƎŗ�ƓŷƏƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ����ũųƈ�ƌśžĉũŷ�ŕƈƄ��2004��ƌŅƊōŗ���������Śƛŕ»ŸſƊƛŔƏ�ũŷŕŮ»ƈƅŔ�řŗƁŔũƈ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ

ƌƄƏƆŬƏ�ŧũſƅŔ�ũƔƄſś�ƌƔŠƏśƅ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ƋŨƍ�ƇŔŧŦśŬŔƏ��ŕƈƎƊƔŗ�ŪƔƔƈśƅŔƏ��ƉƔũŦƕŕŗƏ�ŧũſƅŕŗ�řŰŕŦƅŔ���

ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�ŧŧţƏ��Mayer & Salovey, 1997�ŕƎŅƊōŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�:��ř»žũŸƈ�

�ŧũſƅŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ŘũŔŧŏƏ��řƔŸžŔŧƅŔ�ƏŌ�ƓśŔŨƅŔ�ųƔŮƊśƅŔƏřŠƅŕŸƈƏ�ƊƛŔ�ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſ����

��

Ĺœƒƈœś��ŘŒŧœƌƆƃŒ�ƇƆ�ŗŵƍƆŞƆƂ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ��

�������ŕƎƈƍŌ�Ɖƈ�ŞŨŕƈƊ�Řŧŷ�ƋŕŠśƛŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲ�ŶƂƔ��ŕƈƅƏŠ�ŞŨƏƈƊ���ƉGoleman��Žĉũŷ�ƒŨƅŔ��ŉŕƄŨƅŔ

�ƌŅƊōŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�������������šŕŠƊƆƅ�řƈŪƜƅŔƏ�ŧũſƅŔ�ŕƎŗ�ŶśƈśƔ�ƓśƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ

��ŘŕƔţƅŔ�Ɠž�ƓƊƎƈƅŔ������ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗƗ�ƉŕƈƅƏŠ�ŽƔƊŰś�ŕƈŌ���ŕƎƔƅŏ�ŚũŕŮŌ�ŧƂž��Ɖ»ƈ�¿Ƅ�řƊƏŬ»ţ��

ƓŮŕƊ�ƏŗŌƏ�2006)��ƓśƕŕƄ���
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-1ŘŒŦƃœŕ�ƑŵƍƃŒ����Self- awareness����

������������Ž»ųŔƏŸƅŔ�ƋŨƎŗ�řųŗśũƈƅŔ�ŕƊũŕƄžōŗ�ƓŷƏƅŔƏ�ŕƊſųŔƏŷƏ�ŕƊśƛŕŸſƊŔƏ�ŕƊũŷŕŮƈŗ�ƓŷƏƅŔ�ƌŗ�ŧŰƂƔ

������������ř»ƂŝƅŔƏ��řƔŠƏƅƏƄƔŬƅŔ�ŘũƔŰŗƅŔ�ūŕŬŌ�ƏƍƏ�řƔƆŦŔŧƅŔ�řƔŰŦŮƅŔ�řƅŕţƆƅ�ũƈśŬƈƅŔ�ƋŕŗśƊƛŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔƏ

ūſƊƅŕŗ����

-2�ŘƙœŶŽƈƙŒ�ŴƆ�¾ƆœŶřƃŒ��Handling Emotions����

řžũŸƈ�Ƅ���ŽƔƔ¿ƈŕŸś�ŧũſƅŔ�����ƌƔŨŎś�ƓśƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�Ŷƈ��ŠŷŪśƏ�ƌ������ŉŕƄŨƅŔ�ūŕŬŌ�Ɠƍ�řŠƅŕŸƈƅŔ�ƋŨƎž�

ƎŠŔƏś�ƓśƅŔ�řſŰŕŸƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�¿ĉƈţś�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔƏ��ƓƅŕŸſƊƛŔƌ���

��

-3ŗƒŶżŒťƃŒ����Motivation���

���������������ƉƏƄƔ�ƉŌƏ��ŕƎƂƔƂţś�ƏţƊ�ƑŸŬƊƏ�ŘƏųŦ�ŘƏųŦ�ŕƊśŔƏųŦ�ŽũŸƊ�ƉŌƏ�Žŧƍ�ŕƊƔŧƅ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƒŌ

��ŝƈƅŔƏ�ūŕƈţƅŔ�ŕƊƔŧƅ�������������ĻŔũ»ƔŗƄ�ĻŔũƏŧ�ŖŸƆś�ƓśƅŔ�řƔŸžŔŧƅŔ�Ɠž�ƓŬŕŬŌ�ƉƏƄƈ�¿ƈƗŔƏ��ƓŸŬƅŔ�ũŔũƈśŬƛ�Řũŗŕ

ŘŧŸŰƗŔƏ�ƉƔŧŕƔƈƅŔ�řžŕƄ�Ɠž�ŪŕŠƊƙŔ�Ɠž���

��

-4ŻűœŶřƃŒ����Empathy����

�������ŕƎƅ�řŗŕŠśŬƛŔƏ�ŕƎƔƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ũŷŕŮƈ�ŘŉŔũƁ�ƓƊŸƔƏ�������Ɖ»ƈ�ƃƅŨƏ�ƇƎŸƈ�ŽųŕŸśƅŔƏ�

ƇƎśŔƏŰŌ�����ƏŌ���¿ƜŦ�Ɖƈ�ƇƎƍƏŠƏ�ŚŔũƔŗŸś���ŗ�ūƔƅƏ���ƉƏƅƏƂƔ�ŕƈƈ�ŘũƏũŲƅŕ��������ř»žũŸƈ�Ƒ»Ɔŷ�Řũŧ»Ƃƅŕž

�����������������Ɠ»ž�řƔ»ŬŕŬŌ�ŪŠŷ�řųƂƊ�ũƔżƅŔ�ũŷŕŮƈ�ƃŔũŧŏ�Ɠž�¿ŮſƅŔ�ŕƈƊƔŗ��řƔŬŕŬŌ�řƔƊŕŬƊŏ�ŘũŧƁ�ũƔżƅŔ�ũŷŕŮƈ

ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ���
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ŗƒŵœƆřŞƙŒ�ŘŒŧœƌƆ���Social Skills����

������������ŸśƅŔ�¿ŝƈ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƄũŕŮƈƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ƇƎžƏ�ŘŉŔũƁ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƒŌ��ũ»Ɣŗ

ŘŉŕſƄŗ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ũƏŧƅŔ�ŖŸƅ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓŴſƆƅŔ����

�ũŕŗ�ƀſśƔƏ�������������ŕſƄƅŔ�Ɖ»ƈ�řŷƏƈŠƈ�ƌŅƊŌ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŽƔũŸś�Ɠž�ƉŕƈƅƏŠ�Ŷƈ�ƉƏŌ�»Ɣ�Śŕ

���������������ř»ƎŗŕŠƈ�Ɠ»ž�šŕŠƊƅŔ�ƑƆŷ�ŧũſƅŔ�ŘũŧƁ�Ɠž�ũŝŎś�ƓśƅŔ�řƔŰŦŮƅŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ

�řƔœƔŗƅŔ�ųƏżŲƅŔ�Bar-On, 2001����

������ũŕŗ�ŞŨƏƈƊ�ƉƔŗ�ƌŗŕŮśƅŔ�Ɖƈ�ƇŻũƅŔ�ƑƆŷƏB��������ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŽƔũŸś�Ɠž�ƉŕƈƅƏŠ�ŞŨƏƈƊƏ�ƉƏŌ

�ŕƍŧũƏŌ�ƉƔŠŨƏƈƊƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũž�Řŧŷ�ƃŕƊƍ�ĉƉŌ�ƛŏ�ƓŮŗţ�ĺŔ�ŧŕŠƏ���2004��ŕƎƈƍŌƏ���

ĹƙƍŊ��ũŕŗ�ŞŨƏƈƊ�ŧŸƔ�ô�řƔũƍƏŠƅŔ�ŧœŔƏſƅŔ�ƑƆŷ�ƌśŔŧƔƄōś�Ɠž�ƉŕƈƅƏŠ�ŞŨƏƈƊ�Ɖƈ�ĻŔŧƔƂŸś�ũŝƄŌ�ƉƏŌ

ƅŔ�řƈƎƈƅŔƏƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŘŧŕƔŪƅ�řŗţŕŰƈ���

Ĺœƒƈœś����ũŕŗ�ŞŨƏƈƊ�ŶŲŦ����ƉƏŌ�Ŕ�Ƒƅŏ���������ƑƆŷ�ƌœŕƊŗ�Ɠž�ŧƈśŷŔ�ŕƈƄ��ŚŕŬŔũŧƅŔƏ�ŜŕţŗƗŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅ

ƉŕƈƅƏŠ�ŞŨƏƈƊ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�řƂŗŕŬƅŔ�ŜŕţŗƗŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ���

Ĺœśƃœś��Ɖƈ�ƉƔſƆśŦƈ�ƉƔŷƏƊ�ƉŕŠŨƏƈƊƅŔ�ŖųŕŦƔ�ŔũžƗŔŧ�Ɠž�ƉƏƆƈŸƔ�ƉŕƈƅƏŠ�ŞŨƏƈƊŗ�ƉƏƈśƎƈƅŕž��

�¿ƂţƅŔƁƛŔƒŧŕŰśƊŰƅŔƏ�ũŕŗ�ŞŨƏƈƊŗ�ƉƏƈśƎƈƅŔ�ŕƈƊƔŗ��Ɠŷŕ�ŌƒƏŗũśƅŔ�¿ŕŠƈƅŔ�Ɠž�ƉƏƆƈŸƔ�ƉƏ���

��

ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�ũœƒſ��

ŏƉ���ŧƊŷ�ŧũſƅŔ�ŧƊŷ�ũƏųśƔ�ŧŔŧŸśŬŔ�Əƍ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƌƆŷŕſś�Ŷƈ�ƉƔũŦƕŔ��ŨƅŔ�ƉƏŝţŕŗ�¿Əŕţ�

����������ƉŕƈƅƏŠ�ŽƔũŸś�ƑƆŷ�ƉƔŧƈśŸƈ�ƇƏƎſƈƅŔ�ŔŨƍ�ūŕƔƂƅ�ŚŔƏŧŌ�ŶŲƏGoleman���ƊƏƄƈ�ũƔŬſśƏ�ƌƅ��ƓśƅŔ�ƌśŕ

�ŕƎƔƅŔ�ũŕŮŌ�Ɖƈ�¿ƄƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�Ƈŕŷ��������
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ƉŕƈƅƏŠ�ƐũƔƏ���GolemanƔƊŕƄƈƙ�ĻŕƔŗƆŬ�ĻƜƈŕŷ�¿ƄŮś�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ŘŧƂŸƈƅŔ�řŸƔŗųƅŔ�ƉŌ��ř

ĻŕŬŕƔƁ�ƉƏƄƈƅŔ�ƃƅŨ�ūŕƔƁž��ĻŕƔŷƏŲƏƈƏ�ĻƛŕŸ���

���ŕƔƁ�ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ�ƉƄƈƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řŗƏśƄƈ�ŚŔũŕŗśŦŔ�ŧŠƏś�ƛ�ƌƊŌ�ƉŕƈƅƏŠ�ƐũƔƏ�����¿ŗ�ƌŬ

ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūƔƔŕƂƈ�Ɖƈ�ƉŕŷƏƊ�ŧŠƏƔ���

�� ��������Ƅţƈ�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅƅ�ƉƗ�řƔŷƏŲƏƈ�řƂƔũų�ũŗśŸśƏ�řƔœŔŧƗŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔĻŕ����ƌƅƜŦ�Ɖƈ�ƇƔƂƔ�

ƌƔƆŷ�řŠũŧƅŔ���

�� ����ƓśŔŨƅŔ�ũƔũƂśƅŔ�ŚŔũŕŗśŦŔ�ŚŕƊŕƔŗśŬƛŔ����������ƌ»śũŧƁ�ŧŧţƔ�ƉŌ�ŖƔŠśŬƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƆųƔ�ŜƔţ

���������Ƃś�ŉƏ»Ų�Ɠž�ũŕŗśŦƛŔ�ŕƎŬƔƂƔ�ƓśƅŔ�ŧŕŸŗƗŔ�řƎŠŔƏƈ�ƑƆŷ�����ƉŕƔŗś»ŬƛŔ�Ƒ»Ɔŷ�ƌ»śŔũƔŧ�

�Goleman, ����(�� 

��

�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕŗśŦŔ�ƑƆŷ�řƆŝƈŌ��

����¿ƈŔƏŸƅŔ�ŧŧŸśƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ(Multi Factor Emotional Intelligence)���

Ɠƍ�ŚƛŕŠƈ�řŸŗũŌ�Ɖƈ�ƉƏƄśƔ�ƓœŔŧŌ�ũŕŗśŦŔ�ƏƍƏ����

 �������ŔƏ�ůŰƂƅŔ�Ɠž�řƊƈŲśƈƅŔ�ŚƛŕŸſƊƜƅ�ƓžũŸƈƅŔ�ƇƔƔƂśƅŔƏ�ƃŔũŧƙŔ����ƑƂƔ»ŬƏƈƅŔƏ�Ɖ»Ǝƈƅ

ƌŠƏƅŔ�ŚŔũƔŗŸśƏ���

 �ŕƎƆŝŕƈśƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔƑƅŏ�řƔžũŸƈƏ�řƔƄŔũŧŏ�ŚŕƔƆƈŷ�� 

 �ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƎžƏ�¿ƔƆţś�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ� 

 ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔƏ�ƌśƛŕŸſƊŔ�ŘũŔŧŏ�ƑƆŷ�ůƏţſƈƅŔ�ŘũŧƁ� 
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��Ƃƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƓŷƏƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƔŧţś�ūŕƔ(Level of Emotional Awareness Scale)���

�����Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉƏƄśƔ������������Ɖ»ƈ�ƉƔśŷƏ»ƈŠƈ�ƑƆŷ�ƇƆƔž�¿Ƅ�¿ƈśŮƔ�ĻŕƔƊƏƔŪſƆś�ƏŌ�ĻŕƔœŕƈƊƔŬ�ĻŔŧƎŮƈ�

��ƎƔŧƅ�ŕƈƍŔŧţŏ�ŧŔũžƗŔŕ������řſƆśŦƈ�ŚƛŕŸſƊŔ�řŸŗũŌ�ŜŔŧţŏ�ƑƆŷ�ŘũŧƁ���ŖŲżƅŔ��ŽƏŦƅŔ���ŘŧŕŸŬƅŔ��ƉŪţƅŔ��

��������ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃƆś�ŜŔŧţŏ�ƑƆŷ�ŘũŧƁ�ŕƎƔŧƅ�ūƔƅ�ƐũŦƗŔ�řœſƅŔƏ������ƅŔ�ƑƆŷ�ŧƎŮƈ�¿Ƅ�űũŸƔƏ��Ƈŝ�ůƏţſƈ

�����������������ŧƎŮ»ƈƅŔ�Ɠž�ŧƏŠƏƈƅŔ�ũŦƕŔ�ůŦŮƅŔ�ƌŗ�ũŸŮƔ�ƒŨƅŔ�ŕƈ��ƌŗ�ƉŔũŸŮƔ�ƒŨƅŔ�ŕƈ�ƉŕƔƅŕśƅŔ�ƉŔŧƅŔƏƅŔ�¿ōŬąƔ

�ƉƔũŦƕŔ�Ɖŷ�ũŗŸś�ƐũŦƗŔƏ�ŚŔŨƅŔ�Ɖŷ�ũŗŸś�ŕƍŔŧţŏ�řŗŕŠƙŔƏ����ƓƊƏŧŕƈŬƅŔ��������

��

���ũŕŗ�ũŕŗśŦŔ��řƔƅŕŸſƊƛŔ�řŗŬƊƅŔ�ŧƔŧţśƅ�ƉƏŌ���

ƁŧƏ�řƔŷƏŲƏƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ũƎŴŌ�ŧƁƏ������ąŬƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řŗŬƊ�ŧƔŧţś�Ɠž�ř�ūŕƔƂƈ�ĉƓƈ

ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƃŔũŧƙŔ�ųƈƊƓƍƏ�řƔŷũſƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�Ɖƈ�ŧŧŷ�Ɖƈ�ũŕŗśŦƛŔ�ƉƏƄśƔƏ������

ŔƅƓŷƏřƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŔŨƅŕŗ��Awareness-Emotional Self����ř»ƔŧƔƄƏśƅŔAssertiveness��

řƔśŔŨƅŔ�ŘũŴƊƅŔRegard Self ��ŚŔŨƅŔ�ƀƔƂţś�Actualization-Self��ŔřƔƅƜƂśŬƛIndependence ���

ŽųŕŸśƅŔEmpathy�����ŧŔũ»žƗŔ�ƉƔ»ŗ�ŚŕƁƜŸƅŔInterpret Social Relationship����řƔƅƏŎŬ»ƈƅŔ

řƔŷŕƈśŠƛŔ�Social Responsibility����řƆƄŮ»ƈƅŔ�Ì¿ţProblem solving�������ƓŸƁŔƏ»ƅŔ�ũŕ»ŗśŦƛŔ

Reality Testing��řƊƏũƈƅŔ�Flexibility��ƓŬſƊƅŔ�ųżŲƅŔ�¿ƈţśStress Tolerance �����ųŗ»Ų

ũśƏśƅŔImpulse Control �¿ŎŕſśƅŔƏ�ŘŧŕŸŬƅŔ�Happiness& Optimism �(Bar-On,2006)���

ũŕŗ�ƀƂţś�ŧƂƅ������ƉƏŌ(Bar-On, 2006)�ƂƈƅŔ�ƀŧŰ�ƉƈƔŕƁƜŷ�řŬŔũŧŗ�ūƌś��ř»ƔųŕŗśũƛŔ�

��ūƔƔŕƂƈƅŔ�Ɖƈ�ŧŧŸŗ���ŜƔţ��ŏ���������ŧŔũžƗŔ�Ɖƈ�ŚŕŷƏƈŠƈ�ƉƔŗ�ŪƔƔƈśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŕŗ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ɖ����ŧ»ƂƅƏ

ŦśŬŔ�ƒŧƊŠƅŔ�Śƈŧ�������������ƋũƔƏųś�ŧŸŗ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍƑƅŏ���������Ɠ»ž�ƀƏũ»ſƅŔ�ř»ŬŔũŧ�Ɠž�řƔƊŧũƗŔ�řœƔŗƅŔ�

ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉƔŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ����
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�ũœƒƀƆ�Ǝťƃ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�Ƈŵ�ŻŬƂƃŒ¾œŽűƕŒ��

��

ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ¾œŽűƕ�Ǝťƃ��ƇœŽƒƃƍŪƃ�Sullivan 

ƉŕſƔƅƏŬ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŕƁ��(Sullivan, 1999�ŚŕŗŝƅŔƏ�ƀŧŰƅŕŗ�ŽŰśƔ�ūŕƔƂƈ�ũƔƏųśƏ�ŉŕƊŗŗ�

���������������ƌśƈ»ŬŌƏ��ř»ƔƅƏƗŔ�ř»ƔœŔŧśŗƛŔ�řƆţũƈƅŔƏ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�ƉƔŗ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƅ

�EISC��Emotional Intelligence Scale for Children���»ŝƜŝ�Ƒ»Ɔŷ�ƌ»œŕƊŗ�Ɠž�ŚŧƈśŷŔƏ�ř�

ƓƍƏ��řŬƔœũ�ũŧŕŰƈ���

� ��ƅŔ�ŧŧ»ŸśƈƅŔ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ��¿»ƈŔƏŸ�MEIS��The Miltifactor Emotional 

Intelligence Scale �ƉƔŧŮŔũƅŔ�ŉŕƄŨ�ūŕƔƂƅ�ƓžƏƅŕŬƏ�ƏŬƏũŕƄƏ�ũƔŕƈ�ƉƏŝţŕŗƅŔ�ƋũĉƏų�ƒŨƅŔ�

ƉƔƂƍŔũƈƅŔƏ����

� ���������ĉůƊƔ�ƒŨƅŔ�ũĉƏųƈƅŔ�ŕƈƎſƔũŸśƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɠž�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�řƔũŴƊ������ŉŕƄŨ»ƅŔ�ƉŌ�Ƒ»Ɔŷ�

��������ƓśƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔ�Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�Ɖŷ�Řũŕŗŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ��������Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏ�Ƒ»Ɔŷ�Řũŧ»ƂƅŔ�ƉƈŲśś

ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ŚŕƁƜŸƅŔ�ƐƏśŬƈƏ�ƓśŔŨƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ƑƆŷ�ŕƎśũŔŧŏƏ�ŕƎƈƎžƏ� 

� ¿ſųƅŔ�ƏƈƊ�ŚŕŬŔũŧƏ�ŜƏţŗ�ŕƎƔƅŏ�ŧƊśŬś�ƓśƅŔ�řƔũŴƊƅŔ�ŚŕŲŔũśžƛŔ� 

Ɠƍ�ŉŔŪŠŌ�řŝƜŝ�řŝţŕŗƅŔ�ƌśũĉƏų�ƒŨƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƉƈŲś���

 -1�ŘƙœŶŽƈƙŒ�ƁŒŧťō����ƊŝŔ�Ɖƈ�ŽƅōśƔ�ś�����ŘũƂž�ƉƔũŮŷƏ�ƉƔ������ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƁ�ůţž�Ƒƅŏ�ŽŧƎƔƏ

��������������ůŰ»ƂƅŔƏ�ƑƂƔ»ŬƏƈƅŔƏ�ƌŠƏƅŔ�ŚŔũƔŗŸś�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŕƎƔƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ�řſƆśŦƈƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƉƔŗ�ŪƔƔƈśƅŔ

�������ƌƊƈ�ŖƆųƔƏ��ƌƔƆŷ�űũŸś�ƓśƅŔ�ŘũƔŰƂƅŔřŗŕŠśŬƛŔ���������ŕ»ƎƔƆŷ�ƒƏ»ųƊś�ƓśƅŔ�ũŷŕŮƈƅŔ�ŧƔŧţśƏ�ŽŰƏŗ�

����ŽƏŦ��ŖŲŻ��ƉŪţ��ũƏũŬ����������ƜƔŠŬ»śƏ�ƋƏŠƏ�ŘũƏŰ�űũŷ�ƇŬƂƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲśƔƏ���řƔƂƔ»ŬƏƈ�Ś

�ƉƔŗ�ŕƈ�ŕƎƂƔŗųś�ƀũżśŬƔ��řƔƆŷŕſś�ůŰƁƏ18�ô�28řƂƔƁŧ����
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 -2���ŘƙœŶŽƈƙŒ�ƅƌż�������Ɗƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�ƉƔśũƂž�Ɖƈ�ŽƅōśƔ��������Ƒ»ƅŏ�Žŧ»ƎƔƏ��ř»Ɣŷũž�řƆœŬŌ�řŝƜŝ�ŕƈƎ�

�������Əƈ�Ɠž�řƊƈŲśƈƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ůţžŔ���������ƉƔžũ»ų�ƏŌ�ƉƔŰŦŮ�ƉƔŗ�ŘũƔŝƈ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŽƁ

���ƉƔžũųƅŔ�ŧţŌ�ũŷŕŮƈ�ŽŰƏŗ�řŗŕŠśŬƛŔƏŕƈƍŧţƗ�¿ƈśţƈƅŔ�ũƏŸŮƅŔ�ŵƏƊ�ŧƔŧţśƏ����ƀ»Ɣŗųś�ƀũżśŬƔƏ

�ŉŪŠƅŔ�ŔŨƍ5��8ƀœŕƁŧ����

-3��ŘƙœŶŽƈƙŒ�ŖŧŒťō��������ƎƊƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�ƉƔśũƂž�Ɖƈ�ŽŅƅōśƔƈ���řŝƜŝ�ŕƆœŬŌř������Ƒ»ƅŏ�Žŧ»ƎƔƏ��řƔŷũž�

���������������ũŷŕŮƈ�ƑƆŷ�ƒƏųƊƔ�ƓŲŔũśžŔ�ƓƆŷŕſś�ŽƁƏƈ�ƌŸƈ�Ŝŧţ�Əƅ�ŕƈƔž�ŽĉũŰśƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƂƈ�ůţž

ĻŔũƔŗŸś�ƏŌ�ĻƜŅŦŧś�ƓŷŧśŬśĻŕƔƅŕŸſƊŔ����ƉƔŗ�ŕƈ�ŉŪŠƅŔ�ŔŨƍ�ƀƔŗųś�ƀũżśŬƔƏ5�ô�8ƀœŕƁŧ�����

��������řŝţŕŗƅŔ�ŚũĉƏų��řŬƔœũƅŔ�ŉŔŪŠƗŔ�ƋŨƍ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗƏƉƔŌŪŠ�������ūŕ»ƔƂƈƆƅ�ƉƔ»ƆƈƄƈƏ�ƉƔƈŷŔŧ�

���ƉŔƏƊŸŗ�ŕƈƍŧţŌ���ŽųŕŸśƅŔ�ūŕƔƂƈ��������ũŦƕŔƏ��ŚŔũƂž�ƓƊŕƈŝ�Ɖƈ�ŽƅōśƔƏ������ƉƔŧ»ƅŔƏƅŔ�ũƔŧ»Ƃś�ūŕ»ƔƂƈ��

ƉƔƈƆŸƈƅŔ����ŶŗũŌ�Ɖƈ�ŽƅōśƔƏ�����ŘũƂž�ŘũŮŷ�������������ŉŕƄŨ»Ɔƅ�ƀ»ƈŷŌƏ�¿ƈ»ŮŌ�ƇƔ»ƔƂś�Ƒƅŏ�¿ĉŰƏśƅŔ�ŽŧƎŗ�ƃƅŨƏ

¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ����

��

�¾œŽűƖƃ�ŻűœŶřƃŒ�ũœƒƀƆThe Empathy Scale for Children��

�����������ř»ƅŕţ�ũĉƏŰ»Ɣ�ĻŕƔŲŔũśžŔ�ĻŕſƁƏƈ�ŕƎƊƈ�¿Ƅ�ƉƈŲśś�řƆŰſƊƈ�ŚŔũƂž�ƓƊŕƈŝ�Ɖƈ�ƇŬƂƅŔ�ŔŨƍ�ŽƅōśƔ

�������űũŸśƔ�ƉŔƏƔţ�ƏŌ�řƆſų�ƏŌ�¿ſų��Ƒƅŏ����ƓƊŕŸƔ�ƏŌ�řƊŕƍŏ�ƏŌ�ƐŨŌ��������Ɖ»ŷ�ůƏ»ţſƈƅŔ�¿ōŬƔƏ��ŘŧţƏƅŔ�Ɖƈ�

�����������ƌƅ�¿ŕƂƔ�ƉŌ�ƃƅŨ�¿ŕŝƈƏ��¿ſųƅŔ�ŔŨƍ�ŧƍŕŮ�Əƅ�ŕƈƔž�ƋũƏŸŮ�řŸƔŗų�����������ĻŔũƔż»Ű�ĻƜ»ſų�ĻŕƈƏƔ�ŚŧƍŕŮ�Əƅ

� ƌƆŠŌ�Ɖƈ�ƑŬƗŔ�ƏŌ�ŽŬƗŕŗ�ũŸŮśŬ�¿ƍ��ƌŬŗƆƔ�ćŉŔŨţ�ƃƆƈƔƛ���

�����������ŷ�řŗŕŠƙŔ�ůƏţſƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƆųƔ�ĉƇŝ��Řŧţ�ƑƆŷ�ŘũƂž�¿Ƅ�ůţŕſƅŔ�ŌũƂƔƏƉ����ŧţŌ�ũŕƔśŦŕŗ�¿ŔŎŬƅŔ�

ŗƅŔŝƜŝƅŔ�¿œŔŧřřƔƅŕśƅŔ����ƇŸƊôŽũŷŌƛ��ƛ����

ƀœŕƁŧ�ūƈŦ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ƀƔŗųś�ƀũżśŬƔƏ���
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�����������������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�ūŕ»ƔƂƈ�Ŷƈ�ŖƊŠ�Ƒƅŏ�ĻŕŗƊŠ�ƌƂƔŗųś�ŽŧƎŗ�ĻŕŬŕŬŌ�ũŕŗśŦƛŔ�ŔŨƍ�ƇƈŰ�ŧƁƏ

�����������������Ŷ»ƈ�¿ſųƅŔ�ŽųŕŸś�Ɖŷ�ĉƇƊś�ƓśƅŔ�řŗŕŠśŬƛŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƏŌ�ŽųŕŸŅśƅŔ�ƐƏśŬƈ�ūŕƔƁ�¿ŠŌ�Ɖƈ�¿ŕſųƘƅ

�ŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ���ŘũƔŝƈƅŔ�řƔŷŕƈśŚƛŕŸſƊƜƅ�����������ƌśƈŧŦś»ŬŔ�ŕ»ƈƄ��Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ĻƜĉƈƄƈ�ĻŕƊĉƏƄƈ�ŕƍũŕŗśŷŕŗ�

��������������ƀŧŰ»ƅŔ�¿ƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬƛ�řƔųŕŗśũŔ�ŚŕƈƏƆŸƈ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�¿ŠŌ�Ɖƈ�ŕƎśŬŔũŧ�Ɠž�ƉŕſƔƅƏŬ�řŝţŕŗƅŔ

��ƓŬŕŬƗŔ�ūŕƔƂƈƆƅ�ƓƈŪƜśƅŔ�������������ŕƈƈ��ĻŕƔœŕŰţŏ�ĻƛŔŧƏ�ĻŕƔŗŕŠƔŏ�ƉŕƄ�ųŕŗśũƛŔ�ĉƉŌ�řŝţŕŗƅŔ�ŚŧŠƏ�ŜƔţ�ũƔŮƔ

��ųŗśũś�¿ŕſųƘƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕƎƈ�ƉŌ�ƑƅŏĻŕųŕŗśũŔ����ƉƔ»ŗƏ�ƇƎƊ»Ɣŗ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŽųŕŸśƅŔ�Ŷƈ�ĔƛŔŧ�

ƉƔũŦƕŔ���

��

ŇœŕƓŒ�ŧƒťƀř�ũœƒƀƆ���ƇƒƆƄŶƆƃŒ�Sullivan, 1999����

�������������ũśƔƜ»ŬƏ�ƓžƏƅŕŬ»ƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅ�ƓƈũƎƅŔ�ŽƔƊŰśƆƅ�ĻŔŧŕƊśŬŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ƇƈŰ

�¿ĉŧŸƈƅŔ�Salovey & Slayter, 1997��Ɖƈ�ŽŅƅōś�ŧƁƏ���15���ƑƊŧƗŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ƉƔŗ�ŕƈ�řŷĉŪƏƈ�ŘũƂž

��ƏƍƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏ������ƏƍƏ�ƑƆŷƗŔ�ƐƏśŬƈƅŔƏ�����ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�������řƆœ»ŬƗŔ�űŸŗ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ��

řƔũŬƗŔ�¿ſųƅŔ�řƔſƆŦ�¿Əţ�ŚŕƈƏƆŸƈ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƆƅ���

ƉƔŌŪŠ�Ɖƈ�ŽŅƅōśƔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉŐž�ƌƔƆŷƏ���

ŇŨŞƃŒ�¾ƍƕŒ���ŲśƔ���Ɖƈ�7�����������ƌ»śŧƅŔƏ�ƇƔƆŸś�ƐƏśŬƈƏ�ƌſŸŲƏ�ƌŬƊŠƏ�¿ſųƅŔ�ũƈŷ�¿ƏŕƊśś�řƆœŬŌ

�ƌƔŧƅ�ũŕųžƙŔ�şƈŕƊũŗ�ŵƏƊƏ��ƇƍũŕƈŷŌƏ�ƌśŔƏŦŌƏ�ƌƊŔƏŦŏ�ŧŧŷƏ�ƒŧŕŷ��űſŦƊƈ��ũţ����

ŇŨŞƃŒ�ƑƈœśƃŒ������Ɖƈ�ŽƅōśƔ��14������������ŘũƂſƅŔ�ƉƏƈŲƈ�ƀŕŗųƊŔ�řŠũŧ�ũƔŧƂś�ŕƎƊƈ�¿Ƅ�Ɠž�ŖƆųƔ�ŘũƂž

ţŌ�ƏŌ�ƇƆŸƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�řƅŕţƅ�ŕƎſŰƏ�ƏŌƉƈŲśƔ�ƓŬŕƈŦ�şƔũŧś�ƀžƏ�ƃƅŨƏ��ŕƈƎƔƆƄ�ƏŌ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ŧ��

�ĻŔŧŗŌôĻŔũŧŕƊ��ĻŕƊŕƔţŌ��ĻŕŗƅŕŻ��ĻŕƈœŔŧ����
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������Ųŏ�ŚŕƈƏƆŸƈ�ŶƈŠ�ƉŕſƔƅƏŬ�řŝţŕŗƅŔ�ŚžŧƎśŬŔ�ŧƁƏ���ŨƅŔ�ŚŔũŕƎƈ�ƇƎſƅ�řƔžŕ�����Ɛŧ»ƅ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄ

�������ƓƆŰƗŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰƅ�ƇŷŔŧ�ƓŠũŕŦ�¿Ɣƅŧ�ƇƔŧƂśƏ��¿ŕſųƗŔ��������¿»ƔƆţś�ŉŔũŠŐ»ŗ�ŚƈŕƁ�ƃƅŨ�¿ŠŌ�ƉƈƏ

ŧƅ�������������¿»ƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬŔ�ƀƔũų�Ɖŷ�ūŕƔƂƈƆƅ�řƔũśƈƏƄƔŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ŧƔŧţśƅ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŧŔũžŌ�ŚŕŠũ

�������ŚŔũƔŧƂś�ƉƔŗ�ƀŕſśƛŔ�¿ƈŕŸƈƏ�ƓƆŦŔŧƅŔ�ƀŕŬśƛŔƉƔƈƆŸƈƅŔ�ŉŕŗƕŔƏ���������ŧƏ»ŠƏ�¿ƔƆţśƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ�ŧƁƏ

���ũśƔƜŬƏ�ƓžƏƅŕŬƅ�ƓƆŰƗŔ�ŞŨƏƈƊƅŔ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƔƏśŬƈƅ�ƉƔƎŗŕŮśƈƏ�ƉƔŪƔŕƈśƈ�ƉƔƆƈŕŷ�ŕƈƍƏ�

�ŽũŸśƅŔ����Ə�řŗŕŠśŬƛŔ������ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔƏ�řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ƇŲƔƏ����Ŝ»Ɣţŏ���ƉŌ�Ŗ»ŠƔ�¿ŕ»ſųƗŔ�Ɖ

�����ŚŔũŕ»Ǝƈ�ƓƍƏ��¿Ÿž�ĉŧũŗ�ƇŕƔƂƅŔ�ƏŌ�řŗŕŠśŬƛŔ�ƑƆŷ�ƉƔũŧŕƁ�ŔƏƊƏƄƔ�ƉŌ�¿ŗƁ�ƉĉƔŸƈ�¿ŕŸſƊŔ�ŧƏŠƏ�ŔƏƄũŧƔ

�����ƉƔũŦƕŔ�ƐŧƅƏ�řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�ƇƎž������Ɣŏ�ŕĻųŕŗśũŔ�şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŕƈƄ������ƉƔ»ŗ�Ļŕų»ŬƏśƈ�Ļŕ»ƔŗŕŠ

����������ƉƏƅŕĉƔƈ�ŉŕŗƕŔ�ĉƉŌƏ��ƉƔƆƈŕŸƅŔ�Ŷƈ�ŉŕŗƕŔ�ŚŔũƔŧƂśƏ�ƉƔƈƆŸƈƅŔ�ŚŔũƔŧƂś��Ƒƅŏ����ƑƆŷŌ�ŚŔũƔŧƂś�ƇƎœŕƊŗŌ�ŉŕųŷŏ

ƉƔƆƈŕŸƅŔ�ƑƆŷ�ƉƔƈƆŸƈƅŔ�ŚŔũƔŧƂś�Ɖƈ���

����Ɔƅ�ƉŕſƔƅƏŬ�řŬŔũŧ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏŰ���������ūƔƔŕ»ƂƈƆƅ�ƓƆŦŔŧ»ƅŔ�ƀŕŬśƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ĉƉōŗ�ŚŕŗŝƅŔƏ�ƀŧ

����ŲſŦƊƈ�ƉƔŗ�ŕƈ�ŚţƏŔũś�řƔŷũſƅŔ���������řŸſśũƈƏ�ŽųŕŸśƅŔ�ūŕƔƂƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řųŬƏśƈ�ŚƊŕƄ�ŕƈƄ��řųŬƏśƈƏ�ř

�����ƌŠƏƈƅŔ�ũƔŧƂśƅŔ�ūŕƔƂƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�Ŕ�Ƒƅŏ���������Śŕ»ŗŝƅ�řƈŷŔŧ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�¿ƔƆţś�şœŕśƊ�ŚƊŕƄƏ��ŚŕƈƆŸƈƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅ

ūŕƔƂƈƅŔ������������ūƔƔŕƂƈƆƅ�řƔũśƈƏƄƔŬƅŔ�ũƔƔŕŸƈƅŔ�ũƔƏųśƅ�řƔžŕŲŏ�ŚŕŬŔũŧ�ŉŔũŠŐŗ�ƉŕſƔƅƏŬ�řŝţŕŗƅŔ�ŚŰƏŌƏ

ŚŔŉŔũŠŏƏ�řƔŷũſƅŔƑƂƔŬƏƈƅŔƏ�ũƏĉŰƅŔ�ƓŬŕƔƂƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈƔŬƛƏ��ƀƔŗųśƅŔ���������

��

�ƅƍƌŽƆƆƃŒºŕƋƍººººŗ��

�����������ŝƜŝƏ�řŬƈŦ�ƓƅŔƏţ�ŚũƈśŬŔ�ƓśƅŔ�ŘũƔƎŮƅŔ�řƔƅƏųƅŔ�ƉŕƈũƔś�ūƔƏƅ�řŬŔũŧƅ�ƉŕƄ�ŧƂƅƔ����Ļŕ»ƈŕŷ�Ɖ

����������ƀƔũųƅŔ�ŚŧƎƈ�Ũŏ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŕŗ�ƇŕƈśƍƛŔ�Ɠž�ũƔŗƄ�ũŝŌ�Ŕ�Ƒƅŏ�������Ɖ»ŷ�ŽŮ»ƄƆƅ�ř»ƔƈƆŸƅŔ�ŜŕţŗƗ

�ŷŏƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�����������¿»ŝƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƘƅ�řƔƈƆŸƅŔ�ŚŕƔŸƈŠƅŔ�ūƔŬōśƏ��ƇƎśƔŕŷũƅ�řƔƏŗũśƅŔ�şƈŔũŗƅŔ�ŧŔŧ
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ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƘƅ�řƔƊųƏƅŔ�řƔŸƈŠƅŔ��National Association for Gifted Children���Ŝ»Ɣţ�

���ŖƏ»ƍƏƈƅŔ�¿»ſųƆƅ�řƔƆŰ»ſƅŔ�řƆŠƈƅŔ�ƓƍƏ�řƔƈƆŸƅŔ�ŕƎśŔũƏŮƊƈ�¿ƏŌ�řƔŸƈŠƅŔ�ƋŨƍ�ŚũŧŰŌ��Gifted 

Child Quartrly�����ƉŔƏũŠ2008����

��������������ƀƏ»ſśƅŔ�ƇƔƍŕſƈ�ŶƔƈŠƅ�řŗƍƏƈƅŔ�ƇƏƎſƈ�¿ƏƈŮ�Ƒƅŏ�ƐŧŌ�řŗƍƏƈƅŔ�ŢƆųŰƈ�ŚŕƈŔŧŦśŬŔ�ŧŧŸś�Ɖŏ

����������������Ƈ»ƅƏ��ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�ƓƆƂŸƅŔ�ƀƏſśƅŔ�ƇƔƍŕſƈƏ�řŗƍƏƈƅŔ�ƉƔŗ�ŪƔƔƈśƅŔ�ƇŧŷƏ�űƏƈżƅŔƏ�řƎŠ�Ɖƈ�ƓƆƂŸƅŔ

��������������ƏƊśƈƏ�ř»ſƆśŦƈ�Śŕ»ſƔũŸś�ŚũƎŴ�ƃƅŨƅ�řŗƍƏƈƆƅ�ŧţƏƈ�ŽƔũŸś�ƑƆŷ�ƉƕŔ�Ƒśţ�ƉƏƔƏŗũśƅŔ�ƀſśƔ��ř»ŷ

�������Ɠ»śƅŔ�řƔƄƔ»ŬƜƄƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�řŷƏƈŠƈ�ƑƅƏƗŔ�ƉƔśŷƏƈŠƈ�Ƒƅŏ�ŕƎƈƔŬƂś�ƉƄƈƔ��řƔŗũśƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŚƅƏŕƊś

����������Əƍ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƉŌ�ŚũŗśŷŔ�ŜƔţ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŽƔũŸś�Ɠž�ƒũśƈƏƄƔŬƅŔ�ũŕƔŸƈƅŔ�ƑƆŷ�ŚŪƄũ

��������Ɖƈ�ƑƆŷŌ�ŉŕƄŨ�řŗŬƊ�ƑƆŷ�¿ŰţƔ�ƒŨƅŔ�130�����ƏŌ��140��������ƉƔœƈƅŔ�ƀƏž�ŶƂƔ�ƒŨƅŔ�ƏŌ�95�����Ŷ»ƂƔ�ƏŌ

���ƑƆŷŌ�ƉƈŲ�5�������řŬŔũŧƅŔ�ŶƈśŠƈ�Ɖƈ�����ƉŔƏũŠ1999����������Ƌŕ»ŠśƛŔ�ŔŨ»ƍ�ŖŕţŰŌ�ƉƈƏ����Śũ»Ɣŗ

�ƇũƏ��Ɖŕ»»ƈƔũžƏ��Ś»»ŬũƎŠžŕƍ��Ɖŕ»»ƎƔŧƏ��Ɖŕ»»ƈũƔśƏ�����Ś»»ŬũŠžŕƍƏ�Ɖŕ»»ƎƔŧ�ŧŧ»»ţ�ĻƜŝ»»ƈž��

�Dehaan & Havighrsrst���ŉŕƄŨ�řŗŬƊ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�¿ƏŰţ��130�������Ɖŕ»ƈũƔś�ŕ»ƈŌ��ƀƏ»ž�ŕƈž��

Terman������ŉŕƄŨ�řŗŬƊ�ŧŧţ�ŧƂž���140���ƈž���ƉŕƈƔũž�ŕƈŌ��ƀƏž�ŕ��Freeman����ŧ»ƈśŷŔ�ŧƂž�Ś���řŗŬ»ƊƅŔ�

�������������Ƒ»ƆŷŌ�ƉƈŲ�ŶƂƔ�ƒŨƅŔƏ�ŘũƔŗƄ�řŠũŧŗ�ŖƏƍƏƈ�ƓƍƏ�Śŕœž�ŜƜŝ�Ƒƅŏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŽƔƊŰś�Ɠž�řƔƏœƈƅŔ

�1����ƑƆŷŌ�ƉƈŲ�ŶƂƔ�ƒŨƅŔƏ�ŖƏƍƏƈƏ��řŬŔũŧƅŔ�ŶƈśŠƈ�Ɖƈ��5����ŖƏƍƏƈƏ��řŬŔũŧƅŔ�ŶƈśŠƈ�Ɖƈ

�ƑƆŷŌ�ƉƈŲ�ŶƂƔ�ƒŨƅŔƏ�řųŬƏśƈ�řŠũŧŗ�20��Ŕ�ŶƈśŠƈ�Ɖƈ�řŬŔũŧƅ���

�����ƐũŦŌ�ũƔƔŕŸƈ�ƑƆŷ�ŚŪƄũ�ƓśƅŔ���řŗƍƏƈƆƅ�řŝƔŧţƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�¿ŝƈś�ƓƎž�řƔƊŕŝƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŕƈŌ

������������řƔƄũţƅŔƏ�řƔƊſƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ��řƔƈƔŧŕƄƗŔ�ŚŔũŧƂƅŔ��řƔŧŕƔƂƅŔ�ŘũŧƂƅŔ�¿ŝƈ�řƔũśƈƏƄƔŬƅŔ�ũƔƔŕŸƈƅŔ�Ƒƅŏ�řžŕŲŏ

��������ƍ�ŖŕţŰŌ�ƉƈƏ��¿ƏƔƈƅŔƏ�řƔŰŦŮƅŔ�ŚŕƈŬƅŔƏ��ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŔŧŸśŬƛŔ��ŵŔŧŗƙŔ����ũŧ�ƋŕŠśƛŔ�ŔŨDurr����Ə

��ƓƅƏŪƊƏũRenzulli�����ŕƎƊōŗ�řŗƍƏƈƅŔ�ŽũŸƔž������Ɯŝ�ŶųŕƂś�Ɖŷ�Řũŕŗŷ������ůœŕŰ»ŦƅŔ�Ɖ»ƈ�ŚŕŷƏƈŠƈ�Ŝ
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��řƔƊŕŬƊƙŔ������������������ř»ƈƎƈƅŕŗ�ƇŔŪ»śƅƛŔƏ�ř»ƔŸžŔŧƅŔ�Ɖ»ƈ�řƔƅŕŷ�ŚŕƔƏśŬƈƏ��ųŬƏƅŔ�ƀƏž�řƈŕŷ�ŚŔũŧƁ�ƓƍƏ

�������������ƏŌ��ũŝƄŌ�ƏŌ�ŘŧţŔƏ�ŘũŧƂŗ�ŶśƈśƔ�ƒŨƅŔ�ŖƏƍƏƈƅŔƏ��řƔŷŔŧŗƙŔ�Ɖƈ�řƔƅŕŷ�ŚŕƔƏśŬƈƏ����Řũŧ»ƂƅŔ�ƌƔŧƅ�ƒŨƅŔ

Ɣƈśƈ�¿ŕŠƈ�ƒŌ�Ɠž�ŕƎſƔŴƏśƏ�ůœŕŰŦƅŔ�ƋŨƍ�Ɖƈ�řŗƔƄũś�ũƔƏųś�ƑƆŷŪƉŕŬƊƙŔ�ŉŔŧƗ����

�ƃũƜƄ�ŽũŸśƏ�Clarck, 1992���ŕƎƊōŗ�řŗƍƏƈƅŔƓƊŸƔ�¿Űōśƈ�ƓŠƏƅƏƔŗ�ƇƏƎſƈ�ĻŕŸſśũƈ�ćŉŕƄŨ�

�ūţƅŔ�ƃƅŨ�Ɠž�ŕƈŗ�ŹŕƈŧƅŔ�řųŮƊƗ�ĻŕŷũŕŬśƈ�ĻŔũƏųśƏƅŔ�ūŧţƅŔƏ�řžũŸƈƅŔƏ�ŽųŔƏŸƅŔƏ�ƓƊŧŗ�ƓśƅŔŴś�ũƎ

ŵŔŧŗƙŔƏ�ƉƏƊſƅŔƏ�ŘŧŕƔƂƅŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŔŧŸśŬƛŔ�ŚƛŕŠƈ�Ɠž�řŸſśũƈ�ŚŔũŧƁ�ƑƆŷ���

�ũŕŠƆŠ�ŽũŸƔƏ��Gallagher, 1985���Ɠž�ŶƔžũƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƑƆŷ�řƊƈŕƄƅŔ�ŘũŧƂƅŔ�ŕƎƊōŗ�řŗƍƏƈƅŔ

��ŚƛŕŠƈƅŔ�Ɖƈ�ƒŌ������ƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŔŧŸśŬƛŔƏ��řƈŕŸƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŘũŧƂƅŔƓ�������ũ»ƔƄſśƅŔƏ�ř»ƔŧŕƔƂƅŔ�ŘũŧƂƅŔƏ��ůŕŦƅŔ�

ŧŗƙŔřƔƄũţŬſƊƅŔ�ŘũŧƂƅŔƏ��řƔœŔŧƗŔƏ��řƔũŰŗƅŔ�ƉƏƊſƅŔƏ��ƓŷŔ���

�ƇƏŗƊƊŕś�ŕƈŌ�Tannenbaum, 1983����ƒŨ»ƅŔ�ŧũſƅŔ�ƃƅŨ�ƌƊōŗ�ƀƏſśƈƅŔƏ�ŖƏƍƏƈƅŔ�Žũŷ�ŧƂž

ś��������������Æ�ŕ»ƔũƄžƏ��ĻŕƔƁƜŦŌ�řƔƊŕŬƊƙŔ�ŘŕƔţƅŔ�ƇŧŦś�ƓśƅŔ�ũŕƄžƘƅ�ĻŕŠśƊƈ�ŢŗŰƔƅ�ŧŔŧŸśŬƛŔƏ�řƔƊŕƄƈƙŔ�ƌƔŧƅ�ƉƏƄ

�ĻŕƔſųŕŷƏ�ĻŕƔŧŕƈƏ��ĻŕƔŷŕƈśŠŔƏĻŕƔƅŕƈŠƏ����

���ũŧ�ŕƈŌDurr�������������ũŗŕ»ŝƈƏ�¿ŧŸƈƅŔ�ƀƏſƔ�ƒƏżƅ�ƏƈƊŗ�ŽŰśƔ�ƒŨƅŔ�ƌƊōŗ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŽũŸƔž�

���������ƌ»ƔŧƅƏ�ƒŧŕŷ�ũƔŻ�ƓƅƏŲžƏ��ŚŕƁƜŸƅŔ�řƔŎũƏ�ƇƔƈŸśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƁ�ƌƔŧƅƏ��řŗŸŰƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚŕƈƎƈƅŔ�Ɠž

ŚŕƈŕƈśƍƛŔƏ�¿ƏƔƈƅŔ�Ɠž�ũƔŗƄ�ŵƏƊś���ƉŔƏũŠ2008����

�ŶžŕƊƅŔ�ŽũŸƔƏ��2000����Əƍ�ƌƊōŗ�ŖƏƍƏƈƅŔ�����������ƏŌ�ř»Ɣŧŕŷ�ũƔŻ�ŘũŧƁ�ƏŌ�ŧŔŧŸśŬŔ�ƌƔŧƅ�ŧŠƏƔ�ƒŨƅŔ�

�����������������¿ŕŠƈ�Ɠž�řŰŕŦƏ�ŶƈśŠƈƅŔ�ŕƍũŧƂƔ�ƓśƅŔ�ŚƛŕŠƈƅŔ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ƏŌ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ƌƊŔũƁŌ�řƔƂŗ�Ɖŷ�ŪƔƈśƈ�ŉŔŧŌ

�������������ƛ�řŰŕŦ�řƔƈƔƆŸś�řƔŕŷũ�Ɠƅŏ�ŞŕśţƔƏ�řŰŕŦƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔƏ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�ƓŷŔŧŗƙŔ�ũƔƄſśƅŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�ƀƏſśƅŔ

�ŞŕƎƊƈ�Ɠž�ŕƎƈƔŧƂś�řŬũŧƈƅŔ�ŶƔųśŬśřƔŧŕŸƅŔ�řŬũŧƈƅŔ���

�ƉŔƏũŠ�ŧũƏŌ�ŧƁƏ�2008��ƓƆƔ�ŕƈ�ƉƈŲśś�řŗƍƏƈƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅ�ĻŕſƔƊŰś���
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� �řƔũśƈƏƄƔŬƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�������������ƏŌ�ŉŕ»ƄŨ�ŚŔũŕŗśŦŔ�ƑƆŷ�ŉŔŧƗŔ�Ƒƅŏ��ŧƊśŬś�ŚŕſƔũŸś�ƓƍƏ

ŧŔŧŸśŬŔ� 

� ��řƔƄƏƆŬƅŔ�ŚŕƈŬƅŔ�ŚŕſƔũŸś�������ĻŕųŕƈƊŌ�ƉƏũƎŴƔ�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�ƓƍƏ

���ŚŕƈŬƅŔ�ƏŌ�ƃƏƆŬƅŔ�Ɖƈ���������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ŚŕƈŬ�ŪũŗŌ�ƉƈƏ��ƇƍũƔŻ�Ɖŷ�ƇƍŪƔƈś�ƓśƅŔ�

ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ��������������ƇƆŸś»ƅŔ�řŷũ»Ŭ��ŕ»ƎƂƈŷƏ�¿Ə»ƔƈƅŔ�ŵƏƊś��ŧœŔŪƅŔ�ŵƜųśŬƛŔ�Ŗţ

ŘũŗŕŝƈƅŔƏ�ŘũŧŕŗƈƅŔ��řƔŧŕƔƂƅŔ��ŘũųŕŦƈƅŔ�Ŗţ��řƔƅƜƂśŬƛŔ��ŖŕŸƔśŬƛŔƏ���

� ���ŶƈśŠƈƅŔ�ŚŕŠŕţŗ�řųŗśũƈƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�������řţŲŔƏ�řŗŕŠśŬŔ�ƑƆŷ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�ƋŨƍ�ƒƏųƊś

ŕţƅ����ƌŬ»ſƊ�ŧũ»ſƅŔ�Śŕ»Šŕţƅ�ũƄŨƔ�ũŕŗśŷŔ�ƉƏŧ�Ɖƈ�ƌƈƔƁƏ�ŶƈśŠƈƅŔ�ŚŕŠ����ŕ»ƈƅƏ

ƅ���ŶƈśŠƈƅŔ�ŚŕŠŕţ��Ɖƈ����řŸŲŕŦ�ŘŧœŕŬ�ƌƈƔƁ�Ŕ�Ƒƅŏ����ŧƆŗ�Ɖƈ�ũƔżśƅ��Ƒƅŏ����Ɖ»ƈƏ�ũ»ŦŊ

��ũŰŷ��Ƒƅŏ����������ŚŔŧ»ƂśŸƈƅŔƏ�řƔŧŕŰ»śƁƛŔƏ�řƔŬŕƔŬ»ƅŔ�řƔŠƏƅƏŧƔƗŔ�ŵƏƊƅ�ĻŕŸŗś�ũŦŊ

�������������»ƈŪƅŔ�ŚŔŧŧ»ţƈŗ�ũŝō»śśƏ�Řŧ»ƈŕŠ�ŚŬƔƅ�ĻŕŲƔŌ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�ƋŨƍ�ƉŐž��ŘŧœŕŬƅŔ�Ɖŕ

������������ŖƏ»ƍƏƈƅŔ�ũƔŻ�ƓœŔŧŗ�ŶƈśŠƈ�Ɠž�ƀƏſśƈƅŔ�ƏŌ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ƉŐž�ƓƅŕśƅŕŗƏ��ƉŕƄƈƅŔƏ

ĻŕƔƊƂś�ƇŧƂśƈ�ŶƈśŠƈ�Ɠž�ƀƏſśƈƅŔƏ�ĻŕƔŷŕƊŰ�ƏŌ����

� ��řŗƄũƈƅŔ�řƔƏŗũśƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ������������Řũŕ»Ůŏ�ƉƈŲ»śś�Ɠ»śƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�ŶƔƈŠ�ŕƎŗ�ŧŰƂƔƏ

��řţŲŔƏ�Ŕ�Ƒƅŏ������������ƃ»ƅŨ�Ɠ»ž�ŕƈŗ�ŘŪƔŕƈśƈ�řƔƏŗũś�şƈŔũŗ�ƏŌ�ŚŕŷƏũŮƈ�Ƒƅŏ�řŠŕţƅ

ŞŕƎƊƈƅŔ����������Ɠ»ž�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠŕƔśţŔ�řƔŗƆśƅ�ūƔũŧśƅŔ�ŖƏƆŬŌƏ�

Ƌŧŷ�ŚƛŕŠƈ��ũŕųƙŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲ�ĻŕƔƈƅŕŷ�řƅƏŗƂƈƅŔ�ŚŕſƔũŸśƅŔ�ũƎŮŌ�ŞũŧƊśƏ�� 
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őœŮŤƃŒŭƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�¾œŽűƖƃ�ŗƒƄƀŶƃŒ�ŘŒŧťƀƃŒƍ�ŗƒŮŤŬƃŒ�ŘœƆŪƍ�ŗƒƃœŶŽƈƙŒ���

ƔŪƔƈśƏŗƏƍƏƈƅŔ� ¿ŕſųƗŔ�Ə� řƔŰŦŮ� ŚŕƈŬƏ� řƔƅŕŸſƊŔ�ůœŕŰŦŗ� Ɖ�řƔŷŔŧŗŏƏ� řƔƆƂŷ� ŚŔũŧƁ

ƃũƜƄ�Ɖƈ�¿Ƅ�ũƔŮśƏ��ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖŷ�ƇƍŪƔƈś�Clark�ƏŠƔŬƏ� Seagoe�ůœŕŰŦƅŔ�ƋŨƍ�Ƒƅŏ

Ɠśƕŕŗ� ¿ŝƈśś� ƓśƅŔ� ŚŕƈŬƅŔƏ� ��Ɖŷ� ŜţŗƅŔ� Ɠž� ¿ƏŲſƅŔ� �ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ� ũƄŨśƏ� ŖŕŬśƄŔ� Ɠž� řŷũŬƅŔ

ŬŔ� ƑƆŷ� ŘũŧƂƅŔ� �ŚƜƄŮƈƅŔ� ¿ţ� Ɠž� ŵŕśƈśŬƛŔ� �řƔƆŸſƅŔ� ŘũŗŕŝƈƆƅ� ƋŕŠśƛŔ� �ƀœŕƂţƅŔ�ƇƔƍŕſƈƅŔ� ŖŕŸƔś

�ŚŔŧũſƈ� Ɠž� řŷŔũŗƅŔ� �ůŕŦŮƗŔƏ� ŉŕƔŮƗŔ� ƇƔŴƊśƅ� ƓŸŬƅŔ� �řƅŔŧŸƅŔƏ� ƀŧŰƅŔ� ƏţƊ� ƋŕŠśƛŔ� �ŘŧũŠƈƅŔ

ŕŸƁƏśƅŔ� �řżƆƅŔŚŔŧŗƙŔ� �ƉƔũŦƕŔƏ�ŚŔŨƅŔ� Ɖƈ� řƔƅŕŸƅŔ�ŵ��¿ƈŸƆƅ� ŘŧƔŧŠ� ƀũų� ŧŕŠƔƙ�ŖţƅŔƏ� ƀƜŦƅŔ�

ŗŻũƅŔƏ�ŽųŕŸśƅŔƏ�řƔŬŕŬţƅŔ��řƁƏŮƈƅŔ�ƓţŔƏƊƅŕŗ�ƇŕƈśƍƛŔƏ�ŧƔŧŮƅŔ�ŪƔƄũśƅŔ�ř�Ɠž�Ɖƈ�ƛƏŗƂƈ�ƉƏƄƔ�ƉŌ

ƏƊśƅŔ��ŚŔŨƅŔ�ƑƆŷ�¿ŕƄśƛŔƏ�¿ƈŸƅŔ�Ɠž�ŧŔũſƊƛŔ�ŖţƏ�řƔƅƜƂśŬƛŔ��ũŨţƅŔƏ�řƔƅŕŸƅŔ�řƁŕųƅŔ��ƉƔũŦƕŔŵ�

ŔƏ�ŚŕƈŕƈśƍƛŔ�ƓžƊŕƄƈƙŚŔũŧƂƅŔ�ŧŧŸśƏ�Śŕ����ƒŧƊŠƅŔ��������

ƏŔ�Ɛŧƈ�ƉƔŕŗśƔƏŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ƋũƎŴƔ�ƒŨƅŔ�ŽƔƄśƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƉƔŕŗśƈ�Əƍ�ŕƈƄ�Ɖ�Ŷƈ�ƉƔƔŧŕŸƅ

Ŕ� ũŕŗśŷƛŔ� ƉƔŸŗ� ŨŦƗƅ� ŚƜƄŮƈƅŔ� ¿ţ� ŚŔũŕƎƈƏ� řƔƅŕŸƅŔ� řƔƆƂŸƅŔ� ŚŔũŧƂƅŔ� ¿ƈŕŷ� ŧƏŠƏ�řŗƆųƅŔ� Ɛŧ

Ɠž�ƋŨƍ�ũŝŌƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔřſƆśŦƈƅŔ�řƔśŕƔţƅŔ�ŚŕƔŧţśƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔƏ�ŽƔƄśƅŔ��(Winner, 1996)���

��ŧũŠƈƅŔ� ƃŔũŧƙŔ� ƑƆŷ� ŘũŧƁ� ũŝƄŌ� ƇƎž� �ƃŔũŧƙŔ� Ɠž� ŘŧƔũſƅŔ� ƇƎśƂƔũų� ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ� ¿ŕſųƘƅ

Ŕ�ƉƏũŲţƔũƄŗƈ�ũƈŷ�Ɠž� ŘũƏųśƈƅŔ�şœŕśƊƅŔ�Ƒƅŏ�ƉƏƆŰƔƏ�řſƆśŦƈƅŔ�ŖũŕŠśƅ� �ƉƏƅŪŸƊƈ� ŕŗƅŕŻ�ƇƍƏ��

�ƏƈƊƅŔ�ƉƗ� �ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ� ŕƔſųŕŷ� ŕŻŔũž�ŖŗŬƔ�řƅŪŸƅŔƏ� ŧƔũſƅŔ�ƃŔũŧƙŔ�ƉƔŗ�ŶƈŠƅŔ�ƉƄƅƏ

�ũƏŸŮƅŔ�ŪŪŸś� ŘŧŧŸśƈƅŔ�¿ƏƔƈƅŔ�ƉŐž� ŕƈ� ŧţ�ƑƅŏƏ� �ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�¿ŷŕſśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ũƏųśƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ

ƏƅŕŗƇƎŗƍŔƏƈ�řƔƈƊśƅ� řŰũſƅŔ� ƇƎţƊƈśž� �ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�řƔŗƆŻƗ� Řŧţ�ŕƈƄ�ƇƎśŕƔŕŻ�ƑƆŷ�ŪƔƄũśƅŔƏ� �

ƏŎŕŮƔƉƀƏſśƅŔ�¿ŠŌ�Ɖƈ�ŖŠƔ�ŕƈƄƏ����ŧŕŠƔŏ�ŖŠƔ�ƉƄƅƏ��ƇƎśƅŪŷ�Ɠž�ƇƎƅŕƈƍŏ�ƃƅŨŗ�ŧƏŰƂƈƅŔ�ūƔƅƏ

ƇƎƅ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŕƔţƅŔƏ�řƅŪŸƅŔ�ƉƔŗ�ƉŪŔƏśƅŔ(Freedman, & Jensen, 1999)�����

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

śƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ƉƈƏ�ŕƎŗ�ŪŕśƈƔ�ƓƏŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�řžũŸƈƏ�ŽŧƎƅŔ�ƀƔƂţś�Ɠž�ŘũŗŕŝƈƅŔ�řƈŬ�Ɖ

ŕŸƅŔ�řƔŸžŔŧƅŕŗ�ũŬſƔ�ŕƈŗũ�ŔŨƍƏ��ŧƔŧŠƅŔƏŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ŕƎƄƆśƈƔ�ƓśƅŔ�řƔƅ�ƇƎśŕŠŕţ�ŵŕŗŮƙ�ƇƎƔŸŬ�Ɠž�Ɖ

�řƔžũŸƈƅŔ (Freedman, & Jensen, 1999)������

� ƉŕƈũſƆŬ� ŚŧũƏŌƏ�����Silverman, � �Ű� şśƊś� ƉŌ� ƉƄƈƔ� ŚŕƈŬ� ūƈŦ�ŕƔƆŦŔŧ� ŕŷŔũ

�ƀƔƈŸƅŔ� ƃŔũŧƙŔƏ� řƔŬŕŬţƅŔƏ� ŘũŕŝƙŔƏ� ŖŸŮśƈƅŔ� ũƔƄſśƅŔ� ƓƍƏ� ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ� ¿ŕſųƗŔ� Ɛŧƅ� ŕƔŠũŕŦƏ

řƔţŲśƅŔƏ���ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƉƄƈƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƃƏƆŬ�ƉŌ�ƛŏ�řƆƈŕƄśƈ�Əŧŗś�ŧƁ�ŚŕſŰƅŔ�ƋŨƍ�ƉŌ�Ɖƈ�ƇŻũƅŕŗƏ

�űƏƈżƅŔ�¿ƈţśƏ�ūƊŠƅŔƏ�ũƈŸƅŔ�¿ŝƈ�řƔŠƏƅƏƔŗƏ�řƔŬſƊ�¿ƈŔƏŷ�ƑƆŷ�ŧŕƈśŷƛŕŗ�ŕſƆśŦƈ�šŕśſƊƛŔ�řŠũŧƏ

ūſƊƅŔ�ųŗŲƏ�ŉŔƏųƊƛŔƏ�ųŕŬŗƊƛŔƏ���

��

ƌƔŠŕƊŕŗ� ŚũƄŨƏ������� ��¿ƜŦ� Ɖƈ� ũƎŴś� ƓƍƏ� řƔŧŕƔƂƅŔ� ŘũŧƂƅŕŗ� ƉƏŸśƈśƔ� ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ� ƉŌ

�Ŷƈ� řƅƏƎŬŗ� ¿ŷŕſśƔ� ŕƈƄƏ� �¿ŰſƅŔ� Ɠž� ƌœƜƈŪ� ŚŔũŧƁƏ� ŚŔũŕƎƈ� ŖƏƍƏƈƅŔ� ŴţƜƔ� ŜƔţŗ� ƇƎƄƏƆŬ

��ƉƔũŦƕŔŔ�Ƒƅŏ�ŶƈśŬƔ� ŕƈƄ��šƏŲƏŗ�ũŕƄžƗŔ�¿ƔŰſś�ŶƔųśŬƔƏ��ƌƔŧƅƏ��Ƈŕƈśƍŕŗ�ƉƔũŦƕ�řƔƅŕŷ�ŘũŧƁ

ųƔųŦśƅŔƏ�ƇƔŴƊśƅŔ�ƑƆŷ��ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�ŘŧƔŧŮ�řƁŕŗƅƏ��ƇŕƄţƗŔ�ũŔŧŰŏ�ƑƆŷ�ŘŧƔŠ�ŘũŧƁƏ��

ƉƔũŦƕŔ�ŘŧŷŕŬƈƅ�ŧƔŧŮ�ŶƅƏƏ�ŘŧƔŠ�ŘũŧƁƏ��řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏ�ƑƆŷ�ŘŧƔŠ�ŘũŧƁƏ��ƇœŔŧ�¿ŎŕſśƏ��

ſƆśŦƈƅŔ� ¿ŰŔƏśƅŔ� ŚŔũŕƎƈ� ƇŔŧŦśŬŔ� Ɠž� řƂœŕž� ŘũŧƁƏũŕŗƄƅŔƏ� ũŕżŰƅŔ� Ŷƈ� ř� ��ūſƊƅŕŗ� řƂŝƅŕŗ� ƓƆţśƅŔƏ

şœŕśƊƅŔƏ�ŖŕŗŬƗŔ�ŧƔŧţś�Ɠž�ĻŕƈŪŕţ�ƉƏƄƔ�ŕƈ�ĻŕŗƅŕŻƏ�řƔƅƏŎŬƈƅŔ�¿ƈţśƏ���řžŕŲƙŕŗ�Ɖƈƅ�ĻŕŸƊƂƈ�ƌƊƏƄ�Ƒƅŏ

ƌƅƏţ��űƏŕſśƅŔ�ƑƆŷ�řƔƅŕŷ�ŘũŧƂŗ�ŪƔƈśƔƏ�ũŔũƁ�ŶƊŕŰƏ���
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ƃŒ�¾œŽűƕŒŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�ŗƄšŧƆ�Ƒż�ƇƍŕƍƋƍƆ��

����Ɣƈ�Ɠž�ƉƔƆƈŕŸƅŔ�ƇŴŸƈ�ƀſśƔ��ƉƔŧŕ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řƔŗũś��������řŗƆųƅŔ�ŖƍŔƏƈƅ�řƔŕŷũƅŔ�ƇƔŧƂś�ƉŕƄ�ŕƈƆƄ�ƌƊŌ�

�����������������ũƄŗŌ�ƉŬ�Ɠž�ƇƎŗƍŔƏƈƏ�řŗƆųƅŔ�ŚŔũŧƁ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�ƉŕƄ�ŕƈƆƄ�ƓƅŕśƅŕŗƏ��¿ŲžŌ�ƃƅŨ�ƉŕƄ�ũƄŗŌ�ƉŬ�Ɠž

��¿ŲžŌ�ƃƅŨ�ƉŕƄ��Sumutny,2000���������������ƏŌ�Ƈ»ƆŸƈƅŔ�Ž»ƆƄƔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�ƇŴŸƈ�Ɠž�ƌƊŌ�Ɖƈ�ƇŻũƅŔ�ƑƆŷƏ

���ƏƈƗŔ�ŉŕƔƅƏŌ�ĻŕƊŕƔţŌƏ�řƈƆŸƈƅŔ��Ŕ�ŢƔŮũśŗ�ũ����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řƔŕŷũ�şƈŔũŗ�Ƒƅŏ�řŗƆųƅ�������Ɠ»śƅŔ�řƆƄŮ»ƈƅŔ�ĉƉŌ�Ņƛŏ��

��ŉŔũŠƙŔ�ŔŨƍ�űũśŸś��������������¿ƄŮ»ŗ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�řŴţƜƈ�ƑƆŷ�ũƈƗŔ�ƓƅƏ�ƏŌ�ƇƆŸƈƅŔ�ŘũŧƁ�ŽŸŲ�Ɠƍ

ƓŷƏŲƏƈ�Davis & Rimm,1998����

�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ�řƔƄƔũƈƗŔ�řƔŸƈŠƅŔ�ŚũŕŮŌƏ�ATG��The Association of the Gifted�Ƒƅŏ�

���ŖŠƔ�ƌƊŌ��������Ɠ»śƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�řŗƍƏƈƅŔ�ŚŔũŮŎƈ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�řƔƆƈŷ�ƉƈŲśś�ƉŌ

�����������ũśŔƏ»śƈƅŔ�ųŕŗśũƛŔ�ŚŔŨ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�řŴţƜƈ�ƑƆŷ�ũƏƈƗŔ�ŉŕƔƅƏŌƏ�ƉƔƈƆŸƈƅŔ�ŘŧŷŕŬƈ�ŖƆųśś�

������řƔƅŕŸƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚŔŧŔŧŸśŬƛŔ�Ŷƈ����������ƇŔŧŦśŬŔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�řƔƈƆŸƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�Ɖƈ�ŘũƔŗƄ�řŷƏƈŠƈ�ŚũŕŮŌ�ŧƂž�ŔŨƅ�

���������������ŚŔũŕ»ƔŦƅŔ�¿ŲžŌ�Ɖƈ�ĻŕƔŗŬƊ�řƆƔƏų�řƔƊƈŪ�Řũśž�ŕƎŸƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�ŖƆųśƔ�ƓśƅŔ�ŘũƈśŬƈƅŔ�řŴţƜƈƅŔ�ŚŔƏŧŌ

�ŘũƄŗƈ�ƉŬ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�Ɠž�ŕƎŗ�ƑŰƏƈƅŔ��Sumutny, 2000����

ŚŧŅƄŌƏřŬŔũŧ��ƉŬ»ŠũƔžƏ�ƉũŝƏŬ���Southern & Ferguson, 1996�����ŽŮ»ƄƅŔ�ř»ƔƈƍŌ

�������Ɠž�ƉƈƄś�ƓśƅŔ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɖŷ�ũƄŗƈƅŔ�����������ƏŌ�¿Ū»ƊƈƅŔ�Ɠž�ũƎŴś�ƓśƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�Ɖƈ�ųŕƈƊŌƏ�¿ŕƄŮŌ�šŕŲƔŏ

���������¿ſųƅŔ�ŚŔũŧƁ�ƑƆŷ�ĻƜƔƅŧƏ�ĻŔũŮŎƈ�¿ŝƈś�ƓśƅŔƏ��¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�Ɠž��������ř»ƔƈƍŌ�ŔŨ�ũƄŗƈƅŔ�ŽŮƄƅŔ�ŧŸƔƏ

�����ƔũƈŸƅŔ�řœſƅŔ�Ɠž�řŰŕŦƏ�ŜŕƊƚƅ�ũŗƄŌř��4�5������ƃƅŨ�ŶŠũƔƏ��ŚŔƏƊŬ��Ƒƅŏ�����Řŧ»œŕŸƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ƀƏũž��Ƒ»ƅŏ

Ŕ�����ţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅƏ�ūƊŠƅ������ŕƎƊƈ�ųŗśũƔ�ŕƈ�řŰŕŦ��řƆŗ�������ƉŌ�Ƒ»śţ��ŚƜƔƈŪ»ƅŔ�Ŷƈ�řƁƜŸƅŕ

ŗ����ƉũũųŲƔ�ŚŕƔśſƅŔ�űŸ��Ƒƅŏ�ƉƎśŔũŧƁ�ŉŕſŦŏ����ƄƔ�ƉŌ�¿ŠŌ�Ɖƈ�������ĉƉ»Ǝž�ƃƅŨƅƏ��ƉƎśƜƔƈŪ�Ɖƈ�ŚƜŗƂśƈ�Ɖ�

�řŲũŷ�Ƒƅŏ¿ƔŰţśƅŔ�ƓƊŧś�ũųŦ���

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

��

ŧƄŎśƏ�ƉŕƈũſƆŬ���silverman�����������ř»ŗƍƏƈƅŕŗ�ř»ųŗśũƈƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ƉŌ�řƔœŕƈƊ�ũŴƊ�řƎŠƏ�Ɖƈ

����ŌƏ��ŘũƄŗƈ�ƉŬ�Ɠž�ũƎŴś��������������Ɖ»ŷ�ŽŮ»ƄƅŔƏ�Ŏ»ŗƊśƆƅ�šŕ»ŠƊŗ�ŚƈŧŦśŬŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ƇœŔƏƂƅŔ�Ɖƈ�ŧƔŧŸƅŔ�Ɖ

ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ��ƊŕƄƈ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�ŧŸśƏĻŕƔƏƔţ��ĔŕƈƎƈƏĻŕ���¿ŕ»ſųƗŕŗ�Ƈŕ»ƈśƍƛŕŗ�ŉŧ»ŗƆƅ���Silverman, 

2004�����

�ŚŬ�ƃŕƊƍƏƅŔ�Ɖƈ�Śŕœž�ůœŕŰŦƅŔ�řƔƄƏƆŬ�ƓśƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�ƉŬ�Ɠž�řŗƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�ŚŔũŮŎƈ�ũŗśŸś

�řŬũŧƈƅŔ¿śś�Ɖƈ�¿Ƅ�ŕƍũƄŨ�ũƄƔŗƏ�Tuttle & BeckerƉŔƏũŠ�Ɠž�ŧũƏ�ŕƈƄ���2008����Ə»ţƊƅŔ�ƑƆŷ

ƓƅŕśƅŔ���

-1�ŕƎƔƆŷ�řƅŔŧƅŔ�ŚŕƄƏƆŬƅŔ�ƇŲśƏ�řżƆƅ�ũƄŗƈƅŔ�ŖŕŬśƄƛŔ���

� ŘũƔŝƄ�ŚŕƈƆƄ�ƇŧŦśŬƔ� 

� ŅƄũƔŘŧƂŸƈƏ�řƆƔƏų�ĻƜƈŠ�Ŗ� 

� ��ĻŔũƔŝƄƏ�ĻŔũƄŗƈ�ƇƆƄśƔ����������ƔƁƏ»ſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ�ƉŌ�řŴţƜƈƅŔ�ŶƈƉ�

����ōśƈ�ƉŬ�Ɠž�ƇƜƄƅŔ�ƉƏŎŧŗƔ���������ŘŪƔƈśƈ�ŘũŧƁ�ŔƏũƎŴƔ�Ƒśţ�ŔƏƈƆƄśƔ�ƉŌ�ŕƈ�ƉƄƅƏ��ŘũŦ

řżƆƅŔ�Ɠž���

-2�ŕƎƔƆŷ�řƅŔŧƅŔ�ŚŕƄƏƆŬƅŔ�ƇŲśƏ�řƔƄũţƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ���

� ŘũƄŗƈ�ƉŬ�Ɠž�řƊŪŔƏśƈ�ŘũƏŰŗ�űƄũƔƏ�ƀƆŬśƔƏ�ƓŮƈƔ� 

� �����������ťŬ»Ɗ�ŶƔųśŬ»ƔƏ�ƇƜƁƗŔƏ�ŚŕŰƂƈƅŕƄ�ŘũƔżŰ�ŚŔƏŧōŗ�řƅƏƎŬŗ�ƇƄţśƅŔ�ŶƔųśŬƔ

ĻŔŧƔŠ�ŚŔƏŧƗŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƔƏ�ũƏŰƅŔƏ�ŚŕƈƆƄƅŔ� 

-3�ŕƎƔƆŷ�řƅŔŧƅŔ�ŚŕƄƏƆŬƅŔ�ƇŲśƏ�řƔƆƂŸƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ���

� ŖśƄƅŔ�ƑśţƏ�ŚŔũŕŮƙŔ�ŌũƂƔ� 
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� řƔŲŕƔũ�¿œŕŬƈ�¿ţƔ� 

� Řŧŷŕŗśƈ�ũŕƄžŌ�ƉƔŗ�ŚŕƁƜŷ�ůƆŦśŬƔ� 

� ƀœŕƂţƅŔƏ�ŜŔŧţƗŔ�ũƄŨśƔ� 

� řƔƁƜŦƗŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŕƔŕŲƂƅŕŗ�ƇśƎƔ� 

� ¿ƏųŌ�Řũśſƅ�ƋŕŗśƊƛŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƁ�ƌƔŧƅ� 

�  ŔŨŕƈƅ�¿ŕŬƔ 

-4�ŲśƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ůœŕŰŦƅŔŕƎƔƆŷ�řƅŔŧƅŔ�ŚŕƄƏƆŬƅŔ�Ƈ����

� ƇƎŸƈ�¿ƈŕŸśƔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ƑƆŷ�ƀſŮƔ� 

� ¿ƂśŬƈƏ�ƌŬſƊŗ�ƀŝŔƏ� 

� řƔŷŕƈŠ�ŚŕųŕŮƊ�ŧƏƂƔƏ�ƇŴƊƔ� 

� ŕſųƗŔ�Ŷƈ�ŘŧƔŠ�ŚŕƁƜŷ�ƓƊŗƔ¿ƉƔŧŮŔũƅŔƏ�ĻŕƊŬ�ũŗƄƗŔ�� 

� ƇƍŉŔũŊƏ�ƉƔƈƆŸƈƅŔƏ�ƀŕžũƅŔ�ũŕƄžŌ�ũŧƂƔƏ�ƇũśţƔ� 

� ƉƔũŦƕŔ�ƀƏƂţŗ�ŽũśŸƔ� 

� řŰŕŦƅŔ�ƌƊƏŎŮ�Ɠž�ƉƔũŦƕŔ�¿Ŧŧś�ŖţƔ�ƛ� 

-5�řƔŷŔŧŗƙŔ�ůœŕŰŦƅŔ� 

� ƒƏƁ�¿ŕƔŦŗ�ŶśƈśƔ� 

� ŚŕƈƆƄƅŔƏ�ũŕƄžƗŕŗ�ŖŸƆƅŕŗ�ŶśƈśŬƔ� 

� ƔřƔŴſƆƅŔ�řŗŕŷŧƅŕŗ�ūţƅŔ�Ɖƈ�ĻŔũƏŴƊƈ�ƐƏśŬƈ�ũƎŴ� 

� řƔƆƔŦś�ƀũųŗ�ƉŔƏƅƗŔƏ�ŖŕŸƅƗŔƏ�ŚŔƏŧƗŔ�ƇŧŦśŬƔ� 

� řƔƂƔŬƏƈ�řƅŊ�ƑƆŷ�ŽŪŸƔ� 
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-6�ƐũŦŌ�ůœŕŰŦ� 

� ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�řƔŲŕƔũ�ĻŕŗŕŸƅŌ�ūũŕƈƔ� 

� ƓƊżƔ� 

� �ŚƜƈŷ�ƏŌ�ŶŗŔƏų�ŶƈŠƔŚŕƁŕųŗ�ƏŌ� 

� ŕƈ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ŘŪƔƈśƈ�ŘũŧƁ�ũƎŴƔ�ŕƈ�ĻŕŗƅŕŻ���

Ɖƈ�¿Ƅ�ũƔŮƔƏƇƔũƏ�ūſƔŧ���Davis & Rimm, 1998������ŚŔƏƊŬ»Ɔƅ�ř»żƅŕŗƅŔ�ř»ƔƈƍƗŔ�Ƒƅŏ

�����������ƇƆŸśƆƅ�řƔƆŗƂśŬƈƅŔ�ŘũŧƂƅŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ƑƆŷ�řƆœŕƎƅŔ�ŕƍũŕŝŊƏ�¿ſųƅŔ�ũƈŷ�Ɖƈ�ƑƅƏƗŔ������Ɠ»ƊŸƔ�ŔŨƍƏ�ƉŌ

�¿œŕŬƏƅŔ�ŧŕŠƔŏ�����ƈŌ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɖŷ�ũƄŗƈƅŔ�ŽŮƄƆƅ��ƇƎƈ�ũ��������ƉŬ�Ɠž�ƇƎśŔũŧƁ�řƔŕŷũƅ�řƔƏŗũś�şƈŔũŗ�ŧŕŠƔƙ�

ŘũƄŗƈ��řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�řœſƅŔ�ƋŨƍ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ŉŔũŠŏ�řŗƏŸŰ�Ɠž�ƉƈƄś�řŬƔœũƅŔ�řƆƄŮƈƅŔ�ƉŌ�ƛŏ����

�ƉƏŬŕƈ�Ə�ŪƊũƔŗ�Ɖƈ�¿Ƅ�ŧŠƏ�ŧƁƏ�Burns & Mason, 1990 ����Ɠ»śƅŔƏ�řƆƄŮƈƅŔ�ƋŨƎƅ�ĻƜţ

ƓśƕŔ�ƉƈŲśś���

-1�����ũ�ŚŕƈƆŸƈƅƏ�ƉƔƏŗƘƅ�ŚŕƈƏƆŸƈ�ƇƔŧƂś��������ƋŨ»ƍ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ůœŕŰŦ�¿Əţ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔ

�����������������Ɠ»ž�Śƛŕ»ƂƈƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨ�ƇśƔ�ƉŌ�ƉƄƈƔƏ��ƇƎƅ�ŕƎƈƔŧƂś�ƉƄƈƔ�ƓśƅŔ�ŘũžŔƏśƈƅŔ�ŚŕƈŧŦƅŔƏ�řƆţũƈƅŔ

¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�ŚŕƈƆŸƈƅ�řƈŧŦƅŔ�¿ƜŦ�ŖƔũŧśƅŔ�ƏŌ�řƔƊƏƔŪſƆśƅŔ�ŚƜŗŕƂƈƅŔ�ƏŌ��ŚƜŠƈƅŔƏ�ŽţŰƅŔ� 

-2��řƔœŕƈƊƅŔ�ŚƜŠŬƅŔ������ŚƜŠŬƅŕŗ�ŴŕſśţƛŔ�ƉƄƈƔ��������Ɖ»ƄƈƔ�ŜƔţŗ�¿ƍƗŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�¿ſųƆƅ�řƔœŕƈƊƅŔ

�ŝƏśƏ�¿ƔŠŬś������Ɠž�ŕƎƂƔŝƏśƏ�řųŗśũƈƅŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�ƀƔ���������ƒƏ»żƆƅŔƏ�ƒŧŬ»ŠƅŔ�ƏƈƊƅŔ�¿ŝƈ�ƏƈƊƅŔ�ƓţŔƏƊ�řžŕƄ

�����������������ŉŔŧŌ�Ɛŧ»ƅ�¿»ſųƅŔ�ũƈŷ�¿ƔŠŬś�ƏŌ��ƃƏƆŬƅŔ�ťƔũŕś�¿ƔŠŬś�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƀśŕŷ�ƑƆŷ�ŶƂƔ�ŜƔţ��ƓƄũţƅŔƏ

������ƈŔŧŦśŬŔ�ƉŕƄƈƙŕŗ�ƉƏƄƔ�ŜƔţŗ��řſƆśŦƈƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�¿ŕƄŮŌ������ř»ƈƆŸƈƅŔ�ŕƍŧƔſś�ƓśƅŔ�ŚŕŴţƜƈƅŔ�ŖƊŕŠŗ�ŕƎ��

�����������������ƏŌ�ƇœŔƏƂƅŔ�Ɠž�ŕƍŧƔŧţś�ƇśƔ�ƓśƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�¿ŕƄŮŌ�Ɖƈ�ũƔŝƄ�ŉŔŧŌ�Ɠž�ƌƊŔũƁŌ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ƀƏſƔ�ƇƏƈŸƅŔ�ƓžƏ

ŚƜŠŬƅŔ���

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

-3�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�������������ƛŏ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�ƒƏŗũśƅŔ�ūſƊƅŔ�ƇƆŷ�Ɠž�ƉƔŰŰŦśƈƅŔ�řƔŗƅŕŻ�¿ŲſƔ�ƛ

����ƑśţƏ��řŸŗŔũƅŔ�¿ſųƅŔ�ŹƏƆŗ�ŧŸŗ�Ɠž��������řƔƈƍŌ�ƑƆŷ�ƉƏŧƄŎƔ�řƅŕţƅŔ�ƋŨƍŘŧŕžƙŔ�����řŰŕŦƅŔ�řƔœŕƈƊƅŔ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�Ɖƈ�

���ŝƄŌ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ŧŸśƏ��¿ſųƅŕŗũ������������ƇŔŧŦś»ŬƜƅ�ƏŌ��¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ�ŚƜƄŮƈ�ŧƏŠƏ�řƅŕţ�Ɠž�ĻŕƈŔŧŦśŬŔƏ�řƔƆŷŕž�

�ŶŠũƔ�ŜƔţ�řŬũŧƈƆƅ�ũƄŗƈƅŔ�¿ƏŗƂƅŔ�Ɠž�ŕƈƄ�ƓƈŬũƅŔ�ƑƅŏřƊƊƂƈƅŔ�řƔƈŬũƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�şœŕśƊ����

��

ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�¾œŽűŊ�Ǝťƃ�ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�ŗƄšŧƆ��

�����������������Ɠ»ž�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�ŧŕ»ŸŗŌ�űŸŗ�ŢŲśś�ŕƈƄ�ŘũƄŗƈ�řƆţũƈ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũƎŴƔ

���������¿ŕſųƗŔ�ŘũŧƁ�¿ŝƈ�¿ſųƅŔ�ũƈŷ�Ɖƈ�ƑƅƏƗŔ�ŚŔƏƊŬƅŔƑƆŷ�����ƉƔũ»ŦƖƅ�ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�řƅŕţƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�

Ɣ�ŜƔţ�ŚŔƏƊŬ�ŜƜŝƅŔ�ƏŌ�ƉƔśƊŬƅŔ�źƆŗƔ�ŕƈŧƊŷ�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ�ƏƈƊś�ƓśƅŔƏ�ƌŠƏƅŔ�ŚŔũƔŗŸś�ƉƔŗ�ųŗũƅŔ�ŶƔųśŬ

���������������ŧƔŸŬ»ƅŔ�ůŦŮƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƔ�ƉŌ�ŶƔųśŬƔ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�¿ſųƅŔƏ��ŧũſƆƅ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�řƅŕţƅŔƏ�ƌ»ƔƆƔ�

�ŖŲŕżƅŔ�ƌŠƏƅŔ�Ƈŝ�ƉƔŪţƅŔ�ƌŠƏƅŔ�Gosselin & Simard, 1999����

��������������ƌƄƏƆŬ�ƌƔŠƏś�ƑƆŷ�ƋŧŷŕŬƔ�ŔŨƍƏ��ƌśƛŕŸſƊŔ�ƇƎž�¿ſųƅŔ�ŶƔųśŬƔ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�ƓžƏ

��Ɠž������ƌśƛŕŸſƊŔ�Ɖŷ�ĻŕŲƔŌ�ŜŧţśƔ�ƉŌƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ������������ƇƄţś»Ɣ�ƉŌ�Ɖ»ƈ�ƌ»ƊƄƈś�řžũŸƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɖŏ

ŗ����ƉƏũŦƕŔ�ŕƎŗ�ƃƆŬƔ�ƓśƅŔ�řƔſƔƄƆƅ�ĻŕŬŕŬţ�ƉƏƄƔ�ƉŌƏ��ƌśƛŕŸſƊŔ�ŕƎŗ�ũƎŴƔ�ƓśƅŔ�řƂƔũųƅŕ���¿ŕƔƊƅŔ��ƓžŕſƄ

��ƇƅŕŬ2008�����

Ů�ŧƄŎƔ�ƃƅŨƄŪŧƆƔ��Shields, 1991��ŧ»ƅ�ũŕżŰƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�Ɣ�ŷ�Řũŧ»ƂƅŔ�ƇƎ�ţś�Ƒ»Ɔŧ��ŧ»Ɣ

�ŕƎſŰƏƏ�ƇƍũŷŕŮƈ���������������Ɠž�ƌƄƏƆŬ�ƌƔŠƏś�ƑƆŷ�ƋŧŷŕŬƔ��ƌśƛŕŸſƊƛ�ĻŔŧƔŠ�ĻŕƈƎž�řŲƏũƅŔ�¿ſų�ƃƆśƈƔ�ŜƔţ

�������ƌśƛŕŸſƊŔ�Ɖŷ�ŜŧţśƔ�ƉŌƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ����Ɠ»śƅŔ�ŘũŬƗŔ�ƀŕƔŬ�Ɠž�Ŝŧţś�ŘũƄŗƈƅŔ�ŘũŗŦƅŔ�ƋŨƍƏ

�������ƌśƛŕŸſƊŔƏ�ƋũŷŕŮƈƅ�¿ſųƅŔ�ƇƎž�Ɠž�ũŝŎƈ�ũƏŧ�ŕƎƅ������ŻƏ�ƇƍũŷŕŮƈ�Ɖŷ�ƉƏŝŧţśƔ�ƇƎž���ƉƏŸƔųśŬƔ�ŕƈ�Ļŕŗƅŕ

�������ƛ�ƇƎƊŐž�ƃƅŨ�ŶƈƏ��ƉŪţƅŔƏ�ũƏũŬƅŔƏ�ŖŲżƅŔƏ�ŽƏŦƅŔ�¿ŝƈ�ƉƔũŦƕŔ�ũŷŕŮƈ�ŔƏŪƔƈƔ�ƉŌƔ��ƇƎƔŧ»ƅ�¿ŔŪ
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�ŚŔŨƅŔ�Ƒƅŏ�řƎŠƏƈƅŔ�ŚƛŕŸſƊƜƅ�¿ƈŕƄƅŔ�ƇƎſƅŔ�Ɠž�ůƂƊSelf- directed emotions���ũ»ŦſƅŔ�¿»ŝƈ�

�ũśũŕƍ�řŬŔũŧ�ŚũŕŮŌ�ŕƈ�ŖŬţ�ƇƍũŕƈŷŌ�ƇŧƂś�Ŷƈ�¿ƈśƄś�ŕƎƊŌ�ƛŏ��¿ŠŦƅŔƏ�Harter, 1990����

�������ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƊƏƄƈ�ŧţŌ�ƏƍƏ�ŽųŕŸśƅŔ�ŕƈŌŔ���ƌƊŌ�ƑƆŷ�ŽĉũŸƔž�ƓƅŕŸſƊƛ�������ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�ř»ƅŕţƅŔ�Ƈ»Ǝž�

���������������Ɛŧƅ�řƔſųŕŸś�ŘũŗŦ�ũŗśŸś�řƅŕţƅŔ�ƋŨƍ�ƓžƏ��ƌƊŪţƅ�ƉŪţƔ�ĻŕƊƔŪţ�ĻŕŰŦŮ�ƐũƔ�ŕƈŧƊŷ�¿ſųƅŕž��ƉƔũŦƖƅ

��¿ſųƅŔ�ƃƅŨ��Eisnberg, 200��ŕƈŕƄƆƍƏ�ƒũƔŕƈ�Ɖƈ�¿Ƅ�ũƔŮƔƏ��Myyry & Helkama, 2001��

Ƒƅŏ�����ƉĉƏ»ƄƔ�Ƈŝ��ƉƔũŦƕŔ�¿ŕſųƗŔ�ŤŔũŰ�¿ſųƅŔ�ŤũŰƔ�ŕƈƊƔţ�řŷŕŲũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ŌŧŗƔ�ŽųŕŸśƅŔ�ƉŌ�

ŷ�ŚŔƏƊŬ�ŜƜŝƅŔ�ƏŌ�ƉƔśƊŬƅŔ�ũƈŷ�Ɠž�ŽųŕŸśƅŔƉƔũŦƕŔ�Ɖŷ�ƌśŔŨ�ŪƔƈƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�ŶƔųśŬƔ�ŕƈŧƊ���

��ƉŕƈƅƏŠ�řŬŔũŧ�ƓžƏ�Goleman��������ƉƔƅ�ƉƔƏŦƗŔ�ƉƔƆſųƆƅ�ƌśŕŴţƜƈ�¿ƜŦ�ƉƈƏ�5��ŚŔƏƊ»Ŭ���

��ƒŕŠƏ��2.5�ƊŬŚŔƏ���������������Ɠ»ž�Ɖŕ»ƈƅƏŠ�ŧŠƏ��řŗŸƆƅŔ�ŵŪŕƊś�řŠƔśƊ�ŉŕƄŗƅŔƏ�ŖŲżƅŔƏ�ŖŸƆƅŔ�ŽƁŔƏƈ�Ɠž

�������ŽųŕŸśƅŔ�ŚŕƈƜŷ�ƉŌ�řƅŕţƅŔ�ƃƆśƅ�ƌƆƔƆţś��ŚũƎŴ����������ŧ»ŠƏ�Ŝ»Ɣţ��ƉƔƈŕŸƅŔ�ƉŬ�ŹƏƆŗ�Ŷƈ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ

������������ƌŸžŧ�ƒŨƅŔ�Əƍ�ƉƔƅ�ũŗƄƗŔ�ƌƔŦŌ�Ŷƈ�ƒŕŠ�ŽųŕŸś�ƉŌ�ƉŕƈƅƏŠ��Ƒƅŏ������¿»ſųƅŔ�ƌƔŦŌ�Ɖŷ�ŽƔſŦśƅŔ�řƅƏŕţƈ

��ŔŨƍƏ���¿Ƅŗ�ŕƈ��ŗƆųśƔ�ƌ�����ũŦŊ�ůŦŮ�ŽųŔƏŷ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ������������Ə»ƈƊś�ūŕ»ŬƗŔ�ŔŨ»ƍ�ƑƆŷƏ��ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ

řƔƅŕŸſƊƛŔ�şŲƊśƏ����������������ƇƎƊŔũƁŌ�Ɛŧƅ�ŚƜƄŮƈƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄƅŔ�ƇƎƅ�ŖŗŬƔ�ŕƈŗũ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ŽųŕŸśƅŔ�ŖŕƔŻƏ

�ūũŔŧƈƅŔ�Ɠž�ŤŔũŰƅŔ�ũŝƄƔ�ŜƔţ�Kehret, 2001����

ŧũƏŌƏŚ���ŬŷƗŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ũ��ƓžŕſƄ�Ə���2000����Ƒƅŏ������Ɠ»ž�ũ»ƎŴƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŌ���ř»Ɔţũƈ�

����������řŬũŧƈƅŔ�ŉŕƊž�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƒũŠ�ŉŕƊŝŌ�¿ŕŝƈƅŔ�¿ƔŗŬ�ƑƆŸž��ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�������ŖƔ»ŰŌƏ�ƇƍŧţŔ�ŶƁƏ�ŔŨŏ�

�������ƒũŠƅŔ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƓƁŕŗ�ũƈśŬŔ�ŉŕƄŗƅŔ�Ɠž�ŨŦŌƏ����ƛŏ���ƉŌ�ŽƁƏśƔ�ƇƍŧţŌ�ƌŗśƊƔƏ�������Ŷ»ƁƏ�ƒŨƅŔ�¿ſųƅŔ�Ƒƅŏ�

��ƌƔŬŔƏƔƏ�ƌƔƆŷ�ŚŗũƔž�����ƌƊŪţƅ�ƉŪţƔƏ�ƌƊŷ�ŽſŦƔƏ�������ƃƅŨ�ũƎŴƔƏ�ƌƊŷ�ŽƔſŦśƅŔ�¿ƏŕţƔƏ������¿Ɯ»Ŧ�Ɖ»ƈ�

śŕƈƆƄƏ�ƌƎŠƏ�ŚŔũƔŗŸśƌ���
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�ƉƔŲƔŗƈ�ũƔŮƔƏ��2003����Ƒƅŏ���ŉŕƄŨƅŔ�ƉŌŔ���������ř»Ɣƅŕŷ�ŚŕƊŕƄƈŏ�ƌŸƈƏ�¿ſųƅŔ�Ŷƈ�ŧƅƏƔ�ŧƁ�ƓƅŕŸſƊƛ

ƌƊƈ������ţŲ�ŶƂƔ�ŕƈŗũ�ƌƊŌ�ƛŏ��¿ŕƈƍƙŔ�řƔ��řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŘŉŕŬƙŔƏ������������ƒŨ»ƅŔ�ũ»ƈƗŔ��ƌ»ƅƏţ�ƉƔŨƅŔ�řƆƈŕŸƈ�Ɖƈ�

ŽŸŲƔ����ŚŕƊŕƄƈŏ�Ɖƈ�ƌƔŧƅ�ŕƈ������Ɖƈ�ƌƊŌƏ���ŉŕƄŨƅŔ�ŽũŸƊ�ŕƈŧƊŷ�ƇƎƈƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ���ƄŨƊ�ƉŌ�����Śŕſ»Ű�űŸŗ�ũ

��ĻŕƔƅŕŸſƊŔ�ƓƄŨƅŔ�ƉŕŬƊƙŔ�ŗƊōƌ�Ɣ�����řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŔŧũſƈƅŔ�Ɖƈ�ũƔŝƄƅŔ�ƃƆśƈ��ƔƁŧ»ƅŔ�¿ŕƈŸś»ŬƛŔ�ĻŕŲƔŌ�ŽũŸƔƏ���ƀ

��ƋŨƎƅ���ŚƛŕŸſƊƛŔ�řƔƈŬś�Ɠž�ŚŔŧũſƈƅŔ��ƍ�¿ƈŸśŬƔ�ƉŌ�ƃƅŨƄ�ŶƔųśŬƔƏ������Ŷ»ƈ�¿»ƈŕŸśƅŔ�Ɠ»ž�ŚŔŧũſƈƅŔ�ƋŨ

�ŚƛŕŸſƊŔƏ�ƌśƛŕŸſƊŔ�ƉƔũŦƕŔ��������Ɖƈ�ƌƊŌ�ĻŕŲƔŌ�ũƄŨƔƏƅŔ����ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ƀũſƊ�ƉŌ�ƇƎƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ���ŚŕƈƏƆŸƈƅŔƏ�

řƔƅŕŸſƊƛŔ��ƓśƅŔƇƆŸśƏ�ƉƂƆś�ƉŌ�ƉƄƈƔ����

���ŕƔţ�¿ſųƅŔ�ŌŧŗƔ�ŧƁƏ����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řƔƅŕŷ�řƔƆŗŕƂŗ�ƌś���Ɣ�ƌƊŌ�ƛŏ����ĻŕŬƏũŧ�ƑƂƆśřƔƅŕŸſƊŔ���ŚŔŧŕŸƅŔ�Ɠž�

��ũƔŻƅŔ����¿ſųƆƅ�ŉƓŬƈ�ƏŌ��¿ƈƎƈ�ƓƊŔƏŧŷ�ƒũŬŌ�ƏŠ�Ɠž�ŭƔŸƅŔ�řŠƔśƊ�řţƔţŰƅŕŸſƊŔ��»ƍ�ŢŗŰ»Ɣž��ĻŕƔŔŨ�

�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŖŕţŰŌ�Ɖƈ�¿ſųƅŔűſŦƊƈƅŔ���

����ƏũƔŗŕŮ�ŧƄŌ�ƃƅŨƄ�2005������Ɖŷ�ƌŝƔŧţ�Ɠž��ƛŔ�¿ŰŔƏśƅŔ�řŸƔŗųƓƅŕŸſƊ�ƅ��ƅ�ƒŨƅŔ�¿ſųƆ���ƋŧƊŷ�ƇśƔ�Ƈ

���ƌƊōŗ�ƇƜƄƅŔ�ŚŔũŕƎƈ�ƏƈƊ��ŸƔ�ŽƏŬ�������śƛŕŸſƊŔ�Ɖŷ�ũƔŗŸśƅŔ�Ɠž�řŗƏŸŰ�Ɖƈ�ƓƊŕ�����Ɖŷ�ūſƊƔ�ŧƁƏ��ŚŕƈƆƄƅŕŗ�ƌ

�������ĻŔũŧƁ�¿ſųƅŔ�ƃƆśƈƔƏ��ŖŲżƅŔ�ŚŕŗƏƊ�ƀƔũų�Ɖŷ�ƃƅŨ���������ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƌƔŧƅ�ƉƏƄś�ŔŨƅƏ��řżƆƅŔ�Ɖƈ�ĻŕƔũƏũŲ�

�ŚŕƈƆƄƅŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�������ŧŔŧŸśŬŔ�ƉŌ�ĻŕŲƔŌ�ŽŕŲŌƏ�ƇƎžƏ�ũƔƏųśƅ�¿ŕſųƗŔ�Ŕ��ŔŨ»ƄƏ��ŕƎŸƈ�¿ŰŔƏśƅŔƏ�ũŷŕŮƈƅ

������ƉƔſƆśŦƈ�ƉƔũƈŌ�ƉŔŧŸƔ��ƃƅŨŗ�ƇŕƔƂƅŔ�ƑƆŷ�ƇƎśũŧƂƈ����������ƇƎſųŔƏŷ�Ɖŷ�ŜŧţśƅŔ�ƑƆŷ�ƇƎśũŧƁ�ƉŌ�Ɖƈ�ƇŻũƅŕŗž�

�����ƇƎƅƏƂŷ�¿ŦŔŧ�ŕƎƊƔŪŦś�ƇśƔ����ŘũƏŰ�Ɠž��ƏƈƊƆƅ�ƀŗŬƈ�ŧŔŧŷŏ���������ƋŨƍ�ƇŔŧŦśŬŔ�ƑƆŷ�řƔƆŸſƅŔ�ƇƎśũŧƂƈ�ƉŌ�ƛŏ

���ŶŠũƔ�ŘũŧƂƅŔ�����ŎŮƊ�ƓśƅŔ�řžŕƂŝƅŔ�Ƒƅŏ�ŘũƔŗƄ�ŘũƏŰŗ�������ƏŗƗŔ�ƌŗ�¿ŷŕſśƔ�ƒŨƅŔ�ŖƏƆŬƗŔ�řŰŕŦƏ��ŕƎƔƆŷ�ŔƏŔ�Ɖ

ŲŸŗ�ƇƎŲŸŗ�Ŷƈ�¿ŕſųƗŔ�ƌƅƜŦ�Ɖƈ�¿ŷŕſśƔ�ƒŨƅŔ�ŖƏƆŬƗŔ�ƃƅŨƄƏ��ƇƎƅŕſųŌ�Ŷƈŕ���

�ƉƏŗŕŰƔ�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�řƆţũƈ�¿ŕſųŌ�ƉŏŔ�źƆŗƔ�ŕƈŧƊŷƏ�řƅƏƎŬŗ�ųŕŗţƙŕŗ¿ŕſųƗ�3ŚŔƏƊŬ���

�����������ũŕŴśƊƛŔ�ƇƎƊƄƈƔž�ųŕŗţƙŔ�ƋŕŠś�ŢƈŕŬśƅŔ�űŸŗ�ƇƎƔŧƅ�ŕƈƊ�ŧƁ�ƉƏƄƔ��Ƒƅŏ������ƋŨƍ�Ɠž�ĻŕŲƔŌƏ���ŘũƔŰƁ�Řũśž
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����������������¿ŕ»ſųƗŔ�űŕƔũŗ�¿ŕſųƗŔ�ƌƔž�ƀţƆƔ�ƒŨƅŔ�ŚƁƏƅŔ�¿ƏƆţŗƏ�ƇƎŬſƊōŗ�ƇƄţśƅŔ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ŌŧŗƔ�řƆţũƈƅŔ

�����Ƅ�řƔŷƏƊ�řƔƈŬś�ƑƆŷ�ƉƔũŧŕƁ�ƉƏƊƏƄƔ����ŕƎƊŷ�ũƔŗŸśƅŔƏ�ũŷŕŮƈƅŔ�Ɖƈ�ŘũƔŗ�������ƇƎƊŪţ�ŽŰƏ�ƇƎƊƄƈƔ�ĻƜŝƈž

�����������������Ɛŧ»ƅ�ř»ƊƔŸƈ�ũŷŕŮ»ƈ�Ɠž�ŖŗŬśś�ƓśƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�ŽŰƏ�ƇƎƊƄƈƔ�ŕƈƄ��ƇƎśŧŕŸŬ�ũŷŕŮƈ�ƏŌ�ƇƎŗŲŻƏ

��������������ƇƎƊƄƈƔƏ�řƔƊŔƏŧŸƅŔ�ƇƍũŷŕŮƈ�Ɠž�ƇƄţśƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƁ�ũŝƄŌ�ƉƏţŗŰƔ�¿ŕſųƗŔ�ŉƛŎƍƏ���ƉƔũŦƕŔô��Ŷƈ�

��ŧŕŮũƙŔô�����ƏƆţ�Ɠž�ũƔƄſśƅŔ�ŔƏƈƆŸśƔ�ƉŌ����������ƇŔŧŦś»Ŭŕŗ�ƉƔũŦƕŔ�¿ŕſųƗŔ�Ŷƈ�ŕƎƊƏƎŠŔƏƔ�ƓśƅŔ�ƇƎśŕųŕŗţƙ�¿

�ŖũŲƅŔ�Ɖƈ�Ļƛŧŗ�ŚŕƈƆƄƅŔ���ũƏũŗ2005����

���ŪśƏƄŬ�ũŕŮŌƏSchuts���ƏŌ�ƉŕƊţƅŔ�ƉŌ��������Ũƅ�¿ŕſųƗŔ�ƇƏƎſƈ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƉŔƏƈƊƔ�řƂſŮƅŔ�ƏƇƎśŔ��ƃƅŨƏ�

��řŠƔśƊ��ƇƎƄŔũŧŏŗ��ƏŨ�ƇƎƊŌ�ƇƎŬſƊōƏ���������ſųƗŔ�Ɖƈ�ƇƍũƔŻ�ŧƊŷ�ũƔŧƂś�¿ţƈƏ�řţŠŕƊ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ���ŕƈƈ�¿ŕ

�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�Ɠž�ƇƍŧƊŷ�ŽųŕŸśƅŔ�řżƅ�ŪŪŸƔ���ƇƅŕŬ��¿ŕƔƊƅŔ��ƓžŕſƄ���������

��

ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�¾œŽűƕŒ�Ǝťƃ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ��

����ƅ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ũƍŕŴƈƅŔ�¿ŕƈƍŏ�Ɖŏ�����ƉŕƈũſƆŬ�ũƔŮś�ŕƈƄ�řŗƍƏƈƆsilverman�����ƌŗŗ»Ŭ�ƐŪŸƔ���Ƒ»ƅŏ

ƅŔ�řƔŧƔƆƂśƅŔ�řƔŗƏũƏƗŔ�ŘũŴƊŔ�Ƒƅŏƈ�ŘũƍŕŴƄ�řžũŸƈƅŔƏ�¿ŕŸſƊƛ�ƃŕƊƍ�ŢŗŰŌ�ĻŕŝƔŧţ�ųƂžƏ��řſƆśŦƈƏ�řƆŰſƊ

ƓƅŕŸƅŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƒƏŨ�ŧŔũžƗŔ�ƑƆŷ�ũŮŕŗƈƅŔ�ŕƈƍũƔŝōśƏ�ŕƈƎƊƔŗ�řųŗŔũƆƅ�Ƈŕś�ƓŷƏ���ƉŕƈũſƆŬ2005����

��������ƊŕŠƅŔƏ�řŗƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�ŔƏŪƄũ�ƉƔŨƅŔ�ƉƔƔƏŗũśƅŔƏ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈƆŷ�ƉƈƏ����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�Ŗ

ũƔŗƏũ�Roeper���ƎſƔũŸś�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŕ�����ƓŷƏ�ŕƎƊōŗ�řŗƍƏƈƆƅ�ŗƄũƔ������řƈƔŴŷ�ŘũŧƁƏ�ŘũƔŗƄ�řƔŬŕŬţƏ��Ƒ»Ɔŷ�

řƔũƄžƏ�řƔſųŕŷ�ŚŔũŗŦ�Ƒƅŏ�¿ƏţƈƅŔ�ƃŔũŧƙŔ�ƇƎž����ƉŕƈũſƆŬƏ�Sillverman, 1993���Śžũŷ�ƓśƅŔ

ŘŪƄũƈƅŔ�řŗƍƏƈƅŔ�ŞŪśƈś�ƌƅƜŦ�Ɖƈ�ƒŨƅŔ�ũƏųśƅŔ�ƃƅŨ�Ɖŷ�Řũŕŗŷ�ŕƎƊōŗ�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ�řƔƆŦŔŧƅŔ�ŘũŗŦƅŔ�ƑƆŷ�

���ƈ�řƈŧƂśƈƅŔ�řƔžũŸƈƅŔ�ƇƎśŔũŧƁ���ƈƅŔ�ŘŧƔŧŸƅŔ�ƇƎśŔũŧƁ�Ŷ�ũƔƏųśƅ�řŸſśũ��������ƒŨ»ƅŔ�ƓŷƏ»ƅŔƏ�ř»ƔƆŦŔŧƅŔ�ƇƎŗũŕŠś�
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����ƉƔƔŧŕŸƅŔ�Ɖŷ�ƓŷƏƊ�¿ƄŮŗ�ŽƆśŦƔ������ƓƄŬƏũŗŔŧ�ĻŕŲƔŌ�ŉŕŠƏDabrowski���řƔũŴƊ�¿ƜŦ�Ɖƈ���ŘũŕŝśŬƛŔ�

����ŬƈŦ�ŧƏŠƏ�űũśžŔ�ŜƔţ�ŘŧœŔŪƅŔř����������Ɠ»ƍƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɛŧƅ�řƔƅŕŷ�ŚŔũŕŝśŬŔ�ƏŌ�ũƍŕŴƈ��Ŭ»ſƊţ��řƔũƄ

řƔŬţƏ��řƔƆƔŦśƏ���řƔƆƂŷƏ���řƔƅŕŸſƊŔƏ������ƊƅŔ�ƋŨƍ�ŽƔũŸśƏ���řƔũŴŗ�ŘŧœŔŪƅŔ�ŘũŕŮśŬƛŔ�ƉōƓƍ����Ɖ»ƈ�Řũ»žƏ�

řƔƅŕŸſƊƛŔ�řƁŕųƅŔƏ�řƔƆƂŸƅŔƏ�řƔŷŔŧŗƙŔƏ�řƔŬţƅŔƏ�řƔƈŬŠƅŔ�řƁŕųƅŔ��ƓƄŬƏũŗŔŧ�ũŕŮŌƏ�Dabrowski�Ƒƅŏ�

��������������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ƏƈƊƅŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔƆƂŸƅŔƏ�řƔƆƔŦśƅŔ�řŰŕŦ�ŘŧœŔŪƅŔ�ŘũŕŝśŬƛŔ�ŘƏƁ�ƉƔŗ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ

������ƌśŬŔũŧ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɛŧƅ���ƉƔŧŮŔũƅŔƏ�ƇƎƊƈ�¿ŕſųƗŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ��������ƇƎƊƈ�ŧţŔƏ�¿Ƅ�ƉŌ�ŧŠƏ�ŜƔţ�

����ŘũŕŝśŬƛŔ�Ɖƈ�ŘũƔŗƄ�ĻƛŕƄŮŌ�ũƎŴŌ����ŜƔţ�ŏ�����������ƉƏƆŷŕ»ž�Ƈ»ƍ�ŘŧœŔŪ�řƁŕųƏ�řŗƍƏƈ�ƇƎƔŧƅ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖ

���¿ƄŮŗ�ƉƏųƔŮƊƏũƈśŬƈ����ƃƅŨ�Ɠž�ƉƏũƈśŬƈ�ƇƍƏ�����������ŖƊŔƏŠƅŔ�ƀƏſś�ŕƈŧƊŷ�ƌƊŌ�Ƒƅŏ�ƌśŬŔũŧ�Ɠž�¿ŰƏśƏ

��ƔƆƂŸƅŔƏ�řƔƅŕƔŦƅŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�������������ĻŔũ»ƔŗƄ�ĻŔƏ»ƈƊ�ƃŕƊƍ�ƉŐž�ŘƏƂƅŔ�Ɠž�ƓƄũţŬſƊƅŔ�ŖƊŕŠƅŔƏ�ƓŬţƅŔ�ŖƊŕŠƅŔ�ř

���ƏśŬƈ�Ƒƅŏ�¿ƏŰƏƆƅ�ŚŔũŧƂƆƅ���ũƔƏųś�Ɖƈ�řƔƅŕŷ�ŚŕƔ����������ř»ŬŔũŧ�Ɠž�ƋŧŠƏ�ƒŨƅŔ�Əƍ�ųƈƊƅŔ�ŔŨƍƏ�řƔŰŦŮƅŔ�

ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉƔŧŮŔũƅŔ����ƉŕƈũſƆŬ2005�����

��������������Ə»ƍƏƈƅŔ�ŧ»Ɗŷ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ�řƔƈƍŌ�ƇŴŷ�ƑƆŷ�ŔƏŪƄũ�ƉƔŨƅŔ�ŕŲƔŌ�ƉƔƔƏŗũśƅŔ�ƉƈƏ�ƉƔŗ

��ŜũƏŠƊƅƏƍHollingworth����ŧŕ»ŠƔŏ�Ś»ƅƏŕţƏ�řƔŷŕƈśŠŔƏ�řƔƅŕŸſƊŔ�ŚŕŠŕţ�ƇƎƔŧƅ�ƉŌ�ŚũŕŮŌ�ŜƔţ�

������ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƏƈƊƅŔ�řƔŗũśƅ�ƓƅƏŌ�ŽŧƎƄ�řƔƏŗũś�ŚŕœƔŗ���������ŧ»Ɗŷ�řƔſƔƄśƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚƜƄŮƈƅŕŗ�ƇŕśƅŔ�ŕƎƔŷƏƅ�

����ŜũƏŠƊƅƏƍ�ƇƎŬśƅ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�����řƔƈƍŌƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƀƏƂţ�Ɖŷ�ŵŕžŧƅŔ�ƓžřƔƅŕŸſƊƛŔ�řƔŗũśƅŔ�ŚŧŠƏŌ�ŕƈƄ��

�������ƒŧŕŸƅŔ�ŞŕƎƊƈƅŔ�Ŷƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓžũŸƈƅŔ�ƏƈƊƆƅ�ĻŔŪũŕŗ�ĻŕŠŨƏƈƊ����ŕƈƈŌ�����ƋũƔŝōśŗ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�ŚũŕŮŌ�ŕƈƄ�ƇƎŬ

�ŔƏ�ƀƔƈŸƅŔ���ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŖƜųƅŔ�ƑƆŷ�¿ƔƏųƅ���ƃƅŨƄ�ŚŧŅƄŌƏ����������Ɠ»ƆƂŸƅŔ�Ə»ƈƊƅŔ�ƐƏśŬ»ƈ�ƉƔŗ�ŘƏŠž�ŧƏŠƏ

ƛŔƏƓƅŕŸſƊ���ŷũŬŗ�ƓƆƂŸƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ƇŧƂśƔ�ŜƔţ��ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƆƅ�ƛŔ�ƏƈƊƅŔ�Ɖƈ�ũŗƄŌ�ř�Ɠƅŕ»ŸſƊ��

�ŚŧũƏŌ�ƃƅŨƄ����řżƔƆŗ�ŘũŕŗŸŗ��ŕţƅ�ĻŕſŰƏ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�¿��ŕƎƅƏƂŗ�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�������¿»ƈţś�ŘũƔżŰ�ŽŕśƄŌ
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�ŘũƔŗƄ�řżƈŧŌ��ŕƎƅƏƁƏ����������Ə�ŧŮŔũ�¿Ƃŷ�ƉƔŗ�ŶƈŠś�ƉŌŚƛŕŸſƊŔ�¿ſų���������ř»ƎŠŔƏƈ�Ƌŕ»ƊŸƈ�ƓƅƏſų�ƇŬŠ�Ɠž

řƊƔŸƈ�ŚŕŗƏŸŰ��Austin & Draper, 1981����

���ƇŮŕƍ�ũŕŮŌƏ2003)��������������ƋŨ»ƍ�ƉŌ�Ņƛŏ��ƒŧƔƆƂśƅŔ�ŉŕƄŨƅŕŗ�řƅŔŧ�ŘũƏŰŗ�ųŗśũƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŌ

������������������ƌ»ƊŌ�ŕƈƄ��ƌƊŷ�Ļƛŧŗ�ūƔƅƏ�ŉŕƄŨƅŔ�¿ŕƄŮŌ�Ɖƈ�¿ƄŮ�ƌƊŌ�ŜƔţ�řƔƏƁ�ŚŬƔƅƏ�řųŬƏśƈ�ƏŌ�řųƔŬŗ�řƁƜŸƅŔ

řƊƔŸƈ�řƆţũƈ�ŧƊŷ�ŽƁƏśƔ�ƛƏ�ũƈŸƅŔ�ŘŧŕƔŪŗ�ƏƈƊƔ���

Ə�ƐũƔƏ�ƉƔŗƏũ�Ə�ŧũŔŧ�Woodard & Robyn, 2000���ƑƆŷ�ŧŷŕŬƔ�ƌƊŌ���ƐƏśŬ»ƈ�Ŷ»žũ

řƔũŕƄśŗƛŔƏ�řƔśŔŨƅŔ�řƔŸžŔŧƅŔƏ��ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ŘŧƂŸƈƅŔ�ŚŕŮƁŕƊƈƅŔ�Ɠž�¿ƏŦŧƅŔƏ�ƃŔũŧƙŔƏ�řƎƔŧŗƅŔ����

��ƐũƔƏMessick's����������řƔŠŔŪƈƅŔƏ��řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŔŉŕƊŗƅŔ�Ŷƈ�¿ŦŔŧśś�řƔžũŸƈƅŔ�ŖƔƅŕŬƗŔ�ƉŌ�ƃŬƔƈ�

����������Ŕ�ƉƔŗ�ĻƛƏŰƏƈ�ĻƜŷŕſś�ƃŕƊƍ�ƉŌƏ��řƔƆƄƅŔ�řƔŰŦŮƅŔ�Ɖƈ�ŉŪŠƄ�řƔŸžŔŧƅŔƏ�ƈƅŔ�ƇƔŴƊśƅ����ƇƔ»ŴƊśƅŔƏ�Ɠ»žũŸ

ƓƅŕŸſƊƛŔ���ƊƛŔ�ŖƊŔƏŠƅŔ�ƏŌ�������Ŕ�ƉŌ�ƉƔŗś�ŧƂƅƏ���řƔŰŦŮƆƅ�řƔƅŕŸſ���ŖƊŔƏŠƅŕŗ�ũŝōśś�ƉŌ�ƉƄƈƔ�řƔžũŸƈƅŔ�ŖƊŔƏŠƅ

�������������Ɠž�ƌŸŗśƔ�ƌƅ�ŪƔƈƈ�ŖƏƆŬŌ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ũƎŴś�ƓśƅŔ�ůƏţſƈƅŔ�ůœŕŰŦŗƏ��Ƈŕŷ�ƌŠƏŗ�řƔƅŕŸſƊƛŔ��ŉŔŧƗŔ�

����ůŕŦ�ƌŠƏŗ�ƓžũŸƈƅŔ�ŧƏƈţƈ���2006��������ƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ŧţŌ�ƉƈƏ������Śũŕ»ŮŌ�Ŝ»Ɣţ�řƔŸžŔŧƅŔ�Ɠ

�ũƔŗƏũ�Roeper, 2005����řƔŸžŔŧƅŔ�ŘƏƂŗ�ƉƏŪƔƈśƔ�ƇƎž�ƃŔũŧƙŔ�ūƔƅƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�Ɠƍ�řƔŸžŔŧƅŔ�ƉŌ�Ƒƅŏ

ƇƎſųŔƏŷ�űƔſƅ� ��

ƉŕƈũſƆŬ�ŚŧũƏŌƏ���Silverman, 1993�Ɣţ�šŕŠƊƅ�ƇƎƈ�ŉƓŮ�ŞŕƎƊƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉŌ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Řŕ

�����Ƈŧŷ�Ŷƈ�ƇƎśŕƔţ�Ɠž����ƅŔƏ�ƓŷƏƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�¿ŕſŻŏ����ƛ�ũŰŕƊŸƄ�ƉƔũŦƕŔ�ƏţƊ�řƔŬŕŬţ���Ɖ»ƄƈƔ

šŕŠƊƅŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ƀƔƂţś�Ɖŷ�ŕƎƆŰž����

�ŪŅƄũƏ�¿ËƏƏŗ�Ə�ũśŬƊŕƈManaster & Powell�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ�ƑƆŷ�

���ƉƔŕŗśƈƅŔ�ƏƈƊƅŔdissonanceƏ��ĻŕŰƂƊ�ƓƊŸƔƏ�ƇƍƏƈƊ�ŖŬƊ�ƓžƀŕŬśŔ�Ƈŧŷ��ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƒŧŬŠƅŔ�ƇƍũƏųś

����ƆŦŔŧ�ĻŔũśƏś�ƇƎƔŧƅ�ƀƆŦƔ�ŜƔţ�����ƇƍŧƊŷ�řƔƆƂŸƅŔ�ŘũŧƂƅŔ�ŵŕſśũŕŗ�ĻŔũƔŗƄ�ĻŕƔ����������¿»ſųƅŔ�ŧ»Ɗŷ�ĻŕŲ»ƔŌ�şśƊƔ�ŕƈƄ�
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ƌśŕƔţ�¿ţŔũƈ�¿ƜŦ�řƔśŕƔţ�ŚŔũŗŦƏ�řƔƅŕŸſƊŔ�ŚŕŗŕŠśŬŔƏ�ƒŧŕŷ�ũƔŻ�ƓŷƏ�ŖƏƍƏƈƅŔ��Manaster & 

Powell, 1988����

��

ŧĉƔŌƏƃƏƅũƏƈ���Morelock, 1992�������Ƈ»ƎƊŌƏ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ŧ»Ɗŷ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ�řƔƈƍŌ

��ƉƏŲũŸƈ�Ŕ�ƑƅŏŢƔũŠśƅ����������ũŕƈŷŌ�ƉƔŗ�řŰŕŦ�ŜũƏƏŠƊƅƏƍ�Ɖƈ�ƃƅŨ�ĻŕŬŗśƂƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ��4�9����ŚŔƏƊ»Ŭ���

����������������ŕ»ƍũƈŷ��¿ŕ»ŷ�¿ƄŮ»ŗ�ř»ŗƏƍƏƈ�řƆſųƅ�ŕƍŔũŠŌ�ƓśƅŔ�ƌśŬŔũŧ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŘũƍŕŴƅŔ�ƋŨƍ�ŢŲƏŌƏ�4��

ŶƔũŬ�ƓžũŸƈ�ƏƈƊ�Řũśž�¿ƜŦ�ŘŧƔŧŮ�řƔſųŕŷ�¿ƄŕŮƈ�Ɖƈ�ƓƊŕŸś�ŚƊŕƄ��ŚŔƏƊŬ�����

��Ə�ŚũŕŮŌ�ŧũƏƏŬ(Sward, 2003)śƈśƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉŌ���Ɠ»ž�ŢŲŔƏ�ƀƈŷƏ�řƔŬŕŬţŗ�ƉƏŸ

���������������ŘũƄŔŨ»ŗ�ƇƎŸś»ƈśƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƇƎſųŕŸś�¿ŝƈ�řſƆśŦƈ�ƀũųŗ�ŕƎƊŷ�ƉƏũŗŸƔ�ŜƔţŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ

ƛŕŸſƊƛŔ�ƋŨƍƏ�řƔƏƁ�řƔƅŕŸſƊŔŚĻŔŧƔƂŸś�ũŝƄŌ�ƇƍũƔƄſś�ƉŕƄ�ŕƈƆƄ�ĽŕƂƈŷ�ŧŔŧŪś�����

Ə����Ŕ�¿Əţ�ŘũƔŝƄ�ŚŕŬŔũŧ�ũƔŮś��ŖƊŕŠƅƛŔƓƅŕŸſƊ�����Ō�Ƒƅŏ�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƆƅ�����Ɠ»ž�Ƈ»ƎƊ

řƆŰţƈƅŔ���řŷƏƈŠƈƄ�ƏŌ����ĻŔŧƔŠ�ƐƏśŬƈ�ƉƏũƎŴƔ���ƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ɖƈ�ƓƅŕŸſƊ�����Ŷƈ�ŘŧƔŠ�ŚŕƁƜŸŗ�ƉƏŸśƈśƔƏ��

ƇƎƁŕžũ��Austin & Draper, 1981�������ű»Ÿŗ�ŧƏ»ŠƏ�ř»ƔƊŕƄƈŏ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŚŕŬŔũŧƅŔ�űŸŗ�ƉƄƅƏ

�ƛŔ�ŚƜƄŮƈƅŔřƔƅŕŸſƊ����������ſśũƈ�ƐƏśŬƈ�Ɖƈ�řŗƍƏƈƅŔ�ƉƏƄś�ŕƈŧƊŷ�řŰŕŦƏ�řŗƍƏƈƆƅ�řƂžŔũƈƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ��Ŷ

�Janos & Robinson, 1985���ĻŔŧŧŷ�ƉƔŝţŕŗƅŔ�űŸŗ�ŧŧţƔƏ���ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ř»ŗƆųƅŔ�ůœŕŰŦ�Ɖƈ�

������ƇƎŲũŸś�ƉŌ�ƉƄƈƔ�ƓśƅŔ�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�Ŕ�Ƒƅŏ�����������»ƈƏ�ƇƎŬ»ſƊŌ�Ŷ»ƈ�řŗŸŰ�ŽƁŔƏƈ�Ɠž�ƇƎŸƁƏś�ƏŌ�řžŪŕŠƈƅ�Ŷ

������ůœŕŰŦƅŔ�ƋŨƍ�ƉƔŗ�ƉƈƏ��ƉƔũŦƕŔśũƄŨ��������ƛŔ�ŘƏ»Ɓ���Řŧ»œŔŪƅŔ�řƔŬŕŬţƅŔ�Śƛŕ»ŸſƊ�����¿»ŸſƅŔ�ŧƏŧũƏ�

Ə���řƔƅŕƈƄƅŔƏŔ���������Ə�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚƛŕŠƈƅŔ�Ɠž�ƉŪŔƏśƈƅŔ�ũƔŻ�ƏƈƊƅŔƏ�ŽƜśŦƛŕŗ�ũƏŸŮƅ�ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�

�Freeman, 1983; Kitano, 1990; Whitmore,1980����

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

�����������ƇƎśƁŕ»ų�ŖŗŬŗž��řƅƏƎŬŗ�ĻŕƔƅŕŸſƊŔ�ƇƎśũŕŝŏ�řƔƊŕƄƈŏƏ�řſƍũƈƅŔ�řƔŬŕŬţƅŕŗ�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�ŽŰśƔƏ

�������ŜŧţśƅŔ�Ƒƅŏ�¿ŕſųƗŔ�ŉƛŎƍ�¿ƔƈƔ�ĻƜŝƈ�ĻŔŧŠ�řƔƅŕŸƅŔ�����ƅƏţś�ŕƈŗũƏ��ƒũŬƁ�¿ƄŮŗƏ��řŷũŬŗ�ŔƏ���ūƏƎƅŔ�Ƒƅŏ�

�����������������ũ»ŝƄŌ�ƉƏ»Ƅś�ŕƈ�ĻŕŗƅŕŻ�řƔŬţƅŔ�ƇƎŗũŕŠśƏ��řƔƏƔţƅŔƏ�ųŕŮƊƆƅ�ŵŪƊƔ�ƇƎƅŕƔŦ�ĉƉŌ�ŕƈƄ��¿ƈŸƅŔ�Ɠž�ŧƔŧŮƅŔ

���������ũƔŗƄ�ŧţ�Ƒƅŏ�šũſƅŔ�ŕƍũƈżƔž�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ƇƎƅŕŸžŌ�ŧƏŧũ�ŕƈŌ��řƔƏƔţ�����������ř»ŗŋƄƏ�Ļŕ»žƏŦ�ũ»ŝƄŌ�Ƈƍ�ƃƅŨƄƏ���

�������ƇƔƂŗ�ƉƏƄŬƈśƔ�ƇƎƊŐž�ƃƅŨ�Ƒƅŏ�řžŕŲŏ��������Ɣƍŕ»ſƈ�Ɠ»ž�ř»ƔƏƁ�Śŕ»ƈŕƈśƍŔƏ��řśŗŕŝƇ�����ŖŔƏŰ»ƅŔƏ�ō»ųŦƅŔ���

�Piechowski, 1991�����

�������������řŠƔśƊ�ŖŕœśƄƛŔƏ�ƇƎƅŔ�ũŷŕŮƈ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�ƇƎž�ƇƎŬſƊƗ�ŕƎƊƏŸŲƔ�ƓśƅŔ�řƔƅŕŸƅŔ�ũƔƔŕŸƈƅŔ�ŖŗŬŗƏ

������������ƉƔũ»ŦƕŔ�Ə»ţƊ�ř»ƔƁƜŦƗŔ�řƔƅƏŎŬƈƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ��ŶƈśŠƈƅŔ�ŕƔŕŲƁ�ƋŕŠś�ŘŧœŔŪƅŔ�řƔŬŕŬţƅŔ�����ũƔƂ»Ů

��������

ƅŔ�¿ŕſųƗŔƏ�ƉƏƅŕƔƈ�ƉƏŗƏƍƏƈ�ƑƅŏŬ�ŔƏƊƏƄƔ�ƉŌ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�ƉƔũŦƕŔ�ƉƏƆŗƂśƔƏ��ŉŔŧŸƇƎŗƆŻŌƏ��

��řŬũŧƈƅŔ�¿ŦŔŧ�ƇƎśŕƁƜŷ�Ɠž�ŘŧŕƁ�ƜƔƈ�¿ƁŌƏ�ŕƔſųŕŷ�ƉƏũƂśŬƈ�Ŕ�Ƒƅŏ�Ɖƈ�ƓƊƍŨƅŔ�ŭƔƏŮśƅŔƏ�řƔŗŰŸƅ

ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƐƏśŬƈ��ƓŗŕŠƔŏ�ƃŔũŧŏƏ�řŷƏƊśƈƏ�řŸŬŔƏ�ŚŕƈŕƈśƍŔ�ƇƎƔŧƅƏ�Ɨ�ƇƎŬſƊ(Goleman, 

1995)��
�Ō�ŕƈƄ�����������������ř»ƔƆƂŸƅŔ�ƌ»śŔũŧƁ�ƀƏ»ſś�ŖŗŬ»ŗƏ��ĻŕƔƅŕŸſƊŔƏ�ĻŕƔƆƂŷ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ƏƈƊ�ƉƔŗ�ŘƏŠž�ƃŕƊƍ�Ɖ

�����ƌƔŧƅ�ŢŗŰƔ��řųũſƈƅŔ�ƌśƔŬŕŬţƏ�����ŘũŕŝŐŗ�ŌŧŗƔƏ��ŧƔũžƏ�ůŕŦ�ƓƆŦŔŧ�Ƈƅŕŷ�������ƉƏ»ƄƅŔ�ũŔũ»ŬŌ�Ɖŷ�řƆœŬŌ�

�ŘŧũŠƈ�ũƏƈŌƏ�řƔƎƅƙŔ�ŚŔŨƅŔƏ�Keirouzr, 1990����¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�ƑƆŷ�ƀſśś�ŚŕŬŔũŧƅŔ�ƇŴŸƈ�ƉŌ�ƛŏ

�ŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�������ŕŗŔũųŲƜƅ�řŲũŷ�¿ƁŌ�ƇƍƏ�ƓƅŕŸſƊŔ�ũŔũƂśŬŕŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƉƔƁƏſśƈƅŚ���řƔŗŕŰŸƅŔƏ�řƔƊŕƍŨƅŔ�

ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ��Hallahan & Kauffman, 1991�����

ƈŧƁ�řƅŕƂƈ�ƓžƏś�ƉƏƈ�ŕƎ�Moon, 2003���ƉŔƏƊŸŗ�Personal Talent��ƊĉƔŗŚ�¿ſųƅŔ�ƉŌ�ŕƎƔž�

�������ŽŔŧƍŌ�ƀƔƂţś�ƏŌ�ũŕƔśŦƛ�řƔœŕƊŝśŬŔ�ŘũŧƁ�ƌƔŧƅ�ƀƏſśƈƅŔ������œƜś�ƏŌ�ŖŬŕƊś�ƓśƅŔ�řŗŸŰƅŔ�ŘŕƔţƅŔ�śŕƈŕƈśƍŔ�Ƈ�ƌ
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�ƌƈƔƁƏ�ƌśũŧƁƏ���������������ŶžŔƏŧ»ƅŔƏ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŕŗ�ř»ųŗśũƈƅŔ�řƔŬſƊƅŔ�¿ƈŔƏŸƅŕŗ�ƀƏſśƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŪƔƈśƔƏ�

�řƈƄţŗ�ŽũŰśƅŔƏ��ŽƔŲśƏ�ƉƏƈ������������ƓƊŸƔ�ƛ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�Ŷſśũƈ�ŉŕƄŨ�¿ŧŸƈ�ŧƏŠƏ�ƉŌ�ŗ��ƇƎƊŌ�ŘũƏũŲƅŕ

������ƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖƈ�řƔƅŕŷ�ŚŕƔƏśŬƈŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƛƓƅŕŸſ��������ŚŕƔƏśŬ»ƈ�ƇƎƔŧ»ƅ�ƉƔŨ»ƅŔ�ƉƏ»ŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŕž�

�����������ŧƔŪƔ�ŕƈƈ�řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�¿ƄŕŮƈƆƅ�ƉƏŲũŸƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖƈ�řŲſŦƊƈ�ųŕ»ŗţƙŔ���ƇƎƔŧ»ƅ�

����������ƒŧŎƔ�ŕƈƈ��ƇƎƊŔũƁŌ�Ɖƈ�űžũƅŕŗ�ƉƏũŸŮƔƏ�ƇƎśŔƏŨƅ�ƇƍũƔŧƂś�űſŦƊƔƏ��Ƒƅŏ�����ũ»ŝƄŌ�ƇƎśŕƔţ�ŢŗŰś�ƉŌ

�řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�ƏŌ�¿ŪƊƈƅŔ�Ɠž�ŉŔƏŬ�ƇƎƅ�řŗƏŸŰ����

�ũƔŕƈ�¿ŰƏśƏ�Mayer, 2001�������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�Ɖ»ŷ�ƌś»ŬŔũŧ�Ɠž�řſƆśŦƈ�řŠƔśƊ�Ƒƅŏ

�����������������ŧũſƅŔ�Ɖōŗ�ƃƅŨ�ũŬž�ŧƁƏ���ƀžŔƏśƅŔ�ŉƏŬŗ�ųŗśũƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŌ�ŧŠƏ�ŜƔţ���řƔƅŕŸſƊƛŔ�řŗƍƏƈƅŔƏ

�ŕŸſƊŔ�ƓƄŨƅŔ������ƔŬſśƏ�ƃŔũŧŏ�Ɠž�ƌŬſƊ�Ŷƈ�ƀŧŕŰ�ĻŕƔƅ�����������Ŷ»ƈ�ƀŬ»śƈƏ���ƉƔũ»ŦƕŔ�Śƛŕ»ŸſƊŔƏ�ƌśƛŕŸſƊŔ�ũ

ŝƈƅŔ��������������ŽųŕŸśƅŔ�Ƒƅŏ�ŧƊśŬś�ƓƍƏ��ƋũŕŗśŷŔ�ŧũž�¿Ƅƅ�Ɖōŗ�řƔƅŕŝƈƅŔ�ŘũƄſƅŔ�Ŷƈ�ƀŬśƈ�ƌƊŌ�ŕƈƄ���řƔƈƅŕŸƅŔ�ŚŕƔƅŕ

���������������ŧũſƅŕŗ�ƒŧŎś�Ƈŝ�ƉƈƏ�řƔŰŦŮƅŔ�ƉƔũŦƕŔ�ŚŕƈŕƈśƍŔ�ŧŲ�ƉƏƄś�ŉŕƔŮƗŔ�ƋŨƍ�ƉŌƏ���¿ŧŸƅŕŗ�ūŕŬţƙŔƏ

�ƀžŔƏśƅŔ�ŉƏŬ�Ƒƅŏ���

ſųƘƅ�ƉŕśƈŪƜƈ�ƉŕśƈŬ�ŕƈƍ�ŽųŕŸśƅŔƏ�řƔŬŕŬţƅŔ�ƉŌ�ƉŕƈũſƆŬ�ŚũŕŮŌƏ�ŕƈŧƊŸž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕś�ƉŕŠŪśƈ

�ŔũŧƁ�Ŷƈ���ƑƆŷ�ƓſŲś�ŕƎƊŐž�řƔƆƂŸƅŔ�ƇƎƅƏƔƈƏ�ƇƎś�řƔƅƏŎŬƈƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ƇƎśŕƔŰŦŮƇŔŪśƅƛŔƏ�ŕƈƈ�ƓƁƜŦƗŔ�

���������������Ŷ»ƔƈŠ�Ƈ»Ǝž�Ƒ»Ɔŷ�ƇƎśũŧƂƅ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�řŗƍƏƈƅŕŗ�ƇƎſŰśƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŕŗ�ƇƎƊŔũƁŌ�ƉƏƁƏſƔ�ƇƎƆŸŠƔ

������ŸŮƔƏ�ƉƏƈśƎƔ�ƇƎž�ƇƅŕŸƅŕŗ�řƆŰŕţƅŔ�ŜŔŧţƗŔƏ�ŽƁŔƏƈƅŔ�������Ƈ»ƎƆŸŠƔ�ŕƈƈ�ƇƎśŕŠŕţƏ�ƉƔũŦƕŔ�ũŷŕŮƈŗ�ƉƏ

ƈœŔŧ�ƇƅŕŸƅŔ�ŨŕƂƊŏ�Ɠž�¿ƏƆţ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔ�Ɠ���ƉŕƈũſƆŬ�����������

�ƃũƜƄ�ũƔŮśƏ(Clark, 1992)Ƒƅŏ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ůœŕŰŦƓž�ŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ��ƋŕŠśƛŕ�Ƒƅŏ

ŔŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ�Ɠž�ŵŕśƈśŬƛŔ� �řƔƆŸſƅŔ� ŘũŗŕŝƈƅřƅŔŧŸƅŔƏ�ƀŧŰƅŔ�ƏţƊ� ƋŕŠśƛŔ� �ŕŸƁƏśƅŔ� �ŚƅŔ��Ɖƈ�řƔƅŕŸ
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� �ƉƔũŦƕŔƏ�ŚŔŨƅŔŽųŕŸśƅŔƏ� řƔŬŕŬţƅŔ�� řŗŻũƅŔƏ��Ɠž�řƔƅŕŸƅŔ� řƁŕųƅŔ� �ƉƔũŦƕŔ�Ɖƈ�ƛƏŗƂƈ�ƉƏƄƔ�ƉŌ

��ũŨţƅŔƏƏřƔƅƜƂśŬƛŔ��ŚŔŨƅŔ�ƑƆŷ�¿ŕƄśƛŔƏ���

��������������ƇƎƅŕ»ƈŷŌƏ�ƇƎŗŸƅ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ũƎŴś�řƁŕųƅŔ�Ɖƈ�řƔƅŕŷ�ŚŕƔƏśŬƈŗ�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŶśƈśƔƏ

������ţƊ�ƇƎŸžŧƔ�ƓƆŦŔŧƅŔ�ŶžŔŧƅŔ�Ɖƈ�ŵƏƊ�ƇƎƔŧƅƏ�ƙŔ�Ə��������ř»Ɔŷŕž�ŕ»ƎƊōŗ�ř»ƁŕųƅŔ�ƋŨ»ƍ�ŪƔƈśśƏ��řƔƅŕŸƅŔ�ŚŔŪŕŠƊ

����������������¿Ɯ»Ŧ�Ɖ»ƈ�řƔŷŔŧŗŏ�řƔŠŕśƊŏ�ƏţƊ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŉƛŎƍ�ƌƔŠƏś�Ɖƈ�ŧŗƛ�řƁŕųƅŔ�ƋŨƍ�ũŕƈŝśŬƛƏ��ŘŪƄũƈƏ

����������������Řũ»ƔŗƄ�řŠũŧŗ�ŧƈśŸś�ŶžŔƏŧƅŔ�ƋŨƍƏ��ŘŧƔŸŗƅŔƏ�řŗƔũƂƅŔ�ŽŔŧƍƗŔ�ƏţƊ�¿ƈŸƅŔ�Ɠž�ŘũŗŕŝƈƅŔ�ƑƆŷ�ŶƔŠŮśƅŔ

����Ŕ�ƇƎžƏũŴƏ�ŧŔũžƗŔ�řƔŰŦŮ�ƑƆŷ���Əśś�ƛ�ƉƔŨƅŔƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�������ƉƏŧ»ŠƔ�ƇƎŗƍŔƏƈƅ�řƈŷŔŧƅŔ�řœƔŗƅŔ�ƇƎƅ�ũž

�������Əś�Ƈŧŷ�ŖŗŬŗ�ƃƅŨƏ�ƇƎžŔŧƍŌ�ƀƔƂţś�Ɠž�řŗƏŸŰŔ���������Ŗ»ƍŔƏƈƅŔ�Ɖƈ�ĻŔũƔŝƄ�ƉŐž�ƓƅŕśƅŕŗƏ��řƈŷŔŧƅŔ�řœƔŗƅŔ�ũž

��������ƛƏ�ŚŕŸƈśŠƈƅŔ�űŸŗ�Ɠž�ŖƁŕŸś�ƏŌ�¿ƈƎśś�����������ƓŬ»ſƊƅŔ�ƌ»ſƔƄś�ƑƆŷƏ�ŧũſƅŔ�ƑƆŷ�ũŝŎƔ�ŕƈƈ��ŕƎśƔƈƊś�Ƈś

Ŕŧ�ƉƏƄśž�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƌƔƆŷ�ųżŲƅŔ�Ɖƈ�ƉŪţ�ũŧŰƈ�řƔƅŕŸƅŔ�ƌśƔŸž�Silverman,1993 �����

�ƑƆŷ�řƔƅŕŸƅŔ�řƔŸžŔŧƅŕŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖōŗ�ƓƄƔśŮƏ�ƓƄŬƏƄƏƔŗ�Ɖƈ�¿Ƅ�Ŵţƛ�ŧƁƏ

ƐƏśŬƈƅŔƔųƔŮƊ�ƇƎƆŸŠƔ�ŕƈƈ�ƒŧŬŠƅŔƏ�ƓŬſƊƅŔ�ŚƛƛŧƅŔ�ƋŨƍ�ũƎŴśƏ�ĻŔŧŠ�Ɖ �ŚŕŷŕŬ�ŧŧŷ�¿ƜŦ�Ɖƈ�

�řƆţũƈ�Ɠž�ƇƎƈƏƊƇƎśƅƏſųƉƏƄś�ŜƔţŗ��Ɖƈ�¿ƁŌ��ƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ĻŕƔƈƏƔ�ŚŕŷŕŬ�»���řŷŕŬ��ƓƍƏ�¿ŧŸƈƅŔ

�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƇƏƊ�ŚŕŷŕŬ�ŧŧŸƅ�ƓŸƔŗųƅŔ���ƉŕƈũſƆŬ����(� 
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ƑŵœººƆřŞƙŒ�ŻƒºƂřºƃŒ��

ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ťƈŵ�ƉŧƋœŲƆƍ�ƊƆƍƌŽƆ��

��

�ƅƍƌŽƆŻƒƂřƃŒ��

�����������ƉƔŗ�ŘũƈśŬƈ�řƔƄƔƈŕƊƔŧ�řƔƆƈŷ�ƏƍƏ��řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ũƍŕŴƈ�Ɖƈ�ĻŔũƎŴƈ�ŽƔƄśƅŔ�ũŗśŸƔ���ŧũ»ſƅŔ�

���������������ūƄŸƊƔž��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƌśœƔŗ�ƏŌ�ƌƄƏƆŬ�¿ƔŧŸś�Ƒƅŏ�ŧũſƅŔ�ŕƎƔž�ŽŧƎƔ��ŕƎƔž�ŭƔŸƔ�ƓśƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řœƔŗƅŔƏ

�������������ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ŘŧƔŠ�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏ�Ɖƈ�ƌŅƊƄƈƔƏ��ƌśŔŨ�řƈƔƂŗ�ƋũƏŸŮ�ƑƆŷ�ƃƅŨ����ųƔţƈƅŔ�ƇƅŕŸƅŔ�Ŷƈ�ƀžŔƏśƔƏ

ƌŗ�����������ƊƎž��řſƆśŦƈ�ƉƔŧŕƔƈƏ�ŘŧƔŧŷ�ŚŕŗŬŕƊƈ�Ɠž�ŕƊśŕƔţ�Ɠž�ŽƔƄśƅŔ�ũƎŴƔƏ��������ř»œƔŗƅŔ�Ŷ»ƈ�ŧũſƅŔ�ŽƔƄś�ƃŕ

��������������¿ƏŌ�ŉŕƔţƗŔ�ƇƆŷ�ŧŸƔƏ��ƌśŬũŧƈ�Ŷƈ�ŖƅŕųƅŔ�ŽƔƄśƏ��ƌŗƜųƏ�ƌſŰ�Ŷƈ�ūũŧƈƅŔ�ŽƔƄśƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ

�����������řƔũŴƊ�ƌśŧŧţ�ŕƈ�ƏţƊ�ƑƆŷ�ŽƔƄśƅŔ�ƇƆŷ�ŚƈŧŦśŬŔ�ƓśƅŔ�ƇƏƆŸƅŔ�����ƉƔƏũŔŧ�ŪƅũŕŮś�����ŢƆųŰƈƅŔ�ŧŸƔ�Ũŏ��

ƌśƔũŴƊ�ƌƔƆŷ�ŚƈŕƁ�ƒŨƅŔ�ūŕŬƗŔ����

�žũŷ�ŧƂƅƏŚ���ƌƊōŗ�ŽƔƄśƅŔ�ũŰŕƊƅŔ�����������ŧũſƅŔ�ŕƎŗ�¿ŧŸƔ�ƓśƅŔ�¿ŸſƅŔ�ŧƏŧũƏ�ŚŕŗŕŠśŬƛŔ�Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�

��������������ƓŗƆƔƏ�ƌśŕŠŕţ�ŶŗŮƔ�ŜƔţŗ��ŖƏƆųƈƅŔ�ƇŕŠŬƊƛŔ�ŜŧţƔ�ƓƄƅ�řƔŠũŕŦƅŔ�ƌśœƔŗ�ƏŌ�ƓŬſƊƅŔ�ƌƊƔƏƄśƏ�ƌƄƏƆŬ

řƔŸƔŗųƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƌśœƔŗ�ŚŕŗƆųśƈ��ũŰŕƊƅŔ��2006����

��

ƑŵœƆřŞƙŒ�ŻƒƂřƃŒ���

�������Ŕ�ƇƆŷ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�řƔƆƈŷ�ŽũĆŸŁś��������Ŷ»ƔŗųśƅŔ�ř»ƔƆƈŷ�Ƈ»Ŭŕŗ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ūſƊƅ

�����ŶƔŗųśƅŔ�ŔŨƍ�ƇśƔƏ��ƓŷŕƈśŠƛŔƉƈŲ����������ŉŔƏŬ�ŕƎŸƈ�¿ŷŕſśƔƏ�ŧũſƅŔ�ŕƎƔž�ŭƔŸƔ�ƓśƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕƁƜŸƅŔ�

�Ō�ŘũŬƗŔ�ŶƈśŠƈ�Ɠž�ŚŕƁƜŸƅŔ�ƋŨƍ�ŚƊŕƄŌƇŌ�řŬũŧƈƅŔ�Ƈ�Ō��ŉŕƁŧ»ŰƗŔ�Ƈ��ř»ƈŕŷ�Ŷ»ƈśŠƈƅŔ�����Ŷ»ƔŗųśƅŔƏ

��������ś�řŸƔŗų�ƏŨ��řƔţŕƊƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�ŜŧţƔ�ƒŨƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏƄ����ƈśŠƛŔƏ�ƓŰŦŮƅŔ�ƉŕƔƄƅŔ�ƉƗ��řƔƊƔŕŷ��ŧũſƆƅ�Ɠ
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���������������ŧ»ƔƅŕƂśƅŔƏ�ŚŔŧŕ»ŸƅŔ�ŖũŮśƏ�řżƆƅŔ�ŖŕŬśƄŔ�Ɖƈ��ŶƈśŠƈƅŔ�Ɠž�ŧœŕŬƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŶŗŕųƅŔ�ŖŕŬśƄŕŗ�ŌŧŗƔ

ƌŸƈśŠƈ�ŕƍŧƄŎƔ�ƓśƅŔ�ƇŕƈśƍƛŔ�ƓţŔƏƊƅƏ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�űŸŗƅ�¿ŗƂśƏ��ŘŧœŕŬƅŔ���řƂƔŝƏƅŔ�řƁƜŸƅŔ�ŢŲƏƔ�ŔŨƍƏ

�����ƅŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƉŌƏ��ƌśœƔŗƏ�ŧũſƅŔ�ƉƔŗ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓśŔŨ��������ƓśōƔ�ƛƏ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƆƅ�ƉŕƔŬŕŬŌ�ƉŕųũŮ�ƓŷŕƈśŠƛŔ

�����������������ř»ŸŠŔũƈ�Ɖŷ�ĻŔŧƔŸŗ�ƌŬſƊ�Ɖŷ�ĻŕƔŲŔũ�ƌƆŸŠś�ƓśƅŔ�řŷƏũŮƈƅŔ�¿ŗŬƅŔ�ƉŕŬƊƙŔ�ƃƆŬ�ŔŨŏ�ƛŏ�ŽƔƄśƅŔ�ƃƅŨ

�ƌŗ�ĻŔŧƔŸŬ�ƌƊŷ�ĻŕƔŲŔũ�ƌŸƈśŠƈ�¿ŸŠś�ŕƈƄ��ũƔƈŲƅŔ�ŖƔƊōśƏ�¿ƂŸƅŔ���ųŗŕƎƅŔ2003����

�ƉŕƈƅƏƏ�ƐũƔƏ�Wolman�ƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƉŌ��ƓŷŕƈśŠ�Social  adjustment����ř»ƆƈŠ�Ə»ƍ�

��������������ř»ƎŠŔƏƈƅƏ��ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�Śŕ»ŠŕţƅŔ�ŵŕŗ»Ůƙ�řƔũƏũŲ�ƉƏƄś�ƓśƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ŚƜƔŧŸśƅŔƏ�ŚŔũƔżśƅŔ

������ř»œƔŗƅŔ�Ŷ»ƈ�řƈŠŬ»Ɗƈ�Śŕ»ƁƜŷ�ř»ƈŕƁŏ�ŖƊŕŠ�Ƒƅŏ��ŶƈśŠƈƅŔ�ŚŕŗƆųśƈ�Liew, Eisenberg & 

Pidada,2004����

�ž�ŔŨƄƍƏ������ŕƎƈƅŔ�Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�ƉƈŲśƔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ɖō������Ɠ»śƅŔ�ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ŚŔũ

���������������ƌ»ŸƈśŠƈ�ƏţƊ�ŉŕƈśƊƛŔ�ũƏŸŮ�ŪƔŪŸśƅ�ŕƎƔƅŏ�ŞŕśţƔ�ƓśƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƔŕſƄƅŔ�ƀƔƂţś�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŧŷŕŬś

ƌƔž�ŭƔŸƔ�ƒŨƅŔ��ƉƏŔũŗ�ũƄŨƔƏ�ŭśžƏ»ƈŔũŗŌƏ��¿žƏƄƏ���(Brown, Covell, & Abramovitch, 

1991���������ƏƈƊś�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ�řƔžũŸƈƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƉŌ�ƇƎśŔũŧƁ�ƏƈƊ�Ŷƈ�ÈŪŔƏƈ�¿ƄŮŗ�ƉŔ

��Ɣž�ŘŧƔŔŪśƈƅŔ�řƔƄũţƅŔśŅƊŗ��������ŅƊŗśƔƏ�řƔŗƆŬƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�Ƒƅŏ�ƒŧŎś�ƓśƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�ŖƊŠś�ƉƏ��ƉƏƅŔ����Ɖ»ŷ�Ŝ»ţŗ

���řƔŗŕŠƔƙŔ�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�řųŗśũƈƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ���������ƌ»Ɗƈ�ũ»ŝƄŌ�ĻŕƔƄƏƆ»ŬƏ�ĻŕƔſƁƏƈ�ƇƎśƛŕŸſƊŕŗ�ƉƏƈƄţśƔ�ƇƎƊŌ�ƛŏ�

�ĻŕƔžũŸƈ �ƉŠŝŔũ�ŧƄŎƔ�ŜƔţ�Rathjen, 1984��ƉŌ�řƈŪƜƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŕŗ�ŶśƈśƔ�Ƈƅ�ŔŨŏ�¿ſųƅŔ�

����������������Ŷ»ŲƏ�Ɠž�ƉƏƄƔŬ�ƌƊŐž�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�Ɠž�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƌƅŕŸžŌ�ŧƏŧũ�ũƔŬſś�Ɠž�řŗƏŸŰ�ƌŠŔƏƏ

ũƔųŦ� ���ƉƏ»Ƅś�ƉŌ�řųƔũ»Ů�ƉƔųƔţƈƅŔ�Ŷƈ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƌśŔũŕƎƈ�ũƏųƔƏ�ƓƈƊƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�ŵŕųśŬŔ�ŔŨŏƏ

���řƔŗŕŠƔŏ�ƌśŔŨ�Ŷƈ�ƌśƁƜŷ�����Šƈ�ŢśſƔŬ�ƃƅŨ�ƉŐž����������ŽƁŔƏƈ�Ɠž�řƔŰŦŮƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƌśŔũŧƁ�ŚŗŝƔ�ƉŌ�ƌƅ�Ļƛŕ
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�������řƔŬ»ſƊƅŔ�řţŰ»ƅŔ�ƌ»ƅ�ƀ»Ƃţś�Ɠ»śƅŔ�řŗ»ŬŕƊƈƅŔ�ůũſƅŔ�ŧŕŠƔŏƏ�ƌśŕƔţ�Leffert, Benson, & 

Roehlkepartain, 1997� ���������

��������ƒƏŬƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƀƂţś�ŘũŕƎƈ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ŧŸƔƏ����ŹũŗƊŪƔŏ�ũŕŮŌƏ�

(Eisenberg, 2001)Ō��Ɖƅ�řƈŕƎƅŔ�ūŬƗŔ�Ɖƈ�ŧŸƔ�ŽųŕŸśƅŔƓŗŕŠƔƙŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƆ���Žŕ»ŲŌƏ�

�Ɠŗ(Bee, 1995)����Ŷ»ƈ�ŢŠŕ»Ɗ�¿»ŷŕſś�ƀƔƂţś�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŧŷŕŬƔ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ƉŌ�

ƉŔũƁƗŔ��ƔƏƉƔũŦƕŔ�¿ŕŸžŌ�ŧƏŧũ�ŶƁƏś�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŚŔũŧƂŗ�ųŗśũ����

Ə���������Ɓ�ũƔŝōś�ƌƅ�ƀŕžũƅŔ�ũƏŧ�ƉŌ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƆŸśƅŔ�ƏũŴƊƈ�ŧƂśŸƔ�������ƌƔŠŕƔŗ�ŭƁŕƊ�ŜƔţ��¿ſųƅŔ�řœŮƊś�ƑƆŷ�ƒƏ

Piaget���ƓƄŬśƏŠƔžƏ�Vegotesky��������ƉŔũƁƗŔ�ƉƔŗ�ŚƜŰƅŔ�ũŬſś�ŕƎƂƔũų�Ɖŷ�ƓśƅŔ�ƀũųƅŔ����ŽũŕŸƈž

�����ŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ũŬſś�ƉŌ�ƉƄƈƔ�¿ſųƅŔƓ������������¿»ŸŠś�ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ�ŚƜŷŕſśƅŔ�Ɖōŗ�ĻŕŸƊśƂƈ�ƌƔŠŕƔŗ�ƉŕƄ�ŧƂž

���������śś�ŕƊƍ�ƉƈƏ��ƉƔũŦƕŔ�ũŴƊ�ŚŕƎŠƏ�ƋũŕŗśŷŔ�Ɠž�ŶŲƔ�¿ſųƅŔ���������Ɠ»ž�ũ»ŦƕŔ�ũƏŴƊƈ�ŨŦŌ�Ɠž�ƌśũŧƁ�ŶŬ

������ƌśŔŨ�¿Əţ�¿ſųƅŔ�ŪƄũƈś�Ɠƅŕśƅŕŗ�¿ƂƔƏ��ũŕŗśŷƛŔ�����������Ŷ»ƈ�¿»ŷŕſśƅŔ�ŚŔũŗŦ�řŠƔśƊ�ƉŌ�ƓƄŬśƏŠƔž�ŧƂśŸƔƏ

���ƉƗ�ũ»ƈƗŔ�ƌŗ�ƓƎśƊƔ�Ƈŝ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔƏ�ũƔƄſśƅŔ�Ɠž�ŘŧƔŧŠ�ƀũų�¿ŦŧśŬƔ�¿ſųƅŔ�¿ŸŠś�ƉŔũƁƗŔ

�����ũƔƄſśƅŔ�Ɠž�ŘŉŕſƄƏ�řƔƅƜƂśŬŔ�ũŝƄŌ�ƉƏƄƔ���ƇŻũƅŔ�ƑƆŷƏ��������ŽœŕŴƏƅŔ�űŸŗ�Ɠž�ƉƏƏŕŬśƈ�ƉŔũƁƗŔ�ƉŌ�Ɖƈ�

��������ũƈŸƅŔ�Ɠž�ŖũŕƂśƅŔ�ƏŌ�ƃŔũśŮƛŔ�ƇƄţŗ���ƉƏƊƏƄƔ�ƛ�ƇƎƊŌ�ƛŏ���������ŚŔŉŕ»ſƄƅŔƏ�ŚŔũŧ»ƂƅŔ�¿»Ƅ�Ɠž�ƉƔƏŕŬśƈ�

ŚŔũŕƎƈƅŔƏ������������������Řŧ»ƔŧŠ�ŚŔũŕ»Ǝƈ�ř»ƔƈƊśƅ�ř»ƊƔƈŝ�ĻŕŰũž�¿ſųƆƅ�ũžƏś�ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ�ŚŔũŗŦƅŔ�ƉŐž�ƃƅŨƅƏ

�����śƅŔ�ŚŔũŕƎƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƎſƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŕƄ��������Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�Ɖ»ŷ�ƓŴſƆƅŔ�ũƔŻƏ�ƓŴſƆƅŔ�ũƔŗŸ

�ŕƎƊŷ�ũƔŗŸśƅŔ�ƓžƏ�ŕƎƔž�ƇƄţśƅŔ�ŘũŕƎƈƏ���ƇƅŕŬ��¿ŕƔƊƅŔ��ƓžŕſƄ��������

����

��

 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

ŗŰƍŧƃŒ�¾Žű�ťƈŵ�ƑŵœƆřŞƙŒ�ŻƒƂřƃŒ�ŧƋœŲƆ���

�ƓƊŕƊŸƅŔ�ŚũŠŌ��2005�������������¿»ŗƁ�ŕƈ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ũƍŕŴƈ�ŕƎƔž�ŚŧũƏŌ�řŬŔũŧ

ƓśƕŔ�ƉƈŲśś�ƓśƅŔƏ�řŬũŧƈƅŔ���

-1�ƛŔ�ŕŗƈƅŔƏ�¿ƜƂśŬ�řƁŔŧŰƅŔƏ�ŉŕƈśƊƛŔƏ�ũŕŝƔƙŔƏ�Řũŧ����ŚŕƄƏƆŬ»ƅŔ�Ɖ»ƈ�ƃ»ƅŨ�ũƔŻƏ�ŖţƅŔƏ��

řƎŗŕŮƈƅŔ�������ƉƔũŦƕŕŗƏ�ŚŔŨƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŧŷŕŬś�ƓśƅŔ��������ƓţŔƏ»ƊƅŔ�ƋŨƍ�řƔƈƊś�ƒũƏũŲƅŔ�ƉƈƏ

ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓŬſƊƅŔ�ƌœŔƏŬ�Ɠž�ŕƎśƔƈƍƗ�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ� 

-2���ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ŖŸƆƅŔ��������Ɖƈ�ƇƆŸśƔ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ſų�Ɖŏ��������ƌƊŬ�Ɠž�Ƈƍ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƌƊŔũƁŌ�

ƃƏƆŬƅŔ�ŔŨƍ�ũŕŗƄƅŔ�ŪŪŷ�ŔŨŏ�ƇƎƄƏƆŬ�ŧƔƆƂś�Ƒƅŏ�¿ƔƈƔ�ŕƈƄ� 

-3��řŬžŕƊƈƅŔƏ�ŘũƔżƅŔ�����������ř»ƔƍŔũƄƅŔƏ�ŖŲ»żƅŔ�Śƛŕ»ŸſƊŔ�Ɖƈ�ŖƄũƈ�Ɠƍ�ŘũƔżƅŔƏ����ƉŪ»ţƅŔƏ�

��ƉŔƏŧŸƅŔƏ�ƀƆƂƅŔƏ�ŽƏŦƅŔƏ�������ŧƔŧƎśƅŕŗ�¿ſųƅŔ�ũŸŮƔ�ŕƈŧƊŷ�ŜŧţśƏ���������ŉŽŧ»ƅŔƏ�Ɖŕ»ƊţƅŔ�ŧ»ƂſƔ�ŕƈŧ»ƊŷƏ��

ƅŔ�ŕƈŌ�ƓſųŕŸƅŔ�ƌśŠŕţ�řƅŕţ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ƌƔƊŕŸƔ�ƒŨƅŔ�ųŕŗţƙŔ�řŠƔśƊ�ŖŲżƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ƓƎž�řŬžŕƊƈ�Ƒƅŏ�ƉŌ

Ɖƈ�ƉŬţŌ�ƋŎŔŧŌƏ�ƌƆƈŷ�ƉƏƄƔ�ƋũƔŻ�� 

-4�������������ƉƏ»ƄƔ�ŧ»ƁƏ�ũƔżƅŕŗ�ƓŰŦŮƅŔ�ƐŨƗŔ�ƀŕţƅŏ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔ�ƒŨƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ƏƍƏ�ƉŔƏŧŸƅŔƐŨƗŔ�

ŕƔƈŬŠ�ƉƏƄƔ�ŧƁƏ�řƈƔƁ�űſŦ�ƏŌ�řƊŕƍŏ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ŕƔŬſƊ� 

��

�ťƈŵ�žœżŧƃŒ�ŴƆ�ŔŶƄƃŒŗŰƍŧƃŒ�¾Žű��

���řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�¿ſųƅŔ�řƔŕŷũ�Ɠž�ūƔœũƅŔ�ųŕŮƊƅŔ�ŖŸƆƅŔ�ŧŸƔƏƋũƏŧƅ�ũƔŗƄƅŔ�Ɠž���ũƔƏ»ųśƏ�ř»ƔƈƊś�

�������ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓŰŦŮƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓžũŸƈƅŔ�ƏƈƊƅŔ�ŖƊŔƏŠŔŨƅ������řŲƏũƅŔ�řœƔŗ�ŧŠƊ�ŕƊƊŐž�řƔƊŸƈ���ũƔžƏ»śŗ�

��������������Ə�ŕƎśţŕŬ»ƈƏ�ŽƏſŰ»ƅŔ�řœƔƍ�ƑƆŷ�ŉŔƏŬ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ŷƈ�ŖŬŕƊśś�ƓśƅŔ�ŖŸƆƅŔ�ũŰŕƊŷ��Ŗŕ»ŸƅƗŔ

��ƉƏƄ��ŖŸƆƅŔ�ŚŕţŕŬƏ���ƅŔ�Ɖƈ�ŖŸƆƅŔ���ŚŕųŕŮƊ�Ə�řƔŠƎƊƈƅŔřŬƔœũƅŔ������ř»ŲƏũƅŔ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ƇƔƆŸś�şƈŕƊũŗƅ���
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�������řŲƏũƅŔ�Ɠž�ƌƁŕžũ�Ŷƈ�¿ſųƅŔ�ŖŸƅƏ������ƏƈƊ�Ɠž�ũƔŗƄ�ũƏŧŗ�ƇƎŬƔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƌśŔũŕƎƈ�����Ɠžŕ»ſƄ�ũŕ»ŮŌƏ��

�������ŕƈƍƏ�ƉƔƔƏśŬƈ�ƑƆŷ�ƌƁŕžũ�Ŷƈ�ƌśŕƁƜŷ�Ɠž�ĻŕųŮƊ�ĻŔũƏŧ�ŖŸƆƔ�ƌŬſƊ�¿ſųƅŔ�ƉŌ���

ƆƃŒ��ƎƍřŪ¾ƍƕŒ��������¿ſųƅŔ�ŕƎŗ�ŶśƈśƔ�ƓśƅŔ�řƔƈŬŠƅŔ�ŚŕſŰƅŔ�ƐƏśŬƈ����Ŷ»ƈ�ƌ»śŕƁƜŷ�ƑƆŷ�ũƔŗƄ�ũƔŝōś�ŕƎƅ�

���������������ƉƏ»Ƅś�ř»ƊƔŸƈ�řƔƊŧŗ�ŚŕſŰŗ�ŪƔƈśƅŔƏ�řƔƄũţƅŔ�ŘũŕƎƈƅŔƏ�řƔƈŬŠƅŔ�řƔŗŨŕŠƅŕŗ�¿ſųƅŔ�Ŷśƈś�ŕƈƆƄž�ƌƁŕžũ

��������ƏŗƁ�ũŝƄŌ�ƉŕƄ�ŕƈƆƄ�řŲƏũƅŔ�Ɠž�ƌƁŕžũ�ŧƊŷ�řŗƏŻũƈ�Ɗƈ�Ļƛ�������ŕ»ƈśŠƛŔ�¿»ŷŕſśƅŔ�ƀƔƂţś�ŪŪŸƔ�ŕƈƈ�ƇƎ�Ɠŷ

ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ�ƒƏŬƅŔ���

��ƑƈœºśƃŒ�ƎƍřŪƆƃŒ���¿ſųƅŔ�Ŷśƈś�ŕƈƆƄž��¿ſųƅŔ�ŕƎŗ�ŶśƈśƔ�ƓśƅŔ�řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƐƏśŬƈ

�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƋŨƎŗƒƏŬƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƀƔƂţśƏ�ŧƏƅŔƏ�řƔŗŕŠƔƙŕŗ�ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ�ƌśƁƜŷ�ŚƈŬśŔ���ƑƆŷƏ

�������ŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�ƀƔƂţś�Ɖƈ�ŖśũśƔ�ŕƈ�ƉŐž�ƉƔƔƏśŬƈƅŔ�ƜƄřŲƏũƅŔ�¿ſų�ŧƊŷ�ƓŗŕŠƔƙŔ�Ɠŷ��Ə»ƍ���ŉŕ»Ɗŗ

ƌŬſƊ�Ɖŷ�ƓŗŕŠƔŏ�ƇƏƎſƈƏ�ũĉƏŰś���

����������������Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ƌƄƏƆ»Ŭ�ŽƔƄƔ�ƉŌ�ƋŧŷŕŬƔ�ƌƊŔũƁŌ�Ŷƈ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�ŖŸƅ�ƉŌ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũŕŮŌƏ

��řſƆśŦƈƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƆƅ�������������Ɠ»śƅŔ�ř»ŗŸƆƅŔ�ŵƏ»ƊƏ�Ŗ»ŸƆƅŔ�Ɠž�ƌƂƔžũ�ũŕƔśŦŔ�ƑƆŷ�ƌśũŧƁ�¿ƜŦ�Ɖƈ�

������¿ŸŠƔ�ŕƈƈ��ŕƎƔž�Ɠž�ƉƏƄũśŮƔ�����������Ɛŧƅ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƓƈƊś�ƓśƅŔ�¿ŗŬƅŔ�ƇƍŌ�Ɖƈ�řƔŕƎƊƅŔ�Ɠž�ŖŸƆƅŔ

řŲƏũƅŔ�¿ſų����ƇƅŕŬ��¿ŕƔƊƅŔ��ƓžŕſƄ�������
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�ŧƍťƃŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŔŶ�ŗƒƆƈř�Ƒż�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ��

�ũŕŮŌ�ūƏƄƊŔũſƔƅ�Lefrancois, 2001��ƈŕƎƈƏ�ŽœŕŴƏ�ŖŸƆƅ�ƉŌ�ƑƅŏĻŕƉƈŲśś����

Ō�������ũƔŗŸśƆƅ�¿ſųƅŔ�řƆƔŬƏ�ŖŸƆƅŔ��������ƌśƛŕŸſƊŔ�Ɖŷ�ũŗŸƔ�ŜƔţ��ƌśŔŨ�Ɖŷ��šũſƅŔƏ�ŖŲżƅŔ��ťƅŔ����¿ƜŦ�Ɖƈ

�ŉŕƔŮƗŕŗ�ƌŗŸƅ���������������ŧƁ�ƒŨƅŔ�ƀƆƂƅŔƏ�ũśƏśƅŔ�Ɖƈ�űſŦƔž�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕƊţŮƅŔ�źƔũſśƅ�řƆƔŬƏ�ƃƅŨƄ�ŖŸƆƅŔ�ŧŸƔƏ

ƌŗŸƅ�ŉŕƊŝŌ�ĻŔŧƏŠƏƈ�ƉƏƄƔ�ŽŸŲƅŔƏ�ŘƏƂƅŔ�ŖƊŔƏŠ�Ɖƈ�ƌśŔũŧƁ�ŧƏŧţ�ŽŮƄƔ�ũŦŊ�ŖƊŕŠ�ƉƈƏ����

Ŗ�řƔŰŦŮ�ƏƈƊƅ�řƆƔŬƏ�ŖŸƆƅŔ�ųƅŔ�Ɣ�ŜƔţŗ��¿ſřƔžũŸƈƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŖƊŔƏŠƅŔ�ƋŧƊŷ�ƓƈƊ��

�����¿ſųƅŔ�řŰũž�Ɠśōś�ŕƈŧƊŷƏ��Ɠž���ŧƔũƔ�ƓśƅŔ�řŗŸƆƅŔ�ũŕƔśŦŔŕƍ����ŧƔũƔ�ƒŨƅŔ�ŚƁƏƅŔ�Ɠž����ŕ»ƍũŕƔśŦŔ�ƌƂƔŧŰ����

ƔƋŧƊŷ�ƓŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�ƏƈƊƏ�¿ƔƄŮś�Ɠž�ũƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ƇƎŬ�����

Ş��ŖŸƆƅŔ����ŚŔŧŔŧŸśŬƛŔ�řƔƈƊśƅ�řƆƔŬƏ���Ɣ�ŜƔţŗ���¿ƄŮŗ�ƇƎŬ�������¿»ſųƅŔ�ŚŔŧŔŧŸśŬŔ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�Ɠž�ũƔŗƄ���

Ə�ƐƏśŬƈƌƊŔũƁƗ�řŗŬƊƅŕŗ�ŚŔŧŔŧŸśŬƛŔ�ƋŨƍ���

ŉ��ŸƆƅŔ��������ƉŕƈƅƏŠ�ƇƔŬƂś�ŖŬţ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƔƈƊśƅ�řƆƔŬƏ�Ŗ�Goleman�����Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗƗ

�ŢŲŔƏ�ũƏŧŗ�ƇƎŬƔ�ŖŸƆƅŔ�ƉŐžƓžƓƅŕśƅŔ�ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ŧŕŸŗƗŔ�ƋŨƍ�řƔƈƊś����

����ŚŔŨƅŕŗ�ƓŷƏƅŔ����Šś�ŖŕŸƅƗŕžŕƎƔž�ƀƏſśƔ�ƓśƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔ�ŕƈƏ��ƌśŕƊŕƄƈŏƏ�ƌśŔũŧƁ�ƇƎſƔ�¿ſųƅŔ�¿Ÿ��ŕ»ƈƏ�

�������������ŚŕƊŕƄƈŏ�Ɖƈ�ƌƄƆƈƔ�ŕƈ�ƉũŕƂƔƏ��ƉƔũŦƖƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¿ƁŌ�ƏŌ�řųŬƏśƈ�ƉƏƄś�ƓśƅŔ��Ŷƈ����ƉƏũ»ŦƕŔ�ƌƄƆƈƔ�ŕƈ

ƌśŔŨŗ�ƌƔŷƏ�ŧŔŪ�ƋũƔŻ�Ɖŷ�ƋŪƔƈƔ�ŕƈ�ŢŲśŔ�ŕƈƆƄƏ��ƌƊŔũƁŌ�Ɖƈ���

����ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ��������Ɔŷ�¿ſųƅŔ�ŽũŸśƔ�ŖŸƆƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ������ŽũŸśƔ�¿ŗŕƂƈƅŕŗƏ��ŔŧƔŠ�ŕƍŕƊŗśƔƏ�ƌśƛŕŸſƊŔ�Ƒ

����������������¿ƄŮśƔ�ƌƊŐž�¿ſųƅŔ�ƌƔƅŏ�¿ŰƔ�ƒŨƅŔ�ŽũŸśƅŔ�ŔŨƍ�¿ƜŦ�ƉƈƏ��ŕƎśŉŔũƁ�ƉŬţƔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ƑƆŷ

�ƌƊƏƈŬƔ�ŕƈ��řƔŲŕƔũƅŔ�šƏũƅŕŗ��ƌƁŕžũ�Ŷƈ�ŖŸƆƅŔ�ŉŕƊŝŌ�ƌśƛŕŸſƊŔ�ŘũŔŧŏ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƁ�ƒŌ���

���řƔŸžŔŧƅŔ���Ə��Ɠƍ��ŧţŌ��ƊƗ�řƈŕƎƅŔ�ŚŕƊƏƄƈƅŔ�ŒƔƎś�ŕƎ�¿ſųƅŔ��������Ŕ�Ƒ»ƅŏ�ŵŕƔŰ»ƊƛŔ�Ƈŧŷ�Ƒƅŏ�ƛŕ»ŸſƊƛŚ�

řŠœŕƎƅŔ��ŌƏ����ƐƏƎƆƅ�ĻŔŧŗŷ�ƉƏƄƔ�ƛ�������ƉƔŗƏ�ƌƊƔŗ�ƋŧƔŠ�¿ŕŰśŔ�ŘŔŧŌ�ƉƏƄśƅ��ĻŔŧƔŮũ�ĻŕƈŔŧŦśŬŔ�ŕƎƈŧŦśŬƔ�ŜƔţŗ�
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ƉƔũŦƕŔ�����������������ŪƏ»ſƔ�Ƒśţ�ƏŌ�ƌœŔŧŌ�ƐƏśŬƈ�ŶžũƔ�Ƒśţ�ƌśƔŸžŔŧ�ƐƏśŬƈ�ŶžũƔ�ŽƔƄ�¿ſųƅŔ�ƇƆŸś�ŖŕŸƅƗŔƏ

Ɠž�ƇƄţśƔ�ŽƔƄ�ƌƈƆŸś�ƓƍƏ��ŖŸƆƅŕŗƌśŔŨ�ũƄƊƔƏ�ƌŷŕŗŮŏ�¿ŠŎƔ�ŽƔƄƏ��řƊŪţƈƅŔ�ƏŌ�ŘũŕŬƅŔ�ƌśƛŕŸſƊŔ����

���ŽųŕŸśƅŔ�����������������Ɠž�ƇƎŸƈ�ƌƆƈŕŸś�ŉŕƊŝŌ�ƇƎƈĉƎſśƔƅ�ƉƔũŦƕŔ�ƉŕƄƈ�ƌŬſƊ�ŶŲƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�ƇƆŸś�ŖŸƆƅŔ�ŘũŗŦ

������ŚƊŕƄ�Əƅ�Ƒśţ�ŵŕśƈśŬƛŔƏ�ŢƔƏũśƅŔ�Ƒƅŏ�ŽŧƎƔ�ųŕŮƊ�ƏŌ�ŖŬŕƊƈ�ƏŠ�Ɠž�ƇƎŸƈ�ƇƆŸśƔ�ƌƊƗ�ŖŸƆƅŔ�ŽƁŔƏƈ

�ŪœŕſƅŔ�ŕƎƔž�ŘŔũŕŗƈƇƏŪƎƈƅŔ�ŕƎƔžƏ�����

���ƈƅŔ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎ����ŘũŧƂŗ�¿Űśś�ƓƍƏ����ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�����ř»ƔŷŕƈśŠŔ��řƔƊŕŬ»Ɗŏ���Ŷ»ƈ�

ŕƎśƔƈƊśƏ�ŕƎƔƆŷ�ŴŕſţƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔƌſœŕŴƏƏ�ŖŸƆƅŔ�ŽŔŧƍŌ�Ɖƈ�ƓƍƏ�����

��

ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�¾œŽűƕŒ�Ǝťƃ�ƑŵœƆřŞƙŒ�ŻƒƂřƃŒ��

���������Ɗŷ�řƔŬſƊƅŔ�řţŰƅŔ�ƑƆŷ�řŗƍƏƈƅŔ�ũŝōŗ�¿ƔƏų�ƓŦƔũŕś�ƇŕƈśƍŔ�ƃŕƊƍ��ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŧ����Ŝ»Ɣţ�

��������Ļŕƈŕŷ�ƉƔŬƈŦ�Ɖƈ�ũŝƄŌ�ŚƈŔŧ�ŚŕŬŔũŧ�ŚũƎŴƊŕƄŚ�Ɖƈ��������ƑƆŷ�ŚƆŝƈś�řŲũŕŸśƈ�ũŴƊ�ŚŕƎŠƏ�ŕƎŠœŕśƊ�

�ƉƔśĉƔũŴƊ�¿ƄŮ��ƅƏƗŔƑ�Ɠƍ���ƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ��ĻŕƈƏƈŷ�Ɖ�����ƇƎƊŔũƁŌ�Ɖƈ�¿ŲžŌ������ƇƎſƔ»Ƅś�Ɠ»ž�ƉƔƔŧŕŸƅŔ

ƓŷŕƈśŠƛŔ��ƉŌƏ����¿ŕſųƗŔ�Ɠƈţś�řŗƍƏƈƅŔ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ����ŽƔƄśƅŔ�ŉƏŬ�Ɖƈ���ŕ»ƈśŠƛŔ�Ɠŷ������ƋŨ»ƍ�Ś»śŗŝŌƏ

�řƔƈƆŸƅŔ�řƔũŴƊƅŔ���Ɖōŗ�ƅŔŗƏƍƏƈƉƔ�ũŧŕƁ�ƉƏ����ƇƎž�ƑƆŷ�ŨƏśŔƇƎ����řƔžũŸƈƅŔ�ƇƎśŔũŧƁ�ŖŗŬŗ�ƉƔũŦƕŔƏ���ƓƅŕśƅŕŗƏ��

ƉƏƊƏƄƔŬ�ƉƔũŧŕƁ��ƑƆŷ������Ŷƈ�ŔƏƆƈŕŸśƔ�ƉŌ����ŚŕŷŔũŰƅŔƏ�ųƏżŲƅŔ�����Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ƇƎƆŷŕ»ſś�ŉŕ»ƊŝŌ1991)�

(Niehart,���

�������ƓŬƊƈƅŔƏ��ŖŔƏųƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ĻŕŲƔŌ�ũƄŨƏ����������ƍƏƈƅŔ�šŕŠƊ�ŖŗŬ�ƉŌ���ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏ�Ɠž�ƉƔŗƏ

�������������Śƛŕ»ŸſƊŔƏ��ƇƎśƛŕŸſƊŔ�ŪƔƔƈśƏ�ŕƎƄŔũŧŏƏ�ƑƆŷ�ƇƎśũŧƁƏ�ƇƎśƛŕŸſƊƛ�ƇƎƈƎž�Ɖŷ�ƇŠŕƊ�řţŠŕƊ�řƔŷŕƈśŠŔ

ƉƔũŦƕŔ���
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�ŚũŕƎƔƊ�ũƔŮśƏ��Niehart, 1999����Ƒƅŏ�řƔƊŕŝƅŔ�ũŴƊƅŔ�řƎŠƏƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�Ɠƍ

��Ųũŷ�ũŝƄŌ�Ƈƍ��ř�Ŕ�Ƒƅŏ����¿ƄŕŮƈƅŔ�řƔƏŬś�¿ŠŌ�Ɖƈ�ũųŦƅ�Ŷƈ��ƎƊŔũƁŌ�Ŕ�ƇƉƔƔŧŕŸƅ���Ə���řŗƍƏƈƅŔ�ƉŌś��ŧƔŪ��Ɖ»ƈ

�����ŚŕŗƏŸŰ�Ƒƅŏ�¿ſųƅŔ�űũŸś��ƓžŽƔƄśƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�����ƉŌƏ�����¿ŕ»ſųƗŔ�ƉŌ�ƉƏŧ»ƂśŸƔ�ƒŌũƅŔ�ŔŨƍ�ũŕŰƊŌ

ŗƏƍƏƈƅŔ�����řŲũŷ�ũŝƄŌ�Ƈƍ�ƉƔ�Ŕ�Ƒƅŏ�ƛŔ�¿ƄŕŮƈƅřƔƅŕŸſƊ�����¿ƜŦ�ŕƈƔŬ�ƛƏ���řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�����ř»ƂƍŔũƈƅŔ�řƆţũƈ�

ŧŮũƅŔƏ��Ə����Ƒƅŏ�ƌŠƏśƅŔ�ŔŨƍ��ũƔŮƔ�����ƅ�řƔŬŕŬţ�ũŝƄŌ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉŌ�ŕŷŔũŰƆ���řƔŰŦŮƅŔ�Ś����ƌ»Ɗŷ�şśƊƔ�ŕƈƈ

�ũśƏśƅŔƏ�řƅŪŸƅŔƉƔƔŧŕŸƅŔ�ƇƎƊŔũƁŌ�Ɖƈ�ũŝƄŌ���

�ƉŬƏũ�¿ƏƂśƏ(Rosen, 1998)ŏ�Ɖ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ��ƓƊŕŸƔ�ŖŗŬŗ�ƓśŔŨƅŔ�ŉŔƏųƊƛŔ�Ɖƈ�ŕƊŕƔţŌ

��Ɖŷ�ŽƜśŦƛŕŗ�ƋũƏŸŮ����ŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�ƌƊŔũƁŌ�����ƌŸžŧƔ�ŕƈƈ�ƉƔƔŧ��Ƒƅŏ���¿ŲſƔ�ƉŌƅŔ�����ŧŔũ»žƗŔ�Ŷ»ƈ�¿ŷŕſś

ĻŕƊŬ�ƌƊƈ�ũŗƄƗŔ��ŎśƏ�ŞŧũŗƊŕŗ�ŧƄ�Bainbridge, 2008������Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�şŲ»ƊƅŔ�Ƒ»ƅŏ�ũŴƊƅŔ�řƔƈƍŌ

�������������ř»ŬũŧƈƅŔƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƀśŕŷ�ƑƆŷ�ŶƂƔ�ŔŨƍƏ��řŬũŧƈƅŕŗ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƀŕţƅŏ�¿ŗƁ�ƓžŕƄƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ��

���������ŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�şŲƊƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƉƄƈƈƅŔ�ƉƈƏƓ������¿Ə»Ŧŧ�ŉŧ»ŗƅ�ƓžŕƄƅŔ�

�Ɣ�ŜƔţ�ĻŔũƄŗƈ�řŬũŧƈƅŔ���¿»ŷŕſśƅŔƏ�Ž»ƔƄśƅŔ�Ɖƈ�ƉƄƈśƆƅ�ĔŕƊŬ�ƇƎƊƈ�ũŗƄŌ�ƇƎſŰ�¿ŕſųŌ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƉƏƆŲſ

ƇƎŸƈ�ŔƏƆŷŕſś�ŕƈ�ŔŨŏ�řƔƄƏƆŬƅŔ�¿ƄŕŮƈƅŔ�ŧŧŷ�¿ƔƆƂś�Ɠž�ƇƎŬƔ�ŕƈƈ�ƇƎŸƈ���

����������������ř»Ɣŗũś�Ɠ»ž�ũŕŗśŷƛŔ�ƉƔŸŗ�ŨŦŎś�ƉŌ�ŖŠƔ�ƓśƅŔ�řƈŕƎƅŔ�ũƏƈƗŔ�Ɖƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ŧŸƔƏ

��������ŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�ƏŌ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�řŰŕŦ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�����¿ŧƏũ�ŧƄŌ�ŜƔţ��řŬũRoedell����¿ŕ»ſųƗŔ�ƉŌ�

�������������Ɠŷŕ»ƈśŠŔ�¿ŰŔƏś�¿ƏŌ�ŧƊŷ�ƇƎśŔƏŨ�ƉƏſŅƊŰƔ�řŲƏũƅŔƏ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ���ŔŨŏƏ�

ƊŕƄŚ������������������Ɖ»ƈ�ƉƏƊŕŸƔ»Ŭ�ƇƎƊŐ»ž�ŖŸƆƅŔ�Ɠž�ƇƎƁŕžũ�ƏƈƊ�ƐƏśŬƈƏ�ƇƍƏƈƊ�ƐƏśŬƈ�ƉƔŗ�ŘũƔŗƄ�ŘƏŠž�ƃŕƊƍ�

ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ɠž�¿ƄŕŮƈ�Roedell, 1989����� A
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�ũſƆŬ�ŧƄŎśƏ��ƉŕƈSilverman�����������Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƏƈƊƅŔ�ũƏųś�ƑƆŷ�řƅŔŧƅŔ�ũƍŕŴƈƅŔ�ƇƍŌ�Ɖƈ�ƉŌ�

�ƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔƉ��������������ƉƏƄƔ�ƉŌ�ƉƏŧ�ƉƔũŦƕŔ�řŗţƈ�ŔƏŗŬƄƔ�ƉŌ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž���ƃƅŨ��Ƒ»Ɔŷ

řƔśƕŔ�¿ţŔũƈƅŔ�ƀžƏ�ƑƊŗś�ŘũƍŕŴƅŔ�ƋŨƍƏ�ƇƎŬſƊƗ�ƇƍũƔŧƂś�ŖŕŬţ���

-1ŚŔŨƅŕŗ�ƓŷƏƅŔ����

-2ŦŮŌ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŧŠƔ�ƉŌ�ŉŕſųƅ�ĻŕŰŕ� 

-3ƇƎƆŗƂśƔƏ�ƌƊŔũƁŌ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƇĉƎſśƔ�ƉŌ�� 

-4ƌśŔŨ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�¿ŗƂśƔ�ƉŌ�� 

-5ƌƊŔũƁŌ�ƉƔŗ�ƌƊƔŗ�ŘŧƏŠƏƈƅŔ�ƀƏũſƅŔ�ƃũŧƔ�ƉŌ�� 

-6�ƋƏƆŗƂśƔƏ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƉŔũƁƗŔ�ƇĉƎſśƔ�ƉŌ��Silverman, 2001��� 

�����ŝƜŝ�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ĿŕŲƔŌ�ƉŕƈũſƆŬ�ŚũŕŮŌƏř������Ə»ƈƊƅŔ�ũƏųś�ƑƆŷ�¿ŧś�ŢƔśŕſƈ������ŧ»Ɗŷ�Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�

�ƓƍƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ���

-1ũŮ�řƔƅŪƊƈƅŔ�ƌśœƔŗƅ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŖƔŠśŬƔ�ƉŌ�ƔųřƌśŕŠŕţ�Ƈũśţś�ƉŌ����

-2ŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�¿ƔƄŮśƅ�řŗŬŕƊƈƅŔ�ůũſƅŔ�ũƔžƏś�ũƄŗƈƅŔ�¿ţŔũƈƅŔ�Ɠž�řŰŕŦ�ƇƍŧƊŷ�ƓŘ���� 

-3ŗŕŬƄŏ�¿ŠŌ�Ɖƈ�řƂƍŔũƈƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�řŰŕŦ�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ�řŗŬŕƊƈƅŔ�ůũſƅŔ�ũƔžƏś��ƇƎ���

ƌƔž�ƉƏŮƔŸƔ�ƒŨƅŔ�ŶƈśŠƈƅŔ�Ɠž�ŘŧœŕŬƅŔ�ŚŕƍŕŠśƛŔ���

������������ƇƎśŠŕ»ţ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�řƔƈƍŌ�ŶƂśƏ���Ŕ�Ƒ»ƅŏ��Ũ»ŦƗ

���������������ƉŔũ»ŗśŸƔ�ƉƔŨƆƅŔ�ŽųŕŸśƅŔƏ�¿ĉŗƂśƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ��ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƇƎśƁƜŷ�Ɠž�ŵŕųśŬƈƅŔ�ũŧƁ�ƑƆŷ�ŉŕųŸƅŔƏ

Ə�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ũƏųśƅ�šŕŠƊƅŔ�ŢƔśŕſƈ�ƇƍŧƊŷ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ(Silverman, 2003)��

ŬƔœũƅŔ�ŚŕƔŧţśƅŔ�ƉƔŗ�Ɖƈ�ƌƊŌ�ŽƔŲśƏƏŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŕƎƎŠŔƏƔ�ƓśƅŔ�ř�řŰŕŦƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƅŪŸƅŔ�Ɖ

������������ƉƔƔŧŕŸƅŔ�ƌƊŔũƁŌ�Ŷƈ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ�ŖŕŬśƄŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƁ�Ƈŧŷ�Ɖŷ�řƈŠŕƊƅŔ�ƃƆś����ŖŬśƄƔ�ƑśţƏ
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������ƇƎƊŐž�ƇƎƊƔŗ�řƔŗŸŮ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ����������ƇƎśŔŧũſƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ɖŷ�ŔƏƅŪŕƊśƔ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ƉŕƔţƗŔ�ŖƆŻŌ�Ɠž�ƉƏƆƔƈƔ

�����ƇƎśŠŕţ�ƀƔƂţś�¿ŠƗ�ƇƍũŬŌ�ŧŔũžŌ�Ŷƈ�ŕƎƊƏƈŧŦśŬƔ�ŔƏƊŕƄ�ƓśƅŔƏ�ƇƎśŗƍƏƈ�ƑƆŷ�řƅŔŧƅŔ�ŘũƏųśƈƅŔ�řƔƏżƆƅŔ

ŽŰƅŔƏ�řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�ƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ɖƈ���

�ųƗŔ�¿ƔƈƔƏ�����ƌƔƅŏ�ŚũŕŮŌ�ŕƈ�ŖŬţ�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſ���Ŕ�Ƒƅŏ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�������Ɖ»ƈƈ�ƇƎœŕƁŧ»ŰŌ�ũŕ»ƔśŦ

���Ɠ»ƊƈŪƅŔ�Ƈƍũ»ƈŷ�ūƔƅƏ�ƓƆƂŸƅŔ�Ƈƍũƈŷ�Ɠž�ƇƎŸƈ�ƉƏƆŝŕƈśƔGrossberg & Cornell, 1988)���

���¿ŧƏũ�ŽƔŲƔƏRoedell�����ũƏŧ�Ƈ»Ǝƅ�ƉƏƄƔŬ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƇƍũŕśŦŔ�ƉƔŨƅŔ�ƉƔŗŬŕƊƈƅŔ�ŉŕƁŧŰƗŔ�ƉŌ�

�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƍƏƈƊ�ũƏųś�ƑƆŷ�ũƔŗƄ�Roedell, 1989�����

���ƉŕƈũſƆŬ�ŚũƄŨƏSilverman��ƗŔ�ƉŌ��������ƇƎƊƏƄũŕŮ»Ɣ�ŉŕƁŧŰŌ�ƉƏŧŠƔ�ŕƈŧƊŷ�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſų

���������������Ƒ»Ɔŷ�ƉƏƄţŲƔž��ƇƎœŕƁŧŰŌ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƇƎŬſƊŌ�ƉƏũƔ�ƇƎƊŐž�ŕƎŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƓśƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔƏ�¿ƏƔƈƅŔ�ūſƊ

�������������ƉƏũĉƏųƔƏ�ūƔŬŕţƗŔ�ƀƈŷ�ĻŕŸƈ�ƉƏƄũŕŮśƔƏ��ŖŕŸƅƗŔ�Ɖƈ�ƐƏśŬƈƅŔ�ūſƊ�ƑƆŷ�ƉƏŗŸƆƔƏ��ŚŕƄƊƅŔ�ūſƊ

��ƈƔƁƏ�őŧŕŗƈ�ƃƅŨƄĻŕ�ŘŧƂŸƈ�����ƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƃũŧƔž�����������ƌƊŔũƁŌ�Ŷƈ�ƉŕƄ�ŕƈƄ�ŉƓŮ�¿Ƅ�Ɠž�¿ŲžƗŔ�ūƔƅ�ƌƊŌ�ŖƏƍ

ŜŕƊƙŔ�ƏŌ�ũƏƄŨƅŔ�ŧƊŷ�ŉŔƏŬ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ����

ŧŸƔƏ��������ƉƔƔƂƔƂţƅŔ�ƇƎœŕƁŧŰŌ�Ŷƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�¿ŷŕſś�����ƉŕƈũſƆŬ�ƇƎśƈŬŌ�ŕƈƄ��ŘŧŕŸŬ��Řũ»ƔŗƄ

ƇƎƅ�Ə�ƂƔƂţśĻŕ�ƅ�ƓŷŕƈśŠŔ�ŽƔƄś�¿ŲžŌ����Ƅ������řƁƜŸƅŔ�ƋŨƍ�ƒŧŎś�ŕƈ���řţŕśŏ�ƑƅŏƅŔřŰũſ����ƉŌ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƆƅ�

Ɣ������ƌƆŝƈ�ƉƔŗƏƍƏƈ�¿ŕſųŌ�Ŷƈ�ƐũŦŌ�ŚŕƁŔŧŰ�ƉĉƏƄ����ũƔŧƂś�ŕƈƊ�ŕƈƆƄƏ��ƇƍŨƅƏśŔƇƎ������ř»ƅƏſųƅŔ�ř»Ɔţũƈ�Ɠ»ž�

���řŗƆŰ�űũŌ�ƑƆŷ�ŘũƄŗƈƅŔ���ƊĉƏƄƔ�ƉŌ�ŔƏŷŕųśŬŔ��ŔƏ���ŚŕƁƜŷ�����ƎƊ»ŷ�ƉƏſƆśŦƔ�ŧŔũžŌ�ŶƈƇ�����ƐƏśŬ»ƈ�Ɠ»ž�

ƇƎśŔũŧƁ���ŔƏƂŅƂţƔ�ƉŌƏƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�Ɠž�řŸŬŔƏ�ĻŕƁŕžŊ���ř»ƂƍŔũƈƅŔ�ř»Ɔţũƈ�Ɠ»ž���Silverman, 

1993����

Ə���ũƎŴƔ���ƉƔŕŗś�ŗ�ŢŲŔƏ�Ŕ�Ɛŧƈ�������řŗŬƊƅŕŗ�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƋũƎŴƔ�ƒŨƅŔ�ŽƔƄśƅ��Ƒƅŏ�ƉƔƔŧŕ»ŸƅŔ�

������������ƅ�ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ�ŚŔũŕƎƈƏ�řƔƅŕŸƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔ�¿ƈŕŷ�ŧƏŠƏŗ�ũŕŗśŷƛŔ�ƉƔŸŗ�ŨŦƗŔ�Ŷƈ���ř»ŗƆųƅŔ�Ɛŧ
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Ɠž�ƋŨƍ�ũŝŌƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ���ř»ſƆśŦƈƅŔ�ř»ƔśŕƔţƅŔ�ŚŕƔŧ»ţśƅŔ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔƏ�ŽƔƄśƅŔ�(Winner, 1996)��

ŽŕŲŌƏ���ƉŕƈƔƆŬ��2004�����ŧţŌ�ƉŌ����ƏŗƏƍƏƈƅŔ�ƓƊŕŸƔ�ƓśƅŔ�ŚƜƄŮƈƅŔ�ƇƍŌ��Ɖ���Ɠƍ�ŕƎƊƈƅŔ���ŚŔŨ�ŚƜƄŮ»ƈ

ƅŔřƆŰ ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƀžŔƏśƅŕŗ�ƒŌ�Ŷƈ�ŚŕƁŔŧŰ�ƉƔƏƄś�řŗƏŸŰ����ƒƏ»żƆƅŔ�¿»ŰŔƏśƅŔ�řŗƏŸŰƏ��ƉŔũƁƗŔ

������ŚŔƏƊŬ�ƓųŦś�řƆƄŮƈƏ��ŉŕƁŧŰŌ�Ɖŷ�ŜţŗƅŔƏ��ƇƎŸƈ���������Ļŕ»ƔƆƂŷ�ŖƏ»ƍƏƈƅŔ�¿»ſųƅŔ�ũƏŸŮƏ��řŬŔũŧƅŔ

ŖŔũśŻƛŕŗśƏ��ůƂƊƅŔƏ�ƈŴƊƗŔ�¿ƔƄŮ�řƉƔƊŔƏƂƅŔƏ����

�ƉŔƏũŠ�ŧƄŎƔƏ��2002���Ō�¿ŗŕƂƈƅŕŗ�����������Ɖ»ƈ�řŗŬŕƊƈƅŔ�ŉŔƏŠƗŔ�řœƔƎś�Ƒƅŏ�ƋƏƈƊ�Ɠž�ŞŕśţƔ�¿ſųƅŔ�ĉƉ

��������������řƅƏƎŬƏ�ũŬƔ�¿Ƅŗ�ƋƏƈƊ�¿ţŔũƈ�ƓųŦś�ƑƆŷ�ƋŧŷŕŬś�ƓśƅŔ�řƔũŬƗŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ƓţŔƏƊƅŔ

���������Ō�ŕƎŅƊŐž�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŗƆųƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƔũƏũŲ�ŚŕŠŕţƅŔ�ƋŨƍ�ŚƊŕƄ�ŔŨŏƏ���ŗŬƊƅŕŗ�řƔƈƍŌƏ�ŘũƏũŲ�ũŝƄ��řŗƆųƆƅ�ř

����ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�������������řƆƄŮ»ƈ�ƉƏ»ŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ŕƎƊƈ�ƓƊŕŸƔ�ƓśƅŔ�ŚƜƄŮƈƅŔ�ŪũŗŌ�Ɖƈ�ĉƉƗ�ĻŔũŴƊ

����������Ŷƈ�ŚŕƁŔŧŰƅŔ�ƉƔƏƄś�řŗƏŸŰ�Ɠž�¿ŝƈśś�ƓśƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƀžŔƏśƅŔƇƎƊŔũƁŌ������ř»ƔƆƂŸƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔ�ƒƏŨ�Ɖƈ�

ƇƎœŔƏųƊŔƏ�ƇƎśƅŪŷ�Ɠž�ŧƔŪƔ�ŕƈƈ�řųŬƏśƈƅŔ���

�ƄŮƈ�ƃŕƊƍƏ��������������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƄ�ƉƏſƊŰ»Ɣ�ƉƔŨ»ƅŔ�ř»ŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�řſŷŕŲƈ�řŗŬƊŗ�ũƎŴś�řƔſƔƄś�ŚƜ

�����������������ƉƔ»ŗ�ŕ»ƈ�ƉŌ�Ƒƅŏ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�űŸŗ�ũƔŮśƏ��ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŗƆųƅŕŗ�řƊũŕƂƈ�ƑƆŷƗŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�Ɖƈ�ƉƔƁƏſśƈƏ

�20��25����ƓƆƔ�ŕƈ�ƇŲś�řƔſƔƄś�ŚƜƄŮƈ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�řŗƆųƅŔ�ŉƛŎƍ�Ɖƈ���ƉŔƏũŠ2008����

� řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƅŪŸƅŔ���

� ŧƄŕƊƈƏ�ƇƎŗŕƍũŏŕƊŬ�ũŗƄƗŔ�ƇƎƁŕžũ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƇƎś� 

� ƇƎƁŕžũ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ŕƎƔ�ƇƎƄũŕŮƔ�Ɖƈ�ƉƏŧŠƔ�ƛ�ƓśƅŔ�ƇƎŗ�řŰŕŦƅŔ�ŖŸƆƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍŔ� 

� ŚŕƈŕƈśƍƛŔƏ�¿ƏƔƈƅŔ�ƇƎśƄũŕŮƈ�ƉƄƈƔ�ƉƔŨƅŔ�ƀŕžũƅŔ�řƆƁ� 

� ŘũŮŸƅŔƏ�řŗţŰƅŔ�Ɠž�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƑƆŷ�ũƔŗƄƅŔ�ŧŕƈśŷƛŔ� 

� ƓŬũŧƈƅŔ�ŤŕƊƈƅŔ�ŉƏŬ� 
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� ƉƔũŦƕŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�řŸſśũƈƅŔ�ŚŕŸƁƏśƅŔ� 

� ƏƅŔƇƎśŗƍƏƈ�ƏţƊ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�ƀƆƂŗ�Ɠŷ� 

��

ŘŒŦººƃŒ�ƅƍººƌŽƆ��

�ƒŪŧƊƔƅ�Ə�¿Əƍ�ũƄŨƔ�Hall & Lindzey���ŚŔŨƅŔ�řƈƆƄƅ�ƉŌ�Self���ƉƔƔƊŸƈ�ūſƊƅŔ�ƇƆŷ�Ɠž

�¿ƏƗŔ�ŵƏŲƏƈƄ�ŚŔŨƅŔ�Əƍ��Self as object�����ƌŬſƊ�Ɖŷ�ŧũſƅŔ�ƋũƄž�Ƒƅŏ�ũƔŮƔƏ���ŚŔŨƅŔ�ƓƊŕŝƅŔ�Ə

�ƌƔƆƈŸƄ�Self as process��ƏƄśś�ŚŔŨƅŔ�ƉŌ�ƑƊŸƈŗ����Śŕ»ƔƆƈŸƅŔ�Ɖ»ƈ�ř»ƅŕŸž�Ə�řųŮƊ�řŷƏƈŠƈ�Ɖƈ�Ɖ

�ũƄŨśƅŔ�Ə��ƃŔũŧƙŔ�Ə��ũƔƄſśƅŕƄ�Don ,2000����

�ũƅŧŊ� ŕƈŌ(Adler)�ŚŔŨƅŕž� �� ŕƍũƏŧŗ� ƇƎŬśƏ�ƉŕŬƊƙŔ� řƊƏƊƔƄ�ƓžśƏ� ƇƔŴƊś�ŧţŔ� ŧƔ� ŧũſƅ�Ə�ƌśƔŰŦŮƅ

ƌśƔŧũž��ƏśƅŔ�ŔŨƍƏ�ƒƏŲŸƅŔ�ƉœŕƄƅŔ�ŚŔũŗŦ�ũŬſƔ�ƇƔŴƊŕƍŕƊŸƈ�ŕƎƔųŸƔ��ĻŕƊŕƄƈ�¿żŮś�ŚŔŨƅŔ�ƉŌ�ƐũƔ�Ə�

ƈĻŕųŬƏśŧũſƅŔ� ŕƎƅ� űũŸśƔ� ƓśƅŔ� ŚŔũƔŝƈƅŔ� ƉƔŗ�� ��ƋŨƎƅ� řŗŬƊƅŕŗ� ƌƊŷ� ũŧŰś� ƓśƅŔ� ŚŕŗŕŠśŬƛŔ� Ə

ŚŔũƔŝƈƅŔ���ŕŸƈ�ƉƏƄś�řƄũŧƈ�řƔœƔŗ�ŚŕŷŕŗųƊŔ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ�řŝƏũƏƈ�ŚŔũŧƁ�Ə�ŚŕſŰ�Ɖƈ�ƉƏƄśś�ƓƍƏ

�ƌśƂƔũųŗ�ŧũſƅŔ�ŕƎƈŧŦśŬƔ�ƓśƅŔ�ƑƅƏƗŔ�ŚŕƊŗƆƅŔ�řƄũŧƈƅŔ�řƔśŔŨƅŔ��Ɠž�ƌśŕƍŕŠśŔ�¿ƔƄŮś�Ə�ŉŕƊŗ�Ɠž���ŘŕƔţƅŔ�

�ƌśƁƜŷ�ŧƔŧţś�ƒŌ�ƓŠũŕŦƅŔ�ƇƅŕŸƅŕŗ��ƉƔŗƛ���ƉƔũŠƏ���������

��

�ũśũŕƍ�ŚſŰƏ�Harter, 1986��ƋƏƈƊƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ��ŔƏŬũŧ�ƉƔŨƅŔ�ƉƔŝţŕŗƅŔ�ŪũŗŌ�Ɖƈ�ƓƍƏ�

�������ƍ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�Ɖōŗ���ƋũƏųśƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�����ŷ�ŕƊśŷŕƊƁƏ��ŕƊśŔƏŨ�Ɖŷ�ŕƊśũƏŰ�Ə����ŕƊśũƏ»ŰƏ��ƉţƊ�Ɖƈ

���ƊŌƏ��ŕƊśŕƈŬƏ�ŕƊśŔũŧƂƅ�řƔƆƄƅŔ������������ƒŨ»ƅŔ�ŚŔŨƅŔ�Ɖŷ�řƔƈƔƔƂśƅŔƏ�řƔſŰƏƅŔ�ŚƜƔŝƈśƅŔ�Ɖƈ�ƀŬƊƏ�ƓžũŸƈ�ŉŕƊŗ�ƌ

ŕƊśƛŕŸſƊŔ�ƌŠƏƔ�ƒŨƅŔ�ƏƍƏ��ŕƊŬſƊŌ�ƏţƊ�ũŸŮƊ�ŽƔƄ�ŧŧţƔ���
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���������������ƃŔũŧŏ�Ƒ»Ɔŷ�ĻŔũŧŕƁ�¿ſųƅŔ�ƉƏƄƔ�ŜƔţ��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƌƔŧƅ�ũƏƆŗśƔƏ��ƌśŔŨŗ�¿ſųƅŔ�ƓŷƏ�ŧƔŪƔƏ

�����ƌŗ�ƑƈŬśƔ�ƒŨƅŔ�ƇŬƛŔ�Ɖƈ�ćŉŔŧśŗŔ��ŘũŬƗŔ�Ɠž�¿ƂśŬƈ�ƉŕƔƄƄ�ƌŬſƊ�����Śŕ»ƄƆśƈƈƅŔ�Ƒ»ƅŏ�ƉƔũ»ŦƕŔ�¿»ŝƈ

����ž�ŔŨƅƏ��ŖŕŸƅƗŔ�¿ŝƈ�řƔŰŦŮƅŔ��ƉŐ������������ƌ»śƔƏŔŪ�Ɖƈ�ƛŏ�ũƏƈƗŔ�ƐũƔ�ƛ�ƌśŔŨ�¿Əţ�ŪƄũƈśƈ�řŲƏũƅŔ�¿ſų

ƐũƔ�ŕƈ�ũƔŻ�ƐũŦŌ�ũŴƊ�řƎŠƏ�ƃŕƊƍ�ƉƏƄś�ƉŌ�řƔƊŕƄƈŏ�ƃũŧƔ�ƛƏ��řƔŰŦŮƅŔ���

������ŢƆųŰƈ�ũƔŻ�ƐũŦŌ�ŚŕţƆųŰƈ�ƃŕƊƍƏ�������ƇŧŦśŬ»ś�ŧŕƄś�ŕƎƊƄƅƏ��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƄ��ŚŕţƆųŰ»ƈ

��ƌƅ�řƆƔŧŗ�Ũŏŏ���¿»ŝƈ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƌƔƅŏ�ũƔŮƔ�ŕƈƈ�ĻŔŧŠ�řŗƔũƁ�ƇƔƍŕſƈ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŕƎƊSelf Appraisal 

Assessment�Ə�Self Rating�Ə�Self Evaluation�����ŚŔŨ»ƅŔ�ũƔŧ»Ƃś�ƓƊŕ»Ÿƈ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŕƎƆƄƏ�

Ə��ŚŔŨƅŔ�ƉƔƈŝśƏŗ�ĻřƊũŕƂƈŚŔŨƅŔ�ƇƔƔƂśƏ��ŕƎƔƆŷ�ĻŕŬŕƔƁ�ƏŌ�ƐũŦƗŔ�ŚŔƏŨƅŕ���

�ŚŔŨƅŔ�ũƏŰś�ŢƆųŰƈ�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ŕƈƄSelf Conception���ũƏŰ»ś�Ƒ»ƅŏ�ũƔŮƔ�ƇƏƎſƈ�ƏƍƏ�

������ŧŧţƈ�ƓŷŕƈśŠŔ�ƓŸŠũƈ�ũŕųƔŏ�Ɠž�ƌŬſƊƅ�ŧũſƅŔ�����������ŉŕŷŧś»ŬŔ�Ƒ»Ɔŷ�¿ƈŸś�ŚŔƏŧōŗ�ũƏŰśƅŔ�ŔŨƍ�ūŕƂƔƏ

ƌŬſƊƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƌƈƔƔƂśƏ�ƌŬſƊ�ŉŔŪŏ�ƋũƏŸŮƏ�¿ƈŸƅŔ�Ɠž�ƌƁũųƅƏ�ƌŰœŕŰŦƅ�ŘŪƔƈƈƅŔ�ŧũſƅŔ�ŚŕŗŕŠśŬŔ��

Ŕ�ƇœŔƏƁƏ�ŚŕƍŕŠśƛŔ�ūƔƔŕƂƈ�ŚŔƏŧƗŔ�ƋŨƍ�ƇƍŌ�ƉƈƏƃƏƆŬƅ����ƓžŕſƄ��ũŗŕŠ1995���

ƇƏƎſƈƅƏ������řĉƔƅŊ�ũŗśŸƔ�ŜƔţ��řŰŕŦ�řƔƈƍŌ�ŚŔŨƅŔ������řƔƈƏƔƅŔ�ŧũſƅŔ�ŚŔũŗŦƅ�ƉƔƏƆśƏ�řƔſŰś�����ŔŨŐ»ž

�������������ĻŕƔŗƆŬ�ĻŔũŴƊƈ�ŨŦōś�ŧƁ�ƇƅŕŸƅŕŗ�ƐũŁś�ƓśƅŔ�ŉŕƔŮƗŕž��ĻŕƔŗƆŬ�ƌśŔŨ�Ɖŷ�¿ſųƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŕƄ������ū»ƄŸƅŔ�Ƒ»ƆŷƏ�

������ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�ƇƎƔŧƅ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŕž����Ŕ�Ɠž�ŉŕƔŮƗŔ�ƉƏũƔ�ƓŗŕŠƔŏ��řƔŗŕŠƔŏ�řƂƔũųŗ�ƇƅŕŸƅ������ƇƏ»Ǝſƈ�ũŝŎ»ƔƏ

�����Ə�ƉƔũŦƕŕŗ�¿ſųƅŔ�ŚŕƁƜŷ�Ɠž�ŚŔŨƅŔ��řŰŕŦŗ�����Ɠŗŕ»ŠƔƙŔ�ŚŔŨ»ƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƏƏŨ�¿ŕſųƗŔƏ��řƆœŕŸƅŔ�ŧŔũžŌ�

����ƉƔ»ƈƆŸƈƅŔƏ�ŉƜƈŪ»ƅŔƏ�ŉŕƁŧ»ŰƗŕŗ�ŴŕſśţƛŔ�ƇƎƔƆŷ�¿ƎŬƅŔ�Ɖƈ�ƉƏŧŠƔ��Mayer & Hinkley, 
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���������ƏŗƂƈ�ƌƊŌ�ƐũƔ�ŕƈŧƊŷ�ƌŬſƊ�ƏţƊ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�¿ſųƅŔ�ũŸŮƔƏ¿����������ƌ»ŗ�ƀƏ»ŝƏƈ��ƉƔũ»ŦƕŔ�Ɖ»ƈ

ŖƏŗţƈƏ�����řƈƔƁ�ƌƅ��������ƏţƊ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�ũŸŮƔ�ƒŨƅŔ�¿ſųƅŔƏ��ĻŔŎſƄ������ƊŌ�ŧƂśŸƔƏ��ŘŕƔţƅŕŗ�ĻŕŸƊśƂƈ�ƉƏƄƔ�ƌŬſƊ��ŕƎ

řƆƔƈŠ�������Sehench, 1996�����

űũśſƔƏũƔŕƈ���ƓƆƄƊƍƏ��Mayer & Hinkley, 2003����ŘũƏŰ�ŕƊƔŧƅ�¿ŕſųƗŔƏ�ĻŕŸƔƈŠ�ŕƊƊŌ

������ƏŌ�ŘũƔŰƁ�řƈŕƁ�ƒƏŨ�ŕƊŬſƊŌ�Ɖŷ�řƔƆƂŷ�����������ŕƊŬſƊŌ�Ɖŷ�ŕƎƄƆƈƊ�ƓśƅŔ�ŘũƏŰƅŔ�ƋŨƍƏ�ƉƔƆŮŕž�ƏŌ�ŘŧŕƁ��řƆƔƏų�

��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�Ɠƍ�������ŨƆƅ�Ļŕƈŕŷ�ĻŕƈƏƎſƈ�ƃƆƈƔ�ůŦŮ�Ì¿ƄƏ������ŷ�ũŝƄŌ�Řŧŧţƈ�ƇƔƍŕſƈ�ƃƆƈƔ�ŕƈƄ��ŚŔ����ƌ»śŔŨ�Ɖ

��ƓŲŕƔũƅŕŗ�ƀƆŸśƔ�ŕƈƔž�ĻƜŝƈƏ��ƓƈƔŧŕƄƗŔƏ��ƓƊƎƈƅŔƏƓƊſƅŔ���

�������ƇƏƎſƈ�ƉƏƄƆśƈƔ�ŧƁ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƑśţƏ�ƈŕŷ�ŚŔŨŕ�ƔŗŕŠƔŏ�Ļŕ�ž�����ŧƁ�ƇƎƊŐƉƏƄƆśƈƔ����¿ƁŌ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�

���������������¿Əţ�ŧƔŠ�¿ƄŮŗ�ƉƏũŸŮƔ�ŧƁ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ĻŕŲƔŌƏ��řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�ƇƎśũŧƁ�¿Əţ�ƉƏƄƔ�ŕƈŧƊŷ��řƔŗŕŠƔŏ

řƔŲŕƔũƅŔ�řųŮƊƗŔ�Ɠž�ƉƏƄũŕŮƔ�ŕƈŧƊŷ�ƃŕŗśũŔ�ƏŌ�ƀƆƂŗ�ƉƏũŸŮƔ�ŧƁ��ŽŰƅŔ�Ɠž�ƇƎśũŧƁ���

��ŕƈƈ�������ƊƅŔ�¿ƈŕŸƅŔ�Əƍ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�ŢŲśƔ�ƀŗŬ����Ŕ�ƇƔŴƊśƅŔ�¿ŝƈƔ�ƒŨƅŔ�ųŮ���Ɠ»žũŸƈƅ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�

�������řƔŗƆŬ»ƅŔƏ�řƔŗŕŠƔƙŔ�ŕƊśŕƄŔũŧŏƏ��ƃŔũŧƙŔƏ�ũƄŨśƅŔƏ�ũƔƄſśƅŕƄ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ�Ɖƈ�řųŮƊ�řŷƏƈŠƈ�Ɖƈ�ƉƏƄśƔƏ

ŕƎŗ�ũƈƊ�ƓśƅŔ�řƔƈƏƔƅŔ�ŚŔũŗŦƆƅ���

��

ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ŧƍűř��

ŽƏŬƆƔſƅŔ�ŚŗŝŌƅŔƏ�ƈũƄſ�ũƏƆŗśƅŔ�Ɠž�ŌŧŗƔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�ƉƔŝţŕŗƅŔ�ƋŕŠś�ūƈƔŠ�ƇƔƅƏ�ƓƄƔũƈƗŔ�

����ƒŨƅŔ�ŚƁƏƅŔ�Ɠž���śŔŨ�¿ſųƅŔ�ƌƔž�ƓŸƔƌ������Řũƈ�¿ƏƗ�ƋŧƏŠƏ�ƃũŧƔ�ƏŌ����������ŧ»Ɗŷ�ŌŧŗƔ�¿ſų�¿Ƅ�ƉŌ�ũŕŗśŷŔ�ƑƆŷ�

��ƏŌ�řƊƔŸƈ�řųƂƊ������ƅ��ƌśŔŨ�ƃŔũŧŏ�Ɠž�Řŧŧţƈ�řŴţƅ����Ɔŷ�ƋŧƏŠƏ�Ɖƈ�ƀƂţśƆƑ�������Ɖ»ŷƏ�ūŕƊƅŔ�Ɖŷ�¿ƂśŬƈ�ƏţƊ�

ŉŕƔŮƗŔ������ŌƏ��řœƔŗƅŔ�Ɠž�ƌŗ�řųƔţƈƅŔ�ƐũŦƗŔ������ŚƁƏƅŔ�Ŷƈ�ũƈśŬƔ�ŧƏŠƏƅŔ�ŔŨƍ�Ɖ����ŔŨƍ�ƐŧŌƏ����Ƒƅŏ���Ŷžŧ»Ɣ�ƉŌ

ŉŕƈƆŸƅŔ�Ƒƅŏ���������������ŕƈ�ŔŨŐž�ŘŊũƈƅŔ�řƂƔũų�ŔƏƈŧŦśŬŔ�ŜƔţ�ƌśŔŨƅ�¿ſųƅŔ�ƓŷƏ�Ɖƈ�ƓŗƔũŠś�¿ƄŮŗ�ƀƂţśƅŔ�ŧƍŕŮ
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�����ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ�ƌŬſƊ�¿ſųƅŔ�������ƅŔ�ƓŷƏ�ƑƆŷ�Ì¿ŧ�ŘŊũƈƅŔ�ƑƆŷ�ƌśũƏŰƅ�ƇŬśŗŔƏ�������ƛ�ƀƂţśƅŔ�ŔŨƍ�ƉŌ�ƛŏ�ƌśŔŨƅ�¿ſų

Ɣ��������¿ƂśŬƈ�ƉŕƔƄƄ�ƌśŔŨƅ�¿ſųƅŔ�ƃŔũŧŏ�ƑƆŷ�ĻŕţŲŔƏ�ĻƜƔƅŧ�ŧŸ��ƏŝţŕŗƅŔ�ũƈśŬŔƏ������ƅŔ�řƔƊž�ƇŔŧŦśŬŔ�Ɠž�Ɖ��ŘŊũ»ƈ

����ƑƆŷ�ŉŔũƈţ�řųƂƊ�ƇƗŔ�ƏŌ�ŖũŠƈƅŔ�ŶŲƔ�ŜƔţƋŊũƈƅŔ�ƇƆŸƔ�ƉŌ�ƉƏŧ�¿ſųƅŔ��ŘũƏŰ�Ƒƅŏ�ũŴƊƔ�ƌƄũśś�Ƈŝ�

����ŘŊũƈƅŔ�Ɠž�ƌƎŠƏ�����������������ƓƊŕ»ŝƅŔ�Ƈŕ»ŸƅŔ�Ɖƈ�¿ƏƗŔ�ŶŗũƅŔ�ƃƅŨƄƏ�¿ƏƗŔ�ƇŕŸƅŔ�řƔŕƎƊ�Ƒśţ�¿ſųƅŔ�ƉŕƄƏ�15�

ũƎŮĻŔ�����������ŘŊũƈƅŔ�Ɠž�ŉŔũƈţƅŔ�řŸƂŗƅŔ�ūŕƄŸƊŔ�ƏŌ�ŘũƏŰ�ūƈƆƔ�ƉŌ�¿ƏŕţƔ�����ƉŬ�ŧƊŷƏ15�ĻŔũƎŮ���ŵŕųśŬŔ�

�����������������ƇŧƂś�ŕƈƆƄƏ���ƇƎžƏƊŌ�ŽŔũųŌ�ƑƆŷ�řŸƂŗƅŔ�ŔƏŬƈƅ�ƇƎƊƄƅƏ�ŘŊũƈƅŔ�Ɠž�řŸƂŗƅŔ�ŔƏŬƈƆƔ�ƛ�ƉŌ�¿ŕſųƗŔ�űŸŗ

���������������ƑƆŷ�ƉƏŝţŕŗƅŔ�¿ŧśŬŔƏ�¿ƈŸƅŔ�ŔŨƍ�ŪŕŠƊŏ�Ɖƈ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�ũŗƄŌ�řŗŬƊ�ŚŷŕųśŬŔ�ƓƊŕŝƅŔ�ƌƈŕŷ�Ɠž�¿ſųƅŔ

���ŸƂŗƆƅ�¿ſųƅŔ�ūƈƅ�ƉŌ���¿Ɣƅŧ�ƌſƊŔ�ƑƆŷ�ř�������ƈ�řƔŔŧŗ�Ƈŝ�ƉƈƏ��ƌśŔŨƅ�ƌƄŔũŧŏ�ƑƆŷ����ƌśŔŨƅ�ƌƈƏƎſ����¿ŕ»ƔƊƅŔ��ƓžŕſƄ

��ƇƅŕŬƏ2008���

������Ɖŕ»ƈƅƏ�ƒũ»Ɗƍ�ŉŕ»Š�ƉŌ�Ƒ»ƅŏ�ũƈƗŔ�ŔŨƍ�Ɖƈ�ƉƔŝţŕŗƅŔ�űŸŗ�ƃƄŮś�ƃƅŨ�ŶƈƏ�Henry 

Wellman���Ɠƈŕŷ�1990���1992�����������řƔũŴƊƅŔ�ƋŨƎŗ�ƌśŔŨŗ�¿ſųƅŔ�ƓŷƏ�ƉŕƈƅƏ��ųŗũ�ŜƔţ��¿ƂŸƅŔ�řƔũŴƊŗ�

�Ǝŗ�ŧŰƂƔƏŕ����������ƔţŕƊ�Ɖƈ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔƏ�ũŕƄžƗŔ�ƉƔŗ��ųŗŔƏũƅŔ�¿Əţ�ūŕƊƅŔ�ũŕƄžŌ������ƐũŦŌ�řƔţŕƊ�Ɖƈ�ƃƏƆŬƅŔƏ�ř

��������������ŚŔŨƅŔ�ƋŨƍ�¿Əţ�ũŕƄžŌƏ�ŚŔũŕŰŗśŬŔ�ƉƔƏƄś�Ɠž�ŌŧŗƔƏ�ƌśŔŨ�ƃũŧƔ�ŕƈŧƊŷ�¿ſųƅŔ�ƉŌ�ƃƅŨ��ĻŕŲƔŌ�ƃũŧƔ�

���žŌ�ƇƎƔŧƅ�ƉƔũŦƕŔ�ƉŌ��ŕƔŔƏƊƏ�ŚŔŧƂśŸƈƏ�ũŕƄ����Ŕ�ƋŨƍ�ƉŌƏ�������ŉŔũƏ�ŽƂś�ƓśƅŔ�Ɠƍ�ŕƔŔƏƊƅŔƏ�ŚŔŧƂśŸƈƅŔƏ�ũŕƄžƗ

śƔ�ƒŨƅŔ�ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ūŕƊƅŔ�ŚŕžũŰś�ŉŔũƏ�ŕƎƊŌƏ���ƃƏƆŬƅŔƌƔƆŷ�ƉƏžũŰ���

Ə�ŚũŕŮŌ�ŧƁ���ƉŕƈƅƏ�Wellman���Ƒƅŏ�ũŔƏųŌ�řŝƜŝ��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅ��������ř»ŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž�

�řŲƏũƅŔƏśƕŕƄƓ���

-1��������������Ŗƅŕżƅŕŗ�ƏƎž��ŚŕŗŻũƅŕŗ�ĻŕƔŷŔƏ�ƉƏƄƔ�ƓƊŕŝƅŔ�ƌƈŕŷ�¿ſųƅŔ�¿ĉƈƄƔ�ŕƈŧƊŷ�ƑƅƏƗŔ�řƆţũƈƅŔ�Ɠž�

�������¿ƏƂƔ�ƉōƄ�ƃƏƆŬƅŔƏ�řŗŻũƅŔ�ƉƔŗ�ųŗũƔ��������Ŕ�ƑƆŷ�ŚƆŰţ�Əƅ��ĻŔŧƔŸŬ�ƉƏƄŌ�ƓƊƊŌ����ƐƏ»ƆţƅŔ�Ɖ»ƈ�ŧƔŪƈƅ���

ƃƏƆŬƅŔ�ŉŔũƏ�Ɖƈ�ŽƂś�ŚŕŗŻũ�ƇƎƔŧƅ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�¿ŕſųƗŕž� 
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-2����������ƒŧŕƈƅŔ�ƇƅŕŸƅŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�ƇƅŕŸƅŔ�šƏŲƏŗ�¿ſųƅŔ�ŪƔƈƔ�řŝƅŕŝƅŔ�ƉŬ�ŧƊŷƏ������řŝƅŕŝƅŔ�¿ŕſųŌ�ƇŴŸƈƏ

����������������ƇƎſŗ�ƓţƏś�ƓśƅŔƏ�ƑŬƊŌ�ŕƊŌƏ��ũƄŨśŌ�ŕƊŌƏ�ŧƂśŷŌ�ŕƊŌƏ�ũƄžŌ�ŕƊŌ�¿ŝƈ�řƔƆƂŸƅŔ�¿ŕŸžƗŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�ƉƏŸƔųśŬƔ

ŌřſƆśŦƈƅŔ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚƛŕţƆƅ�ƓœŔŧŗƏ�ƓƅƏ���

-3���������������¿ŕ»ſųƗŔ�ũ»ƔƄſś�Ɖƈ�ĻŕųŬƏśƈƏ�ĻŕƔŪƄũƈ�ĻŕŸŲƏƈ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚƛŕţƅŔ�ŨŦōś�řŸŗŔũƅŔ�ƉŬ�ƓžƏ�

���ƉƔũŦƕŔ�¿ŕŸžŌƏ�ƇƎƅŕŸžƗ�ƇƎƈƎžƏ�������������ƃƏƆŬƏ�ƇƎƄƏƆŬ�ƉŌ�ƉƏƈƎſƔ�ƉŬƅŔ�ŔŨƍ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�ƓƊŸƔ�ŔŨƍƏ

ŚƊŕƄ�Əƅ�Ƒśţ�ŜŔŧţƗŔ�¿Əţ�ƇƎśŔŧƂśŸƈ�ƑƆŷ�ŧƈśŸƔ�ƉƔũŦƕŔ��»ųŦ�ŚŔŧ»ƂśŸƈƅŔ�ƋŨƍ�ō���Wellman, 

1992� 

��

ŘœƂƄřƆƆƃŒƍ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ŧƍűř��

�ƉƔſƔƅ�ūũŧLevine�ƉƔŗŕƈ�¿ŕſųƗŔ�20�ô 28���¿ŕ»ſųƗŔ�ŕ»ƎƔž�ŌŧŗƔ�ƓśƅŔ�ŘũśſƅŔ�ƓƍƏ�ĻŔũƎŮ

����������������Ŗŕ»ŸƅƗŕŗ�řœƔƆƈ�ŘũŠţ�Ɠž�ƌƅ�ŽƏƅōƈ�ũƔŻ�¿ſų�Ŷƈ�¿ſųƅŔ�¿ŷŕſś�ŧŰũ�¿ƜŦ�Ɖƈ��ƇƎśŔƏŨŗ�ƓŷƏƅŔ��

����ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�ƌŠœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏ����������řƈƆƄ�¿ƏƂƔ�ƉŌ�Ɠž�ĻƛŕƈśţŔ�ũŝƄƗŔ�Ƈƍ�ƇƎŬſƊōŗ�ƉƔŷŔƏ�ŔƏƊŕƄ��ƒŧƊŷ��

��ƏŌ�ƒŧƅ����ƏŌ�ƓƊŰŦś���������������ŔƏŸƔ�Ƈƅ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖŷ�ũŧŰƔ�ŕƈƈ�ũŝƄŌ�ŖŕŸƅƗŕŗ�ƇƎƁŕžũ�Ŷƈ�ƉƏŗŸƆƔ�ŕƈŧƊŷ

�ŧŸŗ�ƇƎśŔƏŨ�Levine, 1983����

���������������»Ǝŗ�ŧŧ»ţƔ�ƓśƅŔ�ƀũųƅŔ�Ɖƈ�ŘŧţŔƏƄ�ũƈśŬś�ŚŕƄƆśƈƈƅŔ�ƉŐž�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�ŚŔƏƊŬ�¿ƜŦƏ�ŕ

�ƇƎśŔƏŨ�¿ŕſųƗŔ��ƇƍƏ���řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ������������ř»ųŗśũƈ�Ƈ»ƎśŔƏŨ�ŔƏũƄŨƔ�ƉƗ�ĻŔŧŔŧŸśŬŔ�ũŝƄŌƏ�ƉƏŲũŸƈ�

�����řƔƈŬŠ�ƏŌ�řƔƂƔŪƔž�ůœŕŰŦŗ���ŉŕƁũŪ�ƓƊƏƔŷ�ŕƊŌ���ƇƎśƜƔŲſś�ƏŌ��ƐƏ»ƆţƅŔ�ŖţŌ�ƓƊƊŏ����ƇƎśŔŉŕ»ſƄ�ƏŌ

��ƇƁũƅŔ�Ƒśţ�ŧŷŌ�ƉŌ�ŶƔųśŬŌ�ƓƊƊŏ50���ŧƔŪƈ�ƏţƊ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ũĉƏųśƔ�Ƈŝ��ƇŧƂś�Ŷƈ�ŧƔũŠśƅŔ�Ɖƈ���ƉŬƅŔ

�Kail & Miller, 2006����

ƓƎž�¿ſųƅŔ�ŕƎŗ�ũƈƔ�ƓśƅŔ�řƔœŕƈƊƅŔ�¿ţŔũƈƅŔ�Ɠž�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈŗ�ųŗśũś�ƓśƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ŕĉƈŌƏ���
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-1�������řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ����������řƔƈŬ»ŠƅŔ�ůœŕŰ»ŦƅŔƏ�Śŕ»ƄƆśƈƈƅŕŗ�ųŗśũƔ

ŚŔŉŕſƄƅŔƏ�ŚƜƔŲſśƅŔƏ���

-2řŬũŧƈƅŔ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ���ŕŸſƊƛŕŗ�ųŗśũƔ�ŚŕƊũŕƂƈƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕŷŕƈŠƅŔƏ�Śƛ��

ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ� 

�-3�ƉƔƂƍŔũƈƅŔ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ���ŚŔŧƂśŸƈƅŔ�ƉƔŕŗś�Ə�řƔŰŦŮƅŔ�ŚŕƈŬƏ�ŚŕƍŕŠśƛŕŗ�ųŗśũƔ��

ƓƆŗƂśŬƈƅŔ�ƌŠƏśƅŔ�Ə�řœƔŗƅŔ�ŖŬţ�Kail & Miller, 2006����

�¿ƔƄ�ũŕŮŌ�ŧƂž��řŲƏũƅŔ�¿ſų�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŖƊŕŠ�ƉƈƏ�Kail, 2007��ųŌ�ũƔŧƂś�ƉŌ�¿ŕſ

�����ƌśŕŠũŧ�ƑƆŷŌ�Ɠž�ƉƏƄƔ�ƇƎśŔƏŨƅ�řŲƏũƅŔ�������ƑƆŷ�ƉƏŝţŕŗƅŔ�űũŷ�ŜƔţ����ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕ»ſųŌ���ĻŔũƏ»Ű�

����������������¿»ſųƆƅ�ĻŕƈœŔŧ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�ũŕƔśŦŔ�ƉŕƄƏ�ŉŽƄƅŔ�ũƔŻ�Ɖƈ�ŉŽƄƅŔ�¿ſųƅŔ�řƔŕƎƊƅŔ�Ɠž�ŢŲƏś�ŚŕƔœŕƊŝƅ

ŉŽƄƅŔ��Ə��ŧũƏŌ���Ɖƈ�¿Ƅ����ƇƅŕŬƏ�¿ŕƔƊƅŔƏ�ƓžŕſƄ���������������Ļŕ»ƈƏƎſƈ�ƉƏ»ƊĉƏƄƔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ƇŴŸƈ�ƉŌ

ĻŕƔŗŕŠƔŏ������¿ŸŠƔ�ŕƈƈ�ƇƎŬſƊŌ�Ɖŷ�śŕƍŕŠśŔƎƇ�ũŷŕŮƈƏ�ƍƇ��ƎśŔŨ�ƏţƊ�Ƈ�ś����ƎśƔŸžŔŧ�ũƔŝƔ�ŕƈƈ�řƔŗŕŠƔƙŕŗ�ƇŬśƇ��Ƒƅŏ�

řŲƏũƅŔ�řœƔŗ�Ɠž�ŵƜųśŬƛŔ�ŖţƏ�ƇƆŸśƅŔ���� 

��

ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�¾œŽűƕŒ�ťƈŵ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ��

�������������řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�ūſƊƅŔ�ŉŕƈƆŷƏ�ƉƔƔƏŗũśƅŔ�ŚŕŬŔũŧ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƒƏŗũśƅŔ�ŖŧƗŔ�ũŕŮŌ

��ƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉƔŗ����ƋŨƍ�ŚżƔŰ�ŜƔţ�řŗƍƏƈƅŔƏ�ŚŔŨ����ŚŕƔŲũž�¿ƄŮ�ƑƆŷ�řƁƜŸƅŔ�����ŏ�Śũ»ƄŨƏ�ŧ»ţƐ���ƋŨ»ƍ�

����������������ŚŔŨ»ƅŔ�ƇƏ»Ǝſƈ�ƉƔ»ŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ƋŨƍ�Ɖŷ�ƉƔśƔŗŕŠƔŏ�ƉƔśƔƈƆŷ�ƉƔśŧŷŕƁ�ŧƏŠƏ�Ɖŷ�ŚŕƔŲũſƅŔ

ŕƈƍƏ�řŗƍƏƈƅŔƏ���

ĻƛƏŌ��ƅŕŸƅŔ�ƌƈƏƎſƈ�ƑƆŷ�Ì¿ŧ�ĻŕƔƅŕŷ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ŉŔŧŌ�ƉŕƄ�ŕƈƆƄƓƌśŔŨƅ����
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ĻŕƔƊŕŝ��ƊŌ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŽũŸąƔƅŕŸƅŔ�ƋũƔŧƂś�ƑƆŷ�¿ŔĉŧƅŔ�ƌœŔŧŌ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŖƏƍƏƈ�ƌƓ�ƌśŔŨƅ��Kerr, 

Colangelo & Gaeth, 1988��������

���ƃƅŨ�ŶƈƏ�������������Ƒ»Ɔŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ũƔŻƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�Ƒƅŏ�ŚŕŬŔũŧ�Řŧŷ�ŚũŕŮŌ

�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�Neihart, 1999����ƉƔƛƏŗ»ŬŌƏ�ƏƆŠƊƛƏƄ�Ɖƈ�¿Ƅ�ƋƏƊ�ŧƂƅƏCalangelo & 

Asspuline���Ƒƅŏ�����������řƔŬŔũŧƅŔ�ƇƎƆţŔũƈ�Ɠž�řŗƆųƅŔ�ƇŧƂś�Ŷƈ�ũƏųśƔ�ŧŕŸŗƗŔ�ŧŧŸśƈ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ����ŕ»ƈƄ�

�����������������ř»ŗƆųƅŔ�ŧ»Ɗŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�ŔŧŠƏƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅ�řƔƅƏų�řŬŔũŧ�¿ƈŸŗ�ŕƈŕƁ

�����Ō�ŕƔƆŸƅŔ�řƔŬŔũŧƅŔ�¿ţŔũƈƅŔ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔƑƊŧ�����řŬũŧƈƅŔ�Ɠž�řƔœŔŧśŗƛŔ�¿ţŔũƈƅŔ�Ɖƈ���ƏũŕŮŌŔ����ƌ»ƊŌ�Ƒ»ƅŏ��

�ĉŧƂś�ŕƈƆƄ�������řƔŬŔũŧƅŔ�ƇƎƆţŔũƈ�Ɠž�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�ŖƜųƅŔ�Ƈ�ĻŕŴſţśƏ�řƅŪŷ�ũŝƄŌ�ŔƏƊŕƄ���Ŕũŕ»ŮŌ�ŕƈƄ�Ƒ»ƅŏ��ƉŌ�

��������ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ŧƊŷ�ĻŕŷŕſśũŔ�ŧŕŸŗƗŔ�ũŝƄŌ�Əƍ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅŔ��������ŧŕ»ŸŗƗŔ�ũŝƄŌ�Əƍ�ƓŰŦŮƅŔ�ŧŸŗƅŔƏ�

ĻŕŲŕſŦƊŔƇƍŧƊŷ����

 ƏŠƊƛƏƄƏ�ũƔƄ�Ɖƈ�¿Ƅ�ũŕŮŌƏ���Ŝ»ƔŠƏ��Kerr, Colangelo & Gaeth, 1988�����Ɠ»ž

��ƇƎśŬŔũŧ�Ŕ�Ƒƅŏ����Ə�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅ��ŗƏƍƏƈƅŔ�ŖƜųƅŔ�ŘũŴƊƔ�����řƂƍŔũƈƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�Ɖ��ƑƅŏƇƎśŗƍƏƈ��

������ŕƈƎƊƔŗ�řƔƏƁ�řƁƜŷ�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ŔƏŧŠƏ�ŜƔţ����ƉƔũƔŮƈ���Ƒƅŏ�����ƉƏũŴƊƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŖƜųƅŔ�ƉŌ��Ƒƅŏ�ƇƎśŗƍƏƈ

�����������ƗŔƏ�řƔŰŦŮƅŔ�ƇƎž�ūŕŬŌ�ƑƆŷ�řƔƊŗƈ�ŚƊŕƄ�ŔŨŏ�řƔŗƆŬ�řƈŬ�ŕƎƊŌ�ƑƆŷ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŉŔŧ�����ũŦŊ�ŖƊŕŠ�ƉƈƏ�

��ƉƏũŴƊƔ��Ƒƅŏ����������ƎśƁƜŷ�ūŕŬŌ�ƑƆŷ�řƔƊŗƈ�ŚƊŕƄ�ŔŨŏ�řƔŗŕŠƔŏ�řƈŬ�ŕƎƊŌ�ƑƆŷ�ƇƎśŗƍƏƈƇ���ƎƁŕ»žũ�Ŷƈ�Ƈ���Ɠ»ž�

řŬũŧƈƅŔƏ�ŽŰƅŔ���

�Ə��ƉƏ»ƈ�Ə�ƉŬƊŗƏũƏ�ūƔũƏ�ŚũŕƎƔƊ�řŬŔũŧ�ŚũŕŮŌ�Neihart, Reis,  Robinson & 

Moon, 2002�ŖƜųƅŔ�ŧƊŷ�ƓŗƆŬƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�ųŗśũƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ���Ƈŕ»ƔƂƆƅ�ŧŔŧŸśŬƛŔƏ�ƒŧţśƅŕŗ�

�¿ƈŸƅŕŗƎƁŕžũƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ƇƎœŔŧŌ�ƇƔƔƂśƏ�ũųŕŦƈƅŔ�¿ƈţśƏ�ƀŕŮƅŔƇƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�����
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��������������ƇƎƊŔũ»ƁŌ�Ɖ»ŷ�ŘŪ»ƔƈƈƅŔ�ƇƎŰœŕŰŦ�ŖŗŬŗ�ŚƜƄŮƈƅŔ�űŸŗ�ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ƌŠŔƏƔ�ŧƁƏ

ŧŠƔƅ�ƉƔƔŧŕŸƅŔŔƏƎƅ�ŖŗŬƔ�ŕƈƈ�ƇƎŸƈ�¿ŷŕſśƅŔ�Ɠž�řŗƏŸŰ�ƇƓƎśƊƔƅ�¿Ůſƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�ƓśŔŨƅŔ�ŉŔƏųƊƛŔ��ƇƎŗ�

�¿ƏŕţƔž��ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ƓƊŧśŗ�ũƏŸŮƅŔ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ƌśŗƍƏƈ�ŉŕſŦŏ���ƒŧƊŠƅŔ��������

�ƉŕƈũſƆŬ�ũƔŮśƏ�Silverman, 2001��ƉŌ�¿»ŗƁ�ũƈŷ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ���ƏŌ�Ŷ»ŗũƗŔ�

�����������ƉƄƅ��řƔũŬƗŔ�ƇƎśœƔŗ�Ɠž�ƇƎśŔƏŨ�ũƔŧƂś�ƑƆŷ�ĻŔŧƔŠ�ĻŕŬƔŬōś�ƉƏŬŬōśƔ�ŚŔƏƊŬ�ūƈŦƅŔ������Ŷ»ƈ�ŔƏƂśƅŔ�ŕƈ�ŔŨŏ

���ƉƔũŦƕŔ�¿ŕſųƗŔ���ƉƏŲũŸśƔŬ�ƇƎƊŐž��Ƒƅŏ����������Ƈƍŧ»Ɗŷ�ūſƊƅŕ»ŗ�řƂŝƅŔ�ũƏŸŮ�¿ŧŗśŬƔ�ŜƔţ��ŘũƔŗƄ�řƆƄŮƈ

�ƇƎśŔƏŨŗ�ƃŮƅŕŗ��������������řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�¿ŕſųŌ�ūƈś�řƔŲƂƅŕž�ƃƅŨ�Ɖƈ�ƇŻũƅŔ�ƑƆŷƏ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŉŔƏŬ

���ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ���������ƇƎƊƔŗ�řţŲŔƏƅŔ�ƀƏũſƅŔ�ƉƏŗŷƏśŬƔ�ƛ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠſž����¿»ŗƂśƅŔ�ƇŧŷƏ�řŗŔũżƅŕŗ�ŕƎƊƏũŬſƔž

�¿ŸſƅŔ�ŧũƏ��Ə���ŶŗŕƊ�ŔŨƍƉƈ�����������řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�űũŸś�ŕƈ�ŔŨŐž��ƇƎśŔƏŨƅ�ƇƎƈƏƎſƈ���Ƒƅŏ��ŚŔũ»ŗŦ

��������������ŔŨŏƏ��ƉƔũ»ŦƕŔ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ɠž�ŚƜƄŮƈ�ƉƏƎŠŔƏƔŬ�ƇƎƊŐž��ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ�řƔŗƆŬ�řƔŷŕƈśŠŔ

ƎśŔũŗŦ�ŚƊŕƄƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�řƔŗŕŠƔŏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�Ƈ�¿ŷŕſś�ƀƔƂţś�ƑƆŷ�ƇƍŧŷŕŬƏ��ƇƎŬſƊōŗ�ƇƎśƂŝ�ƃƅŨ�ŪŪŷ��

śŠŔƏ�ƓžƏ��ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƒƏŬ�ƓŷŕƈũŰŕƊŷ�¿ƈśƄśƏ�ƏƈƊś�ŕƈŧƊŷ�ƀţƛ�ŚƁ�ƇƎƊŐž�ƇƍŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�

��������ƇƎƊŔũƁŌ�ŧƊŷ�ŘŧƏŠƏƈƅŔ�ŚŕžƜśŦƛŔƏ�ƀƏũſƅŔ�ƋŨƍ�ƉƏŗŷƏśŬƔŬ�ƇƎƅ�ƀƂţƔƅ�ũƔŧƂś�ĻŔ�ƔŗŕŠƔŏ�Ļŕ���Ɖŷ�ƇƎśŔƏŨ��Ƈŝ

Ɗŷ�¿ƄŮśśŧřƔŗŕŠƔƙŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƇƔƂƅŔ�Ƈƍ���

ŌƏŚŧƄ�ƉŕƈũſƆŬ��Silverman, 2001��ƉŌũƔŧƂś�ƏƍƏƈƅŔ�ƌśŔŨƅ�Ŗ��ƌ»ƅ�ƀƂţƔ�ƓŗŕŠƔŏ�¿ƄŮŗ�

ĻƜŷŕſśƔŷŕƈśŠŔ�ĻŕţŠŕƊ�ĻŕřŷƏƈŠƈƅŔ�ƑƆŷ�ŧœŕƂƄ�ƏŌ�ƀƔŧŰƄ�ƏŌ�ũŕŠƄ�ŉŔƏŬ�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ������
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ŵ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆƍ�ƑŵœƆřŞƙŒ�ŻƒƂřƃœŕ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�ŗſƚ��

����������������ŧƏŧũ»ƅŔ�ųŗ»ŲƏ�Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ũĉƏŰ»śƅŔ�ŉŕ»Ɗŗ�Ɠž�ĻŔũŝŎƈƏ�ĻŔũƔŗƄ�ĻŔũƏŧ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŖŸƆś�

ƈśŠƛŔ����ŔƏŲũŸś�ŕƈ�ŔŨŏƏ��¿ŕſųƗŔ�Ɖŷ�ũŧŰś�ƓśƅŔ�řƔŷŕ�Ƒƅŏ����Ƈ»Ǝŗ�ƉƔ»ųƔţƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�řƆƈŕŸƈƅŔ�ŉƏŬ

��������������ũ»ƔŻ�řƂƔũųŗ�ƇƎƁŕžũ�ƑƆŷ�ƉƏŧũƔƏ�ƉƔũŦƕŔ�ƏţƊ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƍũƏŰś�ƌƔƏŮś�Ƒƅŏ�Ŗƅŕżƅŕŗ�ƒŧŎƔŬž

�řƂœƛ�Zahn-Waxler & Radke- Yarrow, 1990����

��ŔŪƏ»ƍ�Ə�ƓƄƔŬƏƄƏŗ�Ɖƈ�¿Ƅ�ŧŅƄŌƏBukowski & Hoza, 1989)�����ƉƔŨ»ƅŔ�¿ŕ»ſųƗŔ�ƉŌ

�������������ƇƎśœƔŗ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ɠž�ƉƏţŠƊƔ�ƇƎƊŐž�ŘŧƔŠ�řƔƅŕŸſƊŔƏ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŔŉŕſƄƏ�ŚŔũŕƎƈŗ�ƉƏŸśƈśƔ

���������������ŚŔŨ�ƇƏ»Ǝſƈ�ƉƏ»ƂƂţƔƏ�ŽŰƅŔ�Ɠž�ƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƎƆŷŕſś�Ɠž�řŰŕŦƏ�řƔŬũŧƈƅŔƏ�řƔũŬƗŔ

ƔŗŕŠƔŏĻŕƇƎŬſƊŌ�Ɖŷ����

����ƉŌ�ĻŕƂŗŕŬ�ũƄŨƏŽųŕŸśƅŔ����ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŧŕŸŗŌ�Əƍ���ƉŕƈƅƏŠƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ����ŜƔţ�����ūſƊƅŔ�ƇƆŷ�¿ƏŕƊś

��ŽųŕŸśƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ���ƇŬŕŗ���ŕƈśŠƛŔ�ƃŔũŧŏƓŷ��Ƈŝ���ƓƈŬ����ůŕŦ»ŮƗŔ�ƃŔũŧŐŗ��������Ŗ»ųţ�Ə»ŗŌ

1983����

���ƉŔũƍŪ�ũƔŮƔƏ����������������řƔŰŦŮƅŔ�ŚŔũƔżśƈ�űŸŗŗ�ĻŕƔŗŕŠƔŏ�ĻŕųŕŗśũŔ�ųŗśũƔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ��

������řƔŷŕƈśŠƛŔ�řŗŻũƅŔƏ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ƏŗƂƅŔ�ŘŕŷŔũƈ�¿ŝƈ������řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏƏ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŔƏ�

������������������ƉƔũ»ŦƕŔ�Śƛŕ»ŸſƊŔ�ƃŔũŧŏƏ��Ū»ƔƔƈśƏ��ƇƎž�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨ�ƇśƔƏ�ƇƎƈƎƔ�ŕƈ�ŘŕŷŔũƈƏ��ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ

ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řƊƏƄƈƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ɖƈ�ƓƍƏ��ŕƎƅ�řŗŕŠśŬƛŔƏ����

�������������Ŗ»ƊŕŠƅŔ�Ə»ƈƊ�ũĉƏ»ųś�Ɠ»ž�ƇƎŬƔ�ƉŔũƁƗŔƏ�ƉƔŧŮŔũƅŕŗ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�ƃŕƄśţŔƏ��ƅŕ»ŸſƊƛŔ��Ɠ

ƓŷŕƈśŠƛŔƏ��řŰũž�řŲƏũƅŔ�řœƔŗ�ƌƅ�ŢƔśś�ŕƈƄ�ƔŅƊŗśƏ�řſƆśŦƈƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ũŕŗśŦŔŅƆŸśƏ�ŕƎ�ũƔŗŸśƅŔ�řƔſƔƄ�Ƈ

ŕƎƊŷ�ŧƔŮũƅŔ����ƇƅŕŬƏ�¿ŕƔƊƅŔ��ƓžŕſƄ2008����
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Əś��ƛŔ�řƔƅƏŎŬƈƅŔ�ŧŸ�����ƈƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ŧţŌ�řƔŷŕƈśŠ�������Ɖ»ƈ�¿»Ƅ�ũŕŮŌ�ŕ����ƓƊƏŧŕƈŬ»ƅŔ

���������ŧƄŌƏ�����ƉŔũŧŗ�������ŮƅŔ�řƔƈƍŌ��ũƏŸ������Ɠž�řŲƏũƅŔ�¿ſų�Ɛŧƅ�řƔƅƏŎŬƈƅŕŗ���ƀ»ƔƂţś��Ž»ƔƄśƅŔ

ƓŷŕƈśŠƛŔ�Ə���ŘŉŕſƄƅŔ�ƇƍŧƊŷ�řƔƅŕŸſƊƛŔ��������ŧƂž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƘƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈŌ�����Ƒ»ƅŏ�Śŕ»ŬŔũŧƅŔ�ŚũŕŮŌ

���ŧƊŷ�řƔƅƏŎŬƈƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�řƔƈƍŌƇƍ�������śŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�Ɠž�ŚƜƄŮƈ�Ɖƈ�ƉƏƊŕŸƔ�ƇƎƊƏƄ������ƇƎƊŔũ»ƁŌ�Ŷ»ƈ�Ɠŷŕƈ

���ƇƔƍŔũŗŔ2002����

���ƌśŔŨƅ�¿ſųƅŔ�ƇƎž�Ɖŏ�ƋŧŷŕŬƔ����ƌśƛŕŸſƊŔ�ƇƎž�ƑƆŷ�������ƇƏƂƔ�ƉŌ�ŶƔųśŬƔ�ƓƅŕśƅŕŗƏ���ƌƄƏƆŬ�ƌƔŠƏś�ƑƆŷ

�������Ɖŷ�ŜŧţśƔ�ƉŌƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�ƓžƌśƛŕŸſƊŔ�����������řƂƔũųƅŔ�Ɠž�ƇƄţśƔ�ƉŌ�Ɖƈ�ƌƊƄƈś�řžũŸƈƅŔ�ƋŨƍ�Ɖŏ

ƉƏũŦƕŔ�ŕƎŗ�ƃƆŬƔ�ƓśƅŔ�řƔſƔƄƆƅ�ĻŕŬŕŬţ�ƉƏƄƔ�ƉŌƏ��ƌśƛŕŸſƊŔ�ŕƎŗ�ũƎŴƔ�ƓśƅŔ�(Harter, 1992)�����

���ŕŠƅŔ�ŧŸƔƏ������Śƛŕ»ŸſƊƛŔƏ�ŞŔŪ»ƈƅŔ�Ɖƈ�ŧƔũſƅŔ�ųƈƊƅŔ�¿ŅŝƈƔ�ŜƔţ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŧŕŸŗŌ�ŧţŌ�ƓŰŦŮƅŔ�ŖƊ

���ƎƔƈƊƔ�ƒŨƅŔ�řƔƊƍŨƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔƏŕ��������������ŧ»ŸŗƅŔ�Ɠž�ƇƎƈ�ũŦŊ�ŖƊŕŠ�ƉƈƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƌƆŷŕſś�¿ƜŦ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�

ƓŰŦŮƅŔ���������������ƇƎśŕƁƜŷ�Ɠž�ŶŗśƈƅŔ�ƇƎŗƏƆŬŌƏ�ƇƎśŔƏŨ�¿ſųƅŔ�ŕƎŗ�ƃũŧƔ�ƓśƅŔ�řƂƔũųƅŔ�¿ŝƈƔ�ƌƊŌ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ

ƈƉƔũŦƕŔ�ūŕƊƅŔ�Ŷ�(Cole & Cole, 1996)���

��ƉŕƈƅƏŠ�ŽũŸƔƏ���Goleman,1998�����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�������ŕƎƄũŧƔ�ŕƈƄ��ƌśŔŨƅ�ŧũſƅŔ�ŽŰƏ�ƌƊōŗ

���������ŚŔŨƅŔ�ƇƎž�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŧŔŧŪƔƏ�ƏƈƊƔ�ŽŰƏƅŔ�ŔŨƍ�ƉŌƏ��Əƍ������ŕƈƏƂƈƏ��ŔũƏţƈ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�¿ŝƈƔƏ

������������Ō�Ɖƈ���ŧũſƅŔ�ƉƄƈśƔ�ƌƅƜŦ�Ɖƈž���ƓŬſƊƅŔ�ŉŔƏŬƅŔ�ŚŕƈƏƂƈ�Ɖƈ�ŕƈŕƍ�������ŘũƔŰ»ŗ�ƌ»Ɣŧƅ�ƉƏ»ƄƔ�Ɖ

ƋũŕƄžōŗ�ƋũŷŕŮƈƏ������ŮƈƏ�¿ŕŸžŌ�ƃƅŨƄƏ�ƉƔũŦƕŔ�ũŷŕ��Ə��Ō�ƉƏƄƔ�ƌŗ��������ƌŬ»ſƊ�Ŷ»ƈ�ř»ƔŸƁŔƏ�ũ»ŝƄ

�ŝƄŌƏ��ƉƔũŦƕŔƏ����ƌśŕƄũţśƏ��ƃƏƆŬƅŔ�ŖŕŗŬƗ�ĻŕƄŔũŧŏ�ũ��ƌśŕƎŠƏƈƏ����������¿»ţ�Ƒ»Ɔŷ�Řũŧ»Ɓ�ũŝƄŌƏ

ƌśƜƄŮƈ���������ƇƏ»Ǝſƈ�ƑţƊƈ�ŨŦŌ�ŧƁ�ŽƔũŸśƅŔ�ƉŌ�ŧŠƊ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ƉŕƈƅƏŠ�ŽƔũŸś�¿ƜŦ�ƉƈƏ�

ŧũſƅŔũŕųƙŔ�ƑƆŷ�ćŉŕƊŗ�ƌśŔŨƅ��ƌŗ�ůŕŦƅŔ�ƓƆŦŔŧƅŔ�ƓŸŠũƈƅŔ�����
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ŔƒƀŶřƍ�ŗŮƚŤ���

�ƉŕƈũſƆŬ�ŚũƄŨ�Silverman, 1993��Ō��Ɠ»ž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ŉŕƊŗƏ�ƏƈƊ�řƔƈƍ

����������������Ŷ»ƈ�¿»ŗ�ŖŬţž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�ūƔƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƀƔƂţś�Ɠž�ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�řƆţũƈ

��ĻŕŲƔŌ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�ƇƎƊŔũƁŌ�����ŔŨŏ�¿ŕţ�Ɠž���ŕƈƊũƔŧƂśƇƍ����ƇƎśŔƏŨƅ��űũŌ�ƑƆŷ�řŗƆŰ�������ƇƍũƔŧ»Ƃś�ƐƏśŬ»ƈ�ƉŕƄ

ƅŕŷƔĻŕ�ƔŗŕŠƔŏƏ�Ļŕ��Ə�����ƓŗŕŠƔƙŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�ƀƔƂţśŗ�ƋũŝŌ�ũƈśŬƔ�����ƉŔũƁƗŔ�ŚŔũŧƁ�ƐƏśŬƈ�ƉŕƄ�ŕƈƎƈ��

Əŕžŋŗ�řŸŬŔƏ�ƀřƂƍŔũƈƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�Ƒśţ����

��

�ƉŕƈũſƆŬ�ŕƎŗ�ŚƊŷ�ƓśƅŔ�řŗƆŰƅŔ�űũƗŔ�ƉŌ�řŝţŕŗƅŔ�ŖƂŸśƏ�Silverman, 2001����ř»œƔŗƅŔ�ŚŬ»Ɣƅ�

������������ƉŕƈũſƆŬ�ŚũŕŮŌ�ŜƔţ�řŲƏũƅŔƏ�řƊŕŲţƅŔ�ƒŌ�řƔŬũŧƈƅŔ�řœƔŗƅŔ�¿ŗ�ŖŬţž�řƔũŬƗŔ����Ɖ»ƈ�ƇŻũƅŕŗ�ƌƊŌ

�ŚŕœƔŗƅŔ�ūƔŬōś��������������Ņƛŏ�ĻŔŧƔŠ�ĻŕŬƔŬōś�ŚŔƏƊŬ�ūƈŦƅŔ�ƏŌ�ŶŗũƗŔ�¿ŗƁ�ũƈŷ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƇƎƅŕſųƗ�řƔũŬƗŔ�

���������¿ŧŗśŬƔž�ƉƔũŦŊ�¿ŕſųōŗ�ŔƏƂśƅŔ�ŕƈ�¿ŕţ�Ɠž�řƆƄŮƈ�ƉƏƎŠŔƏƔŬ�ƇƎƊŌ������ƇƎśŔƏŨŗ�ƃŮƅŕŗ�ƇƎŬſƊōŗ�řƂŝƅŔ�ũƏŸŮ�

�����ƇƎśŔƏŨƅ�ƇƎƈƏƎſƈ�ƑƆŷ�ƃƅŨ�ũŝŎƔ�ŕƈƈ�����������ƉƏƎŠŔƏƔ»Ŭ�ƇƎƊŐž�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ŷƈ�ũƈƗŔ�ƃƅŨƄƏ�

����������������ř»ŗŔũżƅŕŗ�ũŦƕŔ�ƃƏƆŬ�ƉƔžũųƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ũŬſƔƅ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�ƇƎœŕƂśƅŔ�¿ŕţ�Ɠž�ŘũƔŗƄ�řƆƄŮƈ

¿ŗƂśƅŔ�ƇŧŷƏ���

��

ƈƍŌ�Ɖōŗ�ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�řŝţŕŗƅŔ�ŖƂŸśƏ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ƓŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�ŉŕƊŗ�řƔ

������������������Ŗ»ƊŠś�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƂƍŔũƈƅŔ�ř»Ɔţũƈ�Ɠž�ƑśţƏ�řƂţƜƅŔ�ƇƍƏƈƊ�¿ţŔũƈ�Ɠž�ƇƍŧŷŕŬƔ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ

�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƎſƔƄś�ŉƏŬ�Ɖŷ�řƈŠŕƊƅŔ�řƔŬſƊƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚƜƄŮƈƅŔƉƔųƔţƈƅŔƏ�ƉŔũƁƗŔ����

���

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

Ĺœƒƈœś��ŗƀŕœºººŪƃŒ�ŘœººŪŒŧťƃŒ��

��ƇśƍŔ���ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŕŗ�ĻŔũŦŎƈ�ƉƏŝţŕŗƅŔ��������řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ��řŲƏũƅŔ����ƉŌ�Ņƛŏ

řŝţŕŗƅŔ��������ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚƅƏŕƊś�ƓśƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�Ɠž�ŘũŧƊ�ŚŧŠƏ�����������ř»œž�Ɖ»ƈ�ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕ»ſųŌ�Ɛŧƅ�

ƏƎſƈŗ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖƈ�ŵƏƊƅŔ�ŔŨƍ�řƁƜŷƏ�řƎŠ�Ɖƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔƇĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƍŧƊŷ����

ŅƊŰ�ŧƁƏƉƔśœž�Ɠž�ŕƎśŸŠŔũƈ�Śĉƈś�ƓśƅŔ�řƂŗŕŬƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�řŝţŕŗƅŔ�Śſ���

ĻƛƏŌ��ŬŔũŧƅŔ»ŗũŸƅŔ�Śŕ»Ɣ»ř��

ĻŕƔƊŕŝ��ŬŔũŧƅŔ»ƔŗƊŠƗŔ�Śŕ»ř��

��

ƙƍŊ��ŗƒŕŧŶƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒ��

���ƉŔũƍŪ�ƇŕƁ�1977�����������ƉƔƂƍŔũ»ƈƆƅ�ƓŬſƊƅŔ�ŧŕŮũƙŔƏ�ƌƔŠƏśƅŕŗ�ƌśƁƜŷƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�řŬŔũŧŗ��

�����Ɖƈ�řƊƏƄƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�220�����řƂƍŔũƈƏ�ŕƂƍŔũƈ���������ř»ŰŕŦƅŔ�ūƔƔŕ»ƂƈƅŔ�Ɖƈ�Ŕŧŧŷ�ƇŧŦśŬŔƏ��ŔũśƆŠƊŏ�Ɖƈ

������������ūŕƔƂƅ�ƃƅŨƏ�řƔŰŦŮƅŔ�ŚŕƈŬƏ�ƓŬſƊƅŔ�ŧŕŮũƙŔƏ�ƌƔŠƏśƅŔ�Ƒƅŏ�řŠŕţƅŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈŗ�130��ŔũƔżśƈ��

������ŚŕŷƏƈŠƈ�ŜƜŝ�Ƒƅŏ�řƊƔŸƅŔ�ŜţŕŗƅŔ�ƇŬƁ�ŧƁƏ��ƑƅƏƗŔ���������ř»ƔƊŕŝƅŔƏ��Ɠŗŕ»ŠƔƙŔ�ŚŔŨ»ƅŔ�ƇƏƎſƈ�řŷŕƈŠ��

����ƓŗƆŬƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�řŷŕƈŠ�řŝƅŕŝƅŔƏ���ƅŔ�řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈ����������ŚŔŨ»ƅŔ�ƇƏ»Ǝſƈ�ƉŌ�Ƒƅŏ�şœŕśƊƅŔ�ŚũŕŮŌ�

ŗśũƔų�������������ŕŗŠƏƈ�ŕƔũƍƏŠ�ŕųŕŗśũŔ�ųŗśũƔ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌƏ��řƔŰŦŮƅŔ�ŚŔũƔżśƈ�űŸŗŗ�ŕƔŗŕŠƔŏ�

���řƔƅŕśƅŔ�ŚŔũƔżśƈƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅŗ���������»ƔŷŕƈśŠƛŔ�ř»ŗŻũƅŔƏ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ƏŗƂƅŔ�ŘŕŷŔũƈƏ�ŵŕžŧƅŔř���şŲ»ƊƅŔƏ��

���ƅŔƏ���ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕŗŝƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ������������řƔŬ»ſƊƅŔ�ř»ţŔũƅŔƏ���řŷŕƈŠƅŔ�Ŷƈ�řŗƔų�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏƏ��řƔŸƁŔƏ

�����ŷŕƈśŠƛŔƏ��ƓŰŦŮƅŔ�ƀžŔƏśƅŔƏ��ŘŧŕƔƂƅŔƏ��ŘŧŕŸŬƅŔƏ��řŠƎŗƅŔƏƓ������ƓţŰ»ƅŔƏ��ƓƅŕŸſƊƛŔƏ��ƓŬŔũŧƅŔƏ��

�����������ŕ»ŲũƅŔƏ��¿ƏƔƈƅŔ�ŵƏƊśƏ��řƔƊŕŬƊƙŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƇƔƂƅŔƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƈŉŔƏƈƅŔƏ��řƔƈƔŧŕƄƗŔ�ŘũŧƂƈƅŔƏ

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ��

��ũƈƏ��ƉƍŔũƅŔ�ŶŲƏƅŕŗ�������������ƉƈƗŕ»ŗ�ũƏŸŮ»ƅŔƏ��ř»ƂžŔƏśƈƅŔ�řƔũ»ŬƗŔ�Śŕ»ƁƜŸƅŔƏ��ƉƔũŦƕŔ�ƇƎƔ�ŕƈ�ŘŕŷŔ

����������řƔŬ»ſƊƅŔ�řţŰ»ƅŔƏ��ƓƆŦŔŧƅŔ�ũśƏśƅŔ�ŽŸŲƏ��ūſƊƅŕŗ�řƆƈŕƄƅŔ�řƂŝƅŔƏ��ƑƆŷƗŔ�ŕƊƛŌ�ŘƏƁƏ��řƊƔƊōƈųƅŔƏ

ũƄſƅŔ�šƏŲƏƏ��ŢƈŕŬśƅŔƏ���ŚŔũƔżśƈ�Ɖƈ�ũƔżśƈ�ƒŌ�Ɠž�ŜŕƊƙŔƏ�ũƏƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ĻŕƁƏũž�řŬŔũŧƅŔ�ũƎŴś�ƇƅƏ

�ƈƅŔ�řƔŰŦŮƅŔ��řŬŔũŧƅŔ�Ɠž�ŘũƏƄŨ�������������Ļŕ»ųŕŗśũŔ�ųŗśũƔ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ�ƉŔũƍŪ�şœŕśƊ�Ɖƈ�ƉƔŗśƔ

������¿ŝƈ�řƔŰŦŮƅŔ�ŚŔũƔżśƈ�űŸŗŗ�ŕƔŗŕŠƔŏ���������řƂžŔƏśƈƅŔ�ŚŕƁƜŸƅŔƏ��ŘŧŕŸŬƅŔƏ��řŠƎŗƅŔƏ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŚŕŗŝƅŔ

�����������Řũŧ»Ƃƅŕŗ�ųŗśũś�ŚŔũƔżśƈ�ŕƎŸƔƈŠƏ��ƓŬſƊƅŔ�řţŰƅŔƏ��ũśƏśƅŔ�ŽŸŲƏ��řƊƔƊōƈųƅŔƏ��ƉƈƗŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�

������ƓƍƏ�ŕƎųŗŲƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�ƑƆŷŏŧţƐ��������¿»ƔƏţś�Ƒ»Ɔŷ�¿»ƈŸś�Ɠ»ƊƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕƎƈ�

ŘũŕŬ�ŚƛŕŸſƊŔ�Ɠƅŏ�řƔŗƆŬƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ���

��

ŚũŠŌ�ŮƂũƔ�1993�������ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�řŸƔŗų�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧ¿ƄŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�Ɖƈ���

����ŘŧţƏƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�řƅŧŕŗśƈƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕƁƜŸƅŔƏ����ŚƊƏƄśƊƔŷ��řřŬŔũŧƅŔ�Ɖƈ���290��Ļŕŗƅŕų�ĻřŗƅŕųƏ���Ɖƈ�

�������řƔŗũŸƅŔ�ũŰƈ�řƔũƏƎƈŠ�Ɠž�řƔŧŔŧŷƙŔ�řƆţũƈƅŔřƄƆƈƈƅŔƏ��řƔŧƏŸŬƅŔ�řƔŗũŸƅŔ�����ƇśƇŔŧŦśŬŔ���ũƔŧƂś�ūŕƔƂƈ�

��ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ�ŚŔŨƅŔ����ŜƈŬ�ũŗƏƄ�ƓŬ���ūŕƔƂƈƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƁƜŸƅŔ���������ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ�ŘŧţƏƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ūŕƔƂƈƏ

ŝţŕŗƅŔř�����şœŕśƊ�ŚũŕŮŌřŬŔũŧƅŔ���ũŔ�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ���ųŕŗśƓŗŕŠƔŏ���ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ƉƔŗ�������ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�Śŕ»ƁƜŸƅŔƏ�

řƅŧŕŗśƈƅŔ�����ƉŌƏŧŔũžƗŔ�������������ũƔŧ»Ƃś�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�Ŷſśũś�ŧƔŠ�ƓŷŕƈśŠŔ�¿ŷŕſś�ƀƔƂţś�ƑƆŷ�ƉƔũŧŕƂƅŔ�

ŚŔŨƅŔ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�������ųŕŗśũŔ�ƃŕƊƍ�ƉŌ�şœŕśƊƅŔ�ŚţŲƏŌĻŕ�ŗƅŕŬ�Ļŕ������ŚŔŨ»ƅŔ�ũƔŧƂś�ƉƔŗ��ũƏŸŮ»ƅŔƏ�

ŘŧţƏƅŕŗ�����ũŧ�şœŕśƊ�Ɖƈ�ƉƔŗśƏ����ũƔƂŮ�řŬŔ�1993����������¿»ŰŔƏśƅŔƏ�¿ŷŕſśƅŔ�ŪŪŸƔ�ŖŠƏƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ƉŌ

ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�Ɖŷ�řƈƔƆŬƅŔ�ŘũƄſƅŔ�ŪŪŸƔ�ƇƔƆŬƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�ƉŌƏ��¿ŕŸſƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ���
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Ə��ŚƈŕƁ���ƓŮŕƊ�ƏŗŌ�Ə�řƊƏŬţ�2001������������ŧŕ»ŸŗŌ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ſų�ŖŕŬƄŏ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧŗ�

����Ŕ�ŜƔţ�Ɖƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�������řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ��ŽųŕŸśƅƏ�����Śƛŕ»ŸſƊŔ�Ƒ»Ɔŷ�ŽũŸśƅŔ

ƉƔũŦƕŔ��Ə�������������¿ŕƈŮ»ƅŔ�řƂųƊƈ�ŘũŔŧƙ�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŬũŧƈƅŔ�řŲƏũ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řŬŔũŧƅŔ�ŚƔũŠŌ

�������řƊƔŸƅŔ�ŧŔũžŌ�ŧŧŷ�źƆŗƏ��ŧƔŸŬũƏŗ�řŴžŕţƈŗ�140��ĻƜſų�����řſ»ŰŕƊƈ�ƉƔŷŪƏ»ƈ�řƆſųƏ�����ũƏƄŨ»ƅŔ�ƉƔ»ŗ�

ŜŕƊƙŔƏ�ũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ƉƔŗƏ��ƉƔŗ�ŕƈ�ũƈŸƅŔ�Ɠśœž�ƉƔŗƏ��řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔƏ�řƔŗƔ�4��5���ŚŔƏƊŬ�

�Ə�5��6�ŚŔƏƊŬ�����

Ə�����������ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�şœŕśƊƅŔ�ŚũŕŮŌ��řƅƛŧƅŔ��Į!�������ƉƔŗ

�����������ūƔƔŕƂƈ�ƑƆŷ�řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŧŔũžŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ

���ũƏŰƈƅŔ�ŽųŕŸśƅŔŔƏ���řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅ�������ŢƅŕŰƅ�ƃƅŨƏ�ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ��

��Ɠž�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ����şƈŕƊũŗƅŔ�ƇƔŧƂśƅ�ƀţƜƅŔ�ƀƔŗųśƅŔ����şœŕśƊƅŔ�ŚƊƔŗƏ��������ř»ƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũ»ž�ŧƏŠƏ�

��ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ���řƅƛŧƅŔ���Į!��������ƉƔśƔŗƔũ»ŠśƅŔ�ƉƔśŷƏƈŠƈƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ��4�5��

ŚŔƏƊŬ����Ə��5�6����������ƛŕŸſƊƛŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ�ũƏŰƈƅŔ�ŽųŕŸśƅŔ�ƓŬŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŔƏƊŬ����ŧƊŷƏ��řƔśŔŨƅŔ�Ś

��Ɖƈ�¿ƁŌ�ƐƏśŬƈ�.05�0�����������ƇƎƔƆŷ�şƈŕƊũŗƅŔ�ƀƔŗųś�ŧŸŗ�ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�ūŕƔƂƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ��

Ə�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏřƅƛŧ�Ɖƈ�¿ƁŌ��05.0��ũƏƄŨƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�

�ŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ���������ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ�ũƏŰƈƅŔ�ŽųŕŸśƅŔ�ūŕƔƂƈ��ƑƆŷ�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ��Ɠž�ŜŕƊƙŔ�Ś

����ƐƏśŬƈ�ŧƊŷƏ���řƔśŔŨƅŔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�����Ɖƈ�¿ƁŌ�řƅƛŧƅŔ��0.01����������Śƛŕ»ŸſƊŔ�Ƒ»Ɔŷ�Žũ»ŸśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ

ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅ�şƈŕƊũŗƅŔ�ƇƔŧƂśƅ�ƀţƜƅŔ�ƀƔŗųśƅŔ�Ɠž���ƉƔũŦƕŔ���

��

ƏƐũŠŌ��ĺŔ�ŧŗŷ��2001���������Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧ�ƅŔŮƄ��Ž��Ɖŷ����ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ�ƐƏśŬƈ�ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�

�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂśƏ�����ƉƔƔũƏŬƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�řƊƔŷ�Ɛŧƅ��������řƁƜŸƅŔ�ŽŮƄ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�ŕƈƄ��ř»ƔųŕŗśũƛŔ��ŕ»ƈƎƊƔŗ���
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ŚƊƏƄś���řƊƔŸƅŔ�Ɖƈ�255��ĻƜſų����ŘũŦōśƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�řƆţũƈ�Ɖƈ�����šƏŔũśś�ƇƍũŕƈŷŌ���ƉƔŗ��9�ô�12����řƊ»Ŭ

��ŶƁŔƏŗ�115�����Ə��ũƏƄŨƅŔ�Ɖƈ�110���ŜŕƊƙŔ�Ɖƈ���ŧƗŔ�ŚƊŕƄƏ�������ūŕ»ƔƂƈ�ř»ŬŔũŧƅŔ�Ɠž�řƈŧŦśŬƈƅŔ�ŚŔƏ

�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ¿ŕſųƘƅ�¿ŕſųƘƅ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ūŕƔƂƈƏ�����

ŚũƎŴŌ���şœŕśƊ�řŬŔũŧƅŔ���ŧƏŠƏ��řƁƜŷřƔųŕŗśũŔ������řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ƉƔŗ�řŗŠƏƈ�

��Ɛŧƅ¿ŕſųƗŔ���ƉŌ�ƉƔŗśƔ�ŕƊƍƏ������������Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�¿ŰŔƏśƅŔƏ�¿ŷŕſśƅŔ�ŪŪŸƔ�ŖŠƏƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś��»ŸſƊƛŔ�Ɠƅŕ

¿ŕŸſƅŔ�Ə�Ō�Ɖ¿ŷŕſśƅŔŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�Ɖŷ�řƈƔƆŬƅŔ�ŘũƄſƅŔ�ŪŪŸƔ�ƇƔƆŬƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ����

��

Ə�ŘũƔŔũŰƅŔ�ŚƈŕƁ��2003�����������ŧƊśŬƈ�ƓŗƔũŧś�şƈŕƊũŗ�ũŝŌ�ůţž�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧŗ��Ƒƅŏ�řƔũŴƊ

���������������ūŧŕŬ»ƅŔ�ŽŰ»ƅŔ�ř»ŗƆų�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƓŷŔŧŗƙŔ�ũƔƄſśƅŔ�ƐƏśŬƈ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ƉŕƈƅƏŠ

����řŴžŕţƈ�Ɠž�ƓŬŕŬƗŔ��ƉŧũƗŕŗ�ƃũƄƅŔ�����¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ��������Ɠ»ž�Ƌũ»ŝŌ�ŉŕŰƂśŬŔƏ��ƓŗƔũŧś�şƈŕƊũŗ�ŉŕƊŗ

�������Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƓŷŔŧŗƙŔ�ũƔƄſśƅŔ�ƐƏśŬƈ���řŬŔũŧƅŔ�řƊĉƔŷ��ũƔżśƈ�ŉƏŲ�Ɠžƒ���ř»ŷƏƈŠƈƅŔƏ�ūƊŠƅŔ���

ƏĉƏƄśŕƎśƊƔŷƏ�řŬŔũŧƅŔ�ŶƈśŠƈ�Ɖ�Ɖƈ��60��ƔśŗŸŮŗ�ƉƔƂţśƆƈ�ĻřŗƅŕųƏ�Ļŕŗƅŕų�ūŧŕŬƅŔ�ŽŰƅŔ�ƐƏśŬƈ�Ɠž�Ɖ

�ƓœŔŧśŗƛŔŔƏƈŬƁƏ��ŕƈƎƊƈ�¿Ƅ�Ɠž��řųŗŕŲƏ�řƔŗƔũŠś�ƉƔśŷƏƈŠƈ�Ƒƅŏ��30��ĻřŗƅŕųƏ�Ļŕŗƅŕų����

��ƅŔ�ŚŔƏŧŌ�ŕĉƈŌ�����ŚƊŕƄž�řŬŔũŧƅŔ�Ɠž�ŚƈŧŦśŬŔ�ƓśƅŔ�ūŕƔƂ�Ŕ��������ƓŷŔŧ»ŗƙŔ�ũ»ƔƄſśƆƅ�ūƊŔũƏ»ś�ũŕŗśŦ

�řƔŴſƆƅŔ�ŘũƏŰƅŔ��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƏ�ƓŗƔũŧśƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�şƈŕƊũŗƏ�����

����řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ�����řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�������ř»ƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŉŔŧŌ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ

��������������Ɖ»ƄƔ�Ƈƅ�ƉƔţ�Ɠž��řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ƓŷŔŧŗƙŔ�ũƔƄſśƅŔ�ũŕŗśŦŔ�ƑƆŷ�řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔƏ

����������������ŉŔŧŌ�ƉƔŗ�ƀũſƅŔ�ƉŕƄ�ŜƔţ�řƅŕŰƗŔ�ŧŸŗ�ŉŕƊŝśŬŕŗ�řŷƏƈŠƈƅŔƏ�ūƊŠƅŔ�ƉƔŗ�¿ŷŕſśƅŔ�ƏŌ�ūƊŠƆƅ�ũŝŌ�ƃƅŕƊƍ

���ũƏƄŨƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ĻƛŔŧ�ƉƔśŷƏƈŠƈƅŔ��ƅŔ�Ɠž�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈ���Śũ»ƎŴŌƏ���������ř»ƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũ»ž�ŧƏ»ŠƏ�

�������������ř»ƔƆƄƅŔ�řƈƜŸƅŔ�ƑƆŷ�ƃƅŨƏ�řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔƏ�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŉŔŧŌ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ
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�����������������ř»ŷƏƈŠƈƅŔƏ�ūƊŠƅŔ�ƉƔŗ�¿ŷŕſśƅŔ�ƏŌ�ūƊŠƅŔ�ũƔżƈƅ�ũŝŌ�ƃŕƊƍ�ƉƄƔ�Ƈƅ�ƉƔţ�Ɠž��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƅ

ƀũſƅŔ�ƉŕƄ�ŜƔţ�ūſƊƅŕŗ�řƂŝƅŔ�ŧŸŗ�ŉŕƊŝśŬŕŗřƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɠž�ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅ�ĻƛŔŧ���

��

��ƐũŠŌƏ�¿ŔŪŻ�ƏŗŌ��2004�������������ũƔŕ»ƈ�řƔũŴƊ�Ƒƅŏ�ŧƊśŬƔ�ƓŗƔũŧś�şƈŕƊũŗ�ũŝŌ�Ɖƈ�ƀƂţśƆƅ�řŬŔũŧ

�ƓžƏƅŕŬƏMayer & Salovey ��Ɛũ»Ɓ�Ɠž�ƉƏŮƔŸƔ�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƔƈƊś�Ɠž�

SOS��������ũŝŌ�ŉŕŰƂśŬŔƏ��ƉŧũƗŕŗ�ŧŗũŏ�řŴžŕţƈ�Ɠž�şƈŕƊũŗƅŔ�ƑƆŷ�������ŉƏŲ�Ɠž�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŉŔŧŌ�

����ŕƈƎƊƔŗ�¿ŷŕſśƅŔƏ�ūƊŠƅŔƏ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ũƔżśƈ���ŕƈƄ��žŧƍŚ�����������ŉŕƄŨ»ƅŔ�ŧŕ»ŸŗŌ��ũ»ŝŌ�ŉŕŰƂśŬŔ�Ƒƅŏ�řŬŔũŧƅŔ�

�ūƊŠƅŔƏ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ũƔżśƈ�ŉƏŲ�Ɠž�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŉŔŧŌ�ƑƆŷ�řŝƜŝƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ¿ŷŕſśƅŔƏŕƈƎƊƔŗ����

�����Ɖƈ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�Śſƅōś�45������ŚţƏŔũś�řƆſųƏ�ŁƜſų��ƇƍũŕƈŷŌ�8�ô�11�����ƇƎŸƔŪƏś�ĉƇś��řƊŬ

�������������ūŕƔƂƈ�ŜţŕŗƅŔ�ƀĉŗų�ŜƔţ��řųŗŕŲƏ�řƔŗƔũŠś�ƉƔśŷƏƈŠƈ�ƑƆŷ�ũƈŸƅŔƏ�ūƊŠƅŔ�ƒũƔżśƈ�ƀžƏ�ĻŕƔœŔƏŮŷ

�ƉŕſƔƅƏŬƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔSullivanřƔƊŧũƗŔ�řœƔŗƅŔ�Ŷƈ�ŖŬŕƊśƔƅ�ƌƅĉŧŷƏ�ƌƈŠũś�ƒŨƅŔ����ūŕƔƂƈƅŔ�ŽƅōśƏ

��Ɖƈ��řŝƜŝ�Ɠƍ��ŧŕŸŗŌ������ƇƎžƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏ�������Ɖƈ�ƌƂƔŗųś�ŘŧƈƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�30ô�

40���ƁƏ��řƂƔƁŧ��¿ŔŪŻ�ƏŗŌ�Ƈŕ�������ŚŕŗŝƏ�ƀŧŰ�Śƛƛŧ�Ɖƈ�ƒũţśƅŕŗ�ūŕƔƂƈƅŔ�����¿ŗƁ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŜţŕŗƅŔ�ƀĉŗųƏ��

���ƋŨƔſƊś�ŧŸŗƏ�şƈŕƊũŗƅŔ�ŨƔſƊś���������������ũƔŕ»ƈ�ř»ƔũŴƊ�Ƒ»Ɔŷ�ŧƊśŬƔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ƓŗƔũŧś�şƈŕƊũŗ�ŉŕƊŗŗ�ƇŕƁƏ

�ƓžƏƅŕŬƏMayer & SaloveyƓųżƔ�Ɖƈ�řſƅŎƈƅŔƏ�řŸŗũƗŔ�ŧŕŸŗƗŔ������ŕ»ƎƈƔƔƂśƏ�Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�ƃŔũŧŏ

�������������ƓƆƈō»śƅŔ�ƇƔ»ŴƊśƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�¿ƔƆţśƏ�ƇƎžƏ��ũƔƄſśƅŔ�¿ƔƎŬśƅ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇŔŧŦśŬŔƏ��ŕƎƊŷ�ũƔŗŸśƅŔƏ

ŚƛŕŸſƊƜƅ��ũƏƎŮ�řŝƜŝ�řƔŗƔũŠśƅŔ�řƊƔŸƅŔ�ƑƆŷ�şƈŕƊũŗƅŔ�ƀƔŗųś�ũƈśŬŔƏ���

����řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏ�����řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ

������ř»ƅŔŧ�ƀƏũ»ž�ŧƏ»ŠƏƏ��ř»ƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ�řųŗŕŲƅŔƏ�řƔŗƔũŠśƅŔ�ƉƔśŷƏƈŠƈƅŔ�ƉƔŗ�řƔƆƄƅŔ

�ƐŪŸś�ĻŕƔœŕŰţŏ�ƑƅŏƏƄŨƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ūƊŠƅŔ�ũƔżśūƊŠƅŔƏ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ŷƈ�¿ŷŕſśƆƅƏ�ũ�ŕƈƄ���ŧƏŠƏ�ŚũƎŴŌ
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����������������ƉƔ»ŗƏ�ƌ»ƊƔŗ�¿ŷŕſśƅŔ�ƏŌ�ūƊŠƅŔ�ũƔżśƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�ƀƏũž�ũƎŴś�ƇƅƏ��řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ

Ŕ�ŧŕŸŗƗŔ�Ɖƈ�ƒŌ�ƑƆŷ�řŷƏƈŠƈƅŔřŝƜŝƅ�����������������

��

Ə�ƒŧƊŠƅŔ�ŚƈŕƁ��2006���Śžŧƍ�řŬŔũŧŗ��Ƒƅŏ����ŽũŸśƅŔ�ƑƆŷ�������ƉƔ»ŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɠž�ƀƏũſƅŔ�

���ƔŧŕŸƅŔ�řŗƆųƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�����ŗ�ŚƈŕƁƏ��ƓƈƔŧŕƄƗŔ�¿ƔŰţśƅŕŗ�ƌśƁƜŷƏ�ƉƔ�����ř»ŬŔũŧƅŔ�ř»ƊƔŷ�ũŕƔśŦŕ

���������Ɠž�ƒƏƊŕŝƅŔ�¿ƏƗŔƏ�ũŮŕŸƅŔƏ�ŶŬŕśƅŔ�ŽƏſŰƅŔ�řŗƆų�Ɖƈ�řƔœŔƏŮŸƅŔ�řƂƔũųƅŕŗ�����ř»ƔƆƄƅŔƏ�¿ƔŗƏƔƅŔ�řŬũŧƈ�

�řƔƈƜŬƙŔ�řƔƈƆŸƅŔ�������řƊƔŸƅŔ�ŧŔũžŌ�ŧŧŷ�źƆŗƏ�420��������ƉƔś»ŬũŧƈƅŔ�ƉƔŗ�ƒƏŕŬśƅŕŗ�ƉƔŷŪƏƈ�řŗƅŕųƏ�Ļŕŗƅŕų��

Ə���ũŕŗ�ūŕƔƂƈ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔ���ƅ�ƉƏŌ�������Ɖƈ�ƉƏƄś�ƒŨƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆ�60������ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�řŷŪƏƈ�ŘũƂž

������ƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔƏ�řƔŰŦŮƅŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�ƇŲś�ƓśƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŞŔŪƈƅŔƏ�ųƏżŲƅŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŽƔƄśƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠ

ƓŗŕŠƔƙŔ�ŵŕŗųƊƛŔƏ��ƇŕŸƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ���

ŚũƎŴŌ�����������ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ� 05.0���¿Ƅ�ƑƆŷ

����ŘŉŕſƄƅŔ�ƒŧŸŗ�Ɖƈ��ųƏżŲƅŔ�ŘũŔŧŏƏ�řƔŰŦŮƅŔ�����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řƔƆƄƅŔ�řŠũŧƅŔƏ��ƀƏũſƅŔ�ŚƊŕƄƏ��ŢƅŕŰƅ��

�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ���ŕƈƄ�����ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ���������Śŕų»ŬƏśƈ�ƉƔ»ŗ�řƔœŕŰ»ţŏ�ř»ƅƛŧ

������������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɖƈ�ŜŕƊƙŔ�ŚŕŗŕŠśŬŔ�ŚŕųŬƏśƈƏ�ũƏƄŨƅŔ�ŚŕŗŕŠśŬŔ��

���ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅ�ƃƅŨƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�ŧŸŗ�ŉŕƊŝśŬŕŗ��Ɯŷ�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŕƈƄ�řƔųŕŗśũŔ�řƁ

�����ŸŗŌ�ŚŕŠũŧ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ���������řŬŔũŧƅŔ�ŧŔũžƗ�¿ƏŗƂƅŔ�ũŕŗśŦŔ�ŚŕŠũŧ�¿ŧŸƈƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕ

Ɖƈ�����¿ƔŗƏƔƅŔ�řŬũŧƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�������������ƉƔ»ŗ�řƔœŕŰ»ţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�ƇŧŷƏ
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ŸŗŌ�ŚŕŠũŧŚŕŠũŧ�¿ŧŸƈƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕũžŌ�ŶƔƈŠƅ�ƓŬŔũŧƅŔ�¿ƔŰţśƅŔ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�řƊƔŷ�ŧŔ

ųƏżŲƅŔ�ŘũŔŧŏ�ŧŸŗ�ŉŕƊŝśŬŕŗ���

���

�������ƏŚžŧƍ���řŬŔũŧ�ŘũŰŔƏƊƅŔ����������ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�Ƒƅŏ���ƐƏśŬƈ������ƓƂƆŁŦƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�

������������ƐƏśŬƈƅŔƏ�řƔũƈŸƅŔ�řƆţũƈƅŔƏ�ūƊŠƅŕŗ�řƆŝƈƈƅŔ�řƔžŔũŻƏƈƔŧƅŔ�ŚŔũƔżśƈƅŔ�űŸŗŗ�ƌśƁƜŷƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ

�ƅ�ƓƈƔƆŸśƅŔ��ƉƔŧƅŔƏƆ�ƇƗŔ�ŖƗŔ������ŗ�ƇŕƁƏ��řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ũŕƔśŦŕ�¿ƈŮśƅ��������ŶŗŕŬƅŔ�ŽŰƅŔ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ŶƔƈŠ�

��ƓŬŕŬƗŔ����ƇƍũŕƈŷŌ�ųŬƏśƈ���řƊŬ������¿ƏƗŔ�ŽŰƅŔƏƅŔ��ƒƏƊŕŝ����ƇƍũŕƈŷŌ�ųŬƏśƈ���řƊŬ������¿Ƅ�ƑƆŷ�ƉƔŷŪƏƈ

���ŧŗŷ�ƃƆƈƅŔ�ūũŔŧƈ�Ɖƈ��������ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ�¿ƔŗƏƔƅŔ�řŬũŧƈƏ�ŪƔƈśƆƅ�ƓƊŕŝƅŔ�ĺŔ�ƉŧũƗŔ�Ɠž�ƆŗƏ�����Ƈƍŧŧŷ�ź��������Ļŕ»ŗƅŕų

��ĻřŗƅŕųƏ��Ə���������ũŕŗ�řƔũŴƊ�ƑƅŔ�ĻŔŧŕƊśŬŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŜţŕŗƅŔ�ƇŧŦśŬŔ�������ƉƏ»Ƅś��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɠž�ƉƏŌ

���Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ������������ƌśŕŗŝƏ�ƌƁŧŰ�Śƛƛŧ�ŧŕŠƔŏ�ƇśƏ�ŘũƂž��Ə������ĻŔŧŕƊśŬŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŜţŕŗƅŔ�ƇŧŦśŬŔ

����ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ŹũŗƊũƔśŬ�řƔũŴƊ�ƑƅŔ�����Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƉƏƄśƏ������ŘũƂž��Ə�����ƌ»śŕŗŝƏ�ƌƁŧŰ�Śƛƛŧ�ŧŕŠƔŏ�Ƈś��

��ƇŧŦśŬŔƏ������ŕŗũƏŗ�ŞŨƏƈƊ�ƑƅŔ�ĻŔŧŕƊśŬŔ�ƓƂƆŁŦƅŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�������������ƓƁƜŦƗŔ�ƃƏƆŬƅŔ�řƈœŕƁƏ�ƓƂƆŁŦƅŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɠž

�¿ƔƍƏ�ƉƏŬƊŔƏŬ�ŕƍŧŷŌ�ƓśƅŔ����������Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƉƏƄśƏ������ŘũƂžƏ�Ƈś�ƌśŕŗŝƏ�ƌƁŧŰ�Śƛƛŧ�ŧŕŠƔŌ���

���ƁƏ���ŚũŕŮŌ�ŧƅŔ��şœŕśƊ��Ƒƅŏ������������źƆŗƏ��ĻŕŸſśũƈ�ƉŕƄ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓƆƄƅŔ�ƓƂƆŁŦƅŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƉŌ������

�����ƋƜś�Ƈŝ����ŵŕſśũƛŔ�Ɠž������ƓƆƄƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƐƏśŬƈ������ô������Ƈŝ����Ɠ»ƆƄƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƐƏśŬƈ�

��������������������ƛŧ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�ƉƔŗśƔ�Ƈƅ�ŕƈƄ���ř»ƅ�Į>����������ƐŪ»Ÿś��Ƒ»ƅŏ

Ŕ����ŖƅŕųƅŔ�ŕƎƔž�ūũŧƔ�ƓśƅŔ�řŬũŧƈƅ������řƈƜŸƅŔ�ƉŌ�ũŕŗśŷŔ�ƑƆŷ������������Ɖŏ�ŜƔţ��ŶųƁ�řŠũŧ���Ƒ»ƆŷƗŔ�ř»ƈƜŸƅŔ

řŸſśũƈ�ŕƎƊƈ����

����şœŕśƊ�ŚſŮƄ�ŧƂƅ��������ŧŧŸśƈƅŔ�ƉƔŕŗśƅŔ�¿ƔƆţś��������������ř»ƅƛŧ�ƐƏśŬ»ƈ�ŧ»Ɗŷ�řƔœŕŰ»ţŏ�ř»ƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ɖŷ������

�Į>�����������ƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŉŔŧƗŔ�Ɠž�������ũƔżśƈ�ƑƆŷ�ƓƂƆŦƅŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕ���ūƊŠƅŔ�
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�ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅƏ����������ƓŗŕŠƔƙŔ�ŵŕŗųƊƛŔƏ��ƇŕŸƅŔ�ŞŔŪƈƅŔƏ��ŽƔƄśƅŔƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ŧƊŷ���ƅƏ�»ƆţũƈƆ�ř

řƔũƈŸƅŔ����řƊŬ�����

ŚũƎŴŌƏ��������şœŕśƊ����ŧŧŸśƈƅŔ�ƉƔŕŗśƅŔ�¿ƔƆţś����������Ŭ»ƈ�ŧ»Ɗŷ�řƔœŕŰ»ţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ���ř»ƅƛŧ�ƐƏś�����

�Į>��������������������ƐŪ»Ÿś�ƓƂƆŦƅŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŗŕŠśŬƛŔ�Ɠžŏ�»ƅ�Ƒ

���ƇƘƅ�ƓƈƔƆŸśƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ũƔżśƈ�Ə������������¿»ţƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƒŧŸŗ�Ɠž�ƐƏŬ�ŖƘƅ�ƓƈƔƆŸśƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ũƔżśƈ

ƆƄŮƈƅŔƔƆŸśƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�Ɠž�ųƂž�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�Ɖƈ�řŖƘƅ�Ɠƈ����

��

Ĺœƒƈœś��ŗƒŕƈŞƕŒ�ŘœŪŒŧťƃŒ��

�ũŔũŗ�ƇŕƁ)�(Brar, 1992�ƀƂţśƅŔ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧŗ������Řŉŕ»ſƄƅŔ�ƉƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƅŔ�ř»ŸƔŗų�Ɖƈ�

���ŔŨŏ�ŕƈƏ��ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�ũŕżŰƅŔ�¿ŕſųƘƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŔƏ�ŉŕƄŨƅŔƏ�řƎŠ�Ɖƈ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ

�������ƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƑƆŷ�ŧƈśŸś�řƔƅŕŸſƊƛŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�ŚƊŕƄ����¿ŕ»ſųƘƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŔƏ�ŉŕƄŨ���»ƁƏ�ŧ

������Ɖƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řŬŔũŧƅŔ�ŚƔũŠŌ�40������ƇƍũŕƈŷŌ�ų»ŬƏśƈ�ĻƜſų���ƉƔũƎ»ŮƏ�ŚŔƏƊŬ�ŜƜŝ����ƉƔ»ƂţśƆƈ

������řŸŗŕś�řƔũŗŦƈ�řŬũŧƈ�Ɠž�řƊŕŲţƅŕŗ��Ƒƅŏ����������ŧ»ƊƎƅŕŗ�ř»ƔŷŔũŪƅŔ�Ŗŕ»ŠƊŗƅŔ�řŸƈŕŠ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ƏƈƊ�ŘũœŔŧ��

�������Ə�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƅ�ŚŔƏŧŌ�ŜƜŝ�řŬŔũŧƅŔ�Ɠž�ŚƈŧŦśŬŔƏ���»ƈśŠƛŔ�şŲ»ƊƆƅ�����ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�Řŉŕ»ſƄƅŔƏ��Ɠŷŕ

ƅŕŸſƊƛŔřƔ����

Ə���������������Śŕ»Šũŧ�Śŕų»ŬƏśƈ�ƉƔ»ŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚƆŰƏś

������������ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓƊŧśƈ�¿ŕſųƗŔ�řŷƏƈŠƈ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓŸſśũƈ�¿ŕſųƗŔ�řŷƏƈŠƈ

����řƔŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƆƅ�ƓƆƄƅŔřƔƅŕŸſƊƛŔƏ�������»śƅŔ�řƔŷũ»»ſƅŔ�Ƌŧŕ»ŸŗŌ�ƑƆŷƏ��řƔƅŕ»�������ūſ»»Ɗƅŕŗ�řƂ»»ŝƅŔ

���řƔƅƜƂśŬƛŔ����řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ��řƔŧŕƈśŷƛŔ���ŽƔƄśƅŔ�ŖƔƅŕŬŌƏ��������ŉŕƄŨ»ƅŔ�Ɠ»Ÿſśũƈ�¿ŕſųƗŔ�ŢƅŕŰƅ���

�������řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�şœŕśƊƅŔ�ŚũŕŮŌƏ��������¿ŕ»ſųƗŔ�ř»ŷƏƈŠƈ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ
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¿ŕſųƗŔ�řŷƏƈŠƈ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƓŸſśũƈ�şŲƊƅŔ�ƐƏśŬƈ�ƓƊŧśƈ�

�������řƔŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƆƅ�ƓƆƄƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�ƓŷŕƈśŠƛŔřƔƅŕŸſƊƛŔƏ���řƔŷũ»»ſƅŔ�ƋŧŕŸ»ŗŌ�ƑƆŷƏ����ŢƅŕŰƅ�

ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŔ�ƓŸſśũƈ�¿ŕſųŌ���

��

ŚƈŕƁƏ�Ɖƈ�¿Ƅ�ŕƄƉƔũŠƏ��ŚƔƊŕ�Karen & Jante, 1995��řŬŔũŧŗ�Ɛŧ»ƈ�ƇƔƔƂś�Ƒƅŏ�Śžŧƍ��

��řƔƅŕŸžşƈŕƊũŗ�����ŔƏ�řƊŕŲţƅŔ�¿ŕſųŌ�řƄũŕŮƈ�ƉŬţśƅ������ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�řųŮ»ƊƗŔ�Ɠ»ž�ř»ƔœŔŧśŗƛŔ�ř»Ɔţũƈƅ

řƔƈƔŧŕƄƗŔƏ��ĉŗų�ŜƔţ�ƀ�Ŕ�����řƊƔŷ�ƑƆŷ�šũśƂƈƅŔ�şƈŕƊũŗƅ�Ɖƈ�řƊƏƄƈ�100��¿ſų����50�����Ɖƈ�ƇƎƊƈ�¿ŕ»ſųŌ�

řƊŕŲţƅŔƏ��50��řŗƆų�Ɖƈ�ƇƎƊƈ�ŝƅŔ�ŽŰƅŔŕ�¿ŕƈŮŗ�ƓœŔŧśŗƛŔ�Ŝƅ�ƐƏƊƔƅŌ���ŚŕƔƛƏƅŕŗŘŧţśƈƅŔ����

ƏŚũŕŮŌ���şœŕśƊ�ƇƔƔƂś�����¿Ƅ�řƄũŕŮƈ�ŘŧŕƔŪ�Ƒƅŏ�şƈŕƊũŗƅŔ����řƊŕŲţƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ����ŝƅŔ�ŽŰƅŔƏ�ŕ��Ŝ»ƅ

���Ɠž�ƓœŔŧśŗƛŔřųŮƊƗŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�������¿ŰſƅŔ�¿ŦŔŧ�řƔƈƔŧŕƄƗŔƏ��������ūŕŬ»ţƙŔ�Ɠž�ƉŬţśƅŔ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ

�ƉŷŲũƅŔŕŚŔŨƅŔ�Ɖŷ��řƔŬũŧƈƅŔ�řƁŔŧŰƅŔ�ƏţƊ�¿ŕſųƗŔ�ŉƛŎƍ�ŚŕƍŕŠśŔ�Ɠž�ŚŔŨƅŔ�řƔƅŕŸžƏ����

��

ƏƐũŠŌũŕŗ��ƉƏŌ���Bar-On, 1997���řŬŔũŧŚžŧƍ�Ƒƅŏ�ƜŸƅŔ�Ŝţŗ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�

�ŚŔŨƅŔ�ƀƔƂţśƏ��ŚƊƏƄś���řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�Ɖƈ�300��Èŧũž�Ɠž�ũƏƄŨƅŔ�ƉƔżƅŕŗƅŔ�ũŕŗƄ�Ɖƈ�¿ŕƈŮŕƄƔũƈŌ�����Ƈ»ś

ƇŔŧŦśŬŔ�����Ə�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ūŕƔƂƅ�řƔśŔŨƅŔ�ũƔũŕƂśƅŔ�ƈ���ŘŉŕſƄƅŔ�ūŕƔƂřƔŷŕƈśŠƛŔ���ūŕƔƂƈƏ�Bar-On)���ŉŕƄŨƆƅ

��ƓƅŕŸſƊƛŔ����Ɖƈ�ŕƎŸƔƈŠƏ�ŧŔŧŷŏ���Bar-On���ŚũŕŮŌ�şœŕśƊ������Ũ�ųŕŗśũŔ�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�řŬŔũŧƅŔ�ƒ�ƅƛŧ���ř�ƉƔŗ

��ŉŕƄŨƅŔƓƅŕŸſƊƛŔ������ŗƊśƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉŕƄƏ�ŚŔŨƅŔ�ƀƔƂţśƏ�Ļŕœ�ƔƏƁ�Ļŕ�ŗ�ƇƏƎſƈ�ŚŔŨƅŔ��ŕƎƂƔƂţśƏ�����Ɖƈ�ƉƔŗśƏ

���řŬŔũŧ�¿ƜŦ(Bar-On)������������ƒŨƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƀƔƂţśƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƒŨ�ųŕŗśũŔ�ŧƏŠƏ�

ŔƏ�ŽŔŧƍƗŔ�ƀƔƂţś�ƏţƊ�ƃũţśƅŔ�ƓƊŸƔŧũſƅŔ�ŘŕƔţ�ŉŕƊŻƙ�řƔśŔŨƅŔ�ŧƏƎŠƅŔ�ƇŔŧŦśŬ����
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Ə����������ŕƔƏ»ŬƏƅƏ�ƃŪ»ŬŕƈƏ�ƉũƔƂƅƏƍƏ�ƓžũƏƈƏ�ũŪƔũƏ�ūũŗƔžƏ�ƒũŝƔƁƏ�ŹũŗŬƔŏ�Ɖƈ�¿Ƅ�ƐũŠŌ

�Eisenberg, Guthrie, Fabrs, Reiser, Murphy, Holgren, Maszk & Losoya,1997��

����Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ������ŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�����ūũŔŧ»ƈƅŔ�řŗƆų�Ɛŧƅ�Ɠ

�������řƔƄƔũƈƗŔ�ŘŧţśƈƅŔ�ŚŕƔƛƏƅŔ�Ɠž�ŕƊƏŪƔũŌ�řƔƛƏ�Ɠž�řƔœŔŧśŗƛŔ���������ř»ƁƜŷ�ŧƏ»ŠƏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ

���������Ɖ»ƈ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƔŴƊś�¿ŕŠƈ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔƏƁ�ƌƔųŕŗśũŔ

�������ƛŕŸſƊŔƏ�řƔśŔŨƅŔ�ƇƎśƛŕŸſƊŔ�ŘũŔŧŏ�ƑƆŷ�ƇƎśũŧƁ�ƉƔŬţś�¿ƜŦ�����Ŕ�Ž»ƔųƆśŗ�ƃƅŨƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ś��Śƛŕ»ŸſƊƛ

�ũŕŬƅŔ�ŘŧŕƔŪƏ�řŗƅŕŬƅŔŽŔũŬŏ�ƉƏŧ�ŕƎƊƈ���

��

�řŬŔũŧ�ŚžŧƍƏ�ŭśŕŗũƏž�Vorbach , 2002��ƉŔƏƊŸŗ�����Řŉŕ»ſƄƅŔ�ƉƔ»ŗ�řƁƜŸƅŔ��ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ

��ŘŉŕſƄƅŔƏřƔŷŕƈśŠƛŔ��řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ���Ƒƅŏ������ŘŉŕſƄƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�řžũŸƈ��ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ��������ŧ»Ɣŧţś�Ƒ»Ɔŷ�Řũŧ»ƂƅŔ

ŚƛŕŸſƊƛŔ��ƕŔ�Ɛŧƅ����ƇƔŴƊśƅŔƏ�ƉƔũŦƓƅŕŸſƊƛŔ����ŘŉŕſƄƅŔƏ��ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ��������¿Ə»ŗƂƈƅŔ�ƃƏƆŬ»ƅŔƏ�řƁŔŧŰ»ƅŔ

ĻŕƔŷŕƈśŠŔ���řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�������Ɖƈ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŚƊƏƄśƏ���������Ɖƈ�Ļŕŗƅŕų��řŗƆų������Ɠ»ž�ř»ƔƏƊŕŝƅŔ�ūũŔŧ»ƈƅŔ

�����Ɖƈ�ŚţƏŔũś�ũŕƈŷōŗ�ƃƔŬƄƈƅŔ��������ĻřƊŬ�������ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�řŬŔũŧƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔƏƓƅŕŸſƊƛŔ���ŧŧ»Ÿśƈ�

¿ƈŔƏŸƅŔ��ũƔŕ»ƈƅ��ƌ»œƜƈŪƏ��Mayer (et al, 1997�Multi-factor Emotional Intelligence 

Scale -A)��řƁŔŧŰƅŔ�ůœŕŰŦ�ūŕƔƂƈƏ�Bakaski, 1997��Ə�ŚũƎŴŌ�ŧƏŠƏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ųŕŗśũŔ�

�������ŧƔŧţś�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƉƔŗ�ŖŠƏƈ�¿ŔŧŚƛŕŸſƊƛŔ���������ŧƏ»ŠƏƏ��Ļŕ»ƔŷŕƈśŠŔ�¿ƏŗƂƈƅŔ�ƃƏƆŬƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ɛŧƅ�

ųŕŗśũŔ����Ɔŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƉƔŗ�ŖƅŕŬ����ŧƔŧţś�ƑŚƛŕŸſƊƛŔ��ƉŔƏŧŸƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ɛŧƅ����ŕƈƄŚũƎŴŌ��ŧƏ»ŠƏ�şœŕśƊƅŔ�

ųŕŗśũŔ����ƇƔŴƊśƅŔ�ƉƔŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ������ŧƏ»ŠƏƏ��řƁŔŧŰƅŔ�ůœŕŰŦƏ��ųŕ»ŗśũŔ��������ƇƔ»ŴƊśƅŔ�ƉƔ»ŗ�Ŗ»ŠƏƈ�¿Ŕŧ�

ƓŷŕƈśŠƛŔ����ĻŕƔŷŕƈśŠŔ�¿ƏŗƂƈƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ųŕƈƊŌƏ������ŕƈƄŚũŕŮŌ���şœŕśƊƅŔ�Ƒƅŏ�������ƉƔ»ŗ�Ŗƅŕ»Ŭ�ųŕŗśũŏ�ŧƏŠƏ�

�ƇƔŴƊśƅŔƓƅŕŸſƊƛŔƉŔƏŧŸƅŔƏ�����
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����¿ƄƔ»ŮƏ�ūŠƔ»ŝƏ�ƒŪ�ũ»Ɣŧ�Ɖŕž�řŬŔũŧ�ŚžŧƍƏ�Van Der Zee, Thijs & Shekel, 

2002����������������Ɖ»ƈ�ř»ƊƔŸƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŽƔƄśƅŕŗ�ŎŗƊśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�Ŝţŗ�Ƒƅŏ

���ŚƆƈŮ�řŗƆųƅŔ�116��ŗƅŕųĻŕ�ƔŧƊƅƏƍ�Ļŕ������Ƈƍũŕ»ƈŷŌ�šƏŔũśś�ūŧŕŬƅŔ�řŗƆų�Ɖƈ����ŧƏŧ»ţ�Ɠ»ž���12�����řƊ»Ŭ

��ŧƅŔ�ŚŔƏŧŌ�ŚƊƏƄśƏ�����������ŉŕƄŨ»ƅŔ�ūŕƔƂƈƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�Ɖƈ�řŬŔũ

���ŝţŕŗƅŔ�ŕƍũƏų�ƓśƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔƉƏ���řŬŔũŧƅŔ�ŽŔŧƍŌ�ƀƔƂţśƅ����������ř»ŗƆųƅŔ�ƉŌ�ƓƆƈŕŸƅŔ�¿ƔƆţśƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ

����������������Žųŕ»ŸśƅŔ�Ɠ»ƍƏ��ř»ŝƜŝƅŔ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�ŧŕ»ŸŗƗ�řŬŔũŧƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧ�ƑƆŷŌ�ŔƏƆŠŬ

EmpathyƜƂśŬƛŔƏ���řƔƅAutonomyŚƛŕŸſƊƛŔ�ųŗŲƏ��Emotional Control����Śũ»ƎŴŌ�ŕƈƄ

����������������ř»ŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�şœŕśƊƅŔ

řŗƆųƆƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŕŗ�ŎŗƊśƅŔ�ƑƆŷ�řŝƜŝƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ŘũŧƁ�Ɖŷ�ĻƜŲž���

��

ƆŬŌƏ�ƓƄŬƏŪƔŬ�ŕśƔƏ�ƐũŠŌƏ�ŕƈŬ�Wotiaszewski & Aslamsa, 2004��Śžŧƍ�řŬŔũŧ�

Ƒƅŏ�����������������ƉƔƂƍŔũ»ƈƅŔ�Ɛŧ»ƅ�Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�¿»ŷŕſśƅŔƏ�ƓƈƔŧŕ»ƄƗŔ�ƀƏſśƅŔ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũŝŌ�ūŕƔƁ�

ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ��Ə�����Ɖƈ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŚƊƏƄś�93������������ř»ƔƛƏ�Ɠ»ž�ŕƔƆŸƅŔ�řƔƏƊŕŝƅŔ�řŬũŧƈƅŔ�Ɖƈ�ĻŕŗƏƍƏƈ�Ļŕŗƅŕų

ŕƄ���ƉƔŗ�ƇƍũŕƈŷŌ�ŚţƏŔũś�ŕƔƊũƏſƔƅ15)ô�18��������������ũŮ»ŷ�ƓƊŕ»ŝƅŔƏ�ũŮ»ŷ�ƒŧŕţƅŔ�ƓſŰ�řŗƆų�Ɖƈ�řƊŬ

����ŜŕƊƙŔ�řŗŬƊ�ŚżƆŗƏ�59%�������ũƏƄŨƅŔ�řŗŬƊ�ŚżƆŗ�ŕƈƊƔŗ�41���ƈƈ���ŔƏƆŠŬ�Ɖ129���řŠũŧ���ƑƆŷ�ũŕŗśŦŔ

��ŉŕƄŨƅŔ�IQ�������Ƒƅŏ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŚſƊŰƏ���87�������������Ə��űƔ»ŗƅŔ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ř»ŗƆųƅŔ�Ɖ»ƈ�51���

ƍƏƈ�������Ə��ƓƄƔũƈŌ�¿ŰŌ�Ɖƈ�ƉƔƔƄƔũƈŌ�ƉƔŗƏ3)�����¿ŰŌ�Ɖƈ�ƉƔƔƄƔũƈŌ����Ə��ƒƏƔŬŊ��3�����Ɖƈ�ƉƔƔƄƔũƈŌ

��Ə��ƓŗƏũƏŌ�¿ŰŌ�3�������ƐũŦŌ�¿ƏŰŌ�Ɖƈ�ƉƔŗƏƍƏƈ�řŗƆų�����ŽŰƏ�ŜƔţ�47�������ř»ƊƔŸƅŔ�ŧŔũžŌ�Ɖƈ

���������šũŬƈƅŔƏ�řŲŕƔũƅŔƏ�ŉŕƊżƅŔƏ�ůƁũƅŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�¿ƔŰţśƅŔ�Ɠž�ĔŔŧŠ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŕŗ����ř»ŬŔũŧƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔ
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������¿ƈŔƏŸƅŔ�ŧŧŸśƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ��MEIS-A���������Ɖ»ƈ�¿»Ƅ�ƋũƏų�ƒŨƅŔ�Əƅŕ»Ŭ�Ə�Ɠž��ūƏƔũŕ»Ƅ

�Salovey & Caruso, 1998��řƔŰŦŮƅŔ�ŚŕƁƜŸƅŔ�ūŕƔƂƈƏ���SIR��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ųżŲƅŔ�ūŕƔƂƈƏ��

�SSS�����

�����������������ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬ»ƈ�ŧ»Ɗŷ�řƔœŕŰ»ţŏ�ř»ƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ

 05.0����������ƅŔ�ř»ŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈ����ŕ»ƈƄ

���şœŕśƊ�ŚũƎŴŌƔƆţś��¿�������������ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬ»ƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�ŧŧŸśƈƅŔ�ũŔŧţƊƛŔ

 05.0������������Śũ»ƎŴŌƏ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�řƔŰŦŮƅŔ�ŚŕƁƜŸƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƔƏśŬƈ�ƉƔŗ�

���������řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�ŧŧŸśƈƅŔ�ũŔŧţƊƛŔ�şœŕśƊ 05.0�����Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�ŚŕƔƏśŬ»ƈ�ƉƔŗ

����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ųżŲƅŔƏ����ŚŰƏŌƏŝţŕŗƅŔśƉŕ�ŗ�������ŉŕƄŨ»ƅŔ�ūƔ»Ƃś�Śŕ»ŬŔũŧ�ŉŔũŠŐ

ŘũƏųƈ�ƐũŦŌ�ūƔƔŕƂƈŗ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƆƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ���

��

����ŔŧŔŧ»Ɣŗ�Ə�Şũ»ŗƊŪƔŏƏ�Ə»Ɣƅ�řŬŔũŧ�Śžŧƍ�ŕƈƄ�Liew, Eisenberg & Pidada, 2004��

������Ɣŗų�ƑƆŷ�ƉƔƔŬƊƏŧƊƗŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ũŝŌ�ƑƆŷ�ŽĉũŸśƅŔ���Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�Ž»ƔƄśƅŔ�řŸ��

�����Ɖƈ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŚƊƏƄś������ŗƅŕųĻŕ�ƔŬƔƊƏŧƊŏĻŕ����ūŧŕŬƅŔ�ŽŰƅŔ�řŗƆų�Ɖƈ�������ř»ŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ

���������������řŲ»ſŦƊƈƅŔ�řƔŗƆŬƅŔ�řƔƂƔŪƔſƅŔ�řƅŕţƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƔŴƊś�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƉƔŗ�řƔƏƁ�řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ

��������ƐŪŸś�ƓŗŕŠƔƙŔ�ƒƏŬƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƉĉƔŗƏ��Ƒƅŏ����ũƏƄŨ»ƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ūƊŠƅŔ�ũƔżśƈ����ŕ»ƈƄ

�����Ų�řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ���������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ƇƔŴƊś�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƉƔŗ�řſƔŸ

�ƐŪŸś�ƓŷŕƈśŠƛŔ�Ƒƅŏ�ŜŕƊƙŔ�ƉƗ�ĻŔũŴƊ�ƃƅŨƏ��ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅ�ūƊŠƅŔ�ũƔżśƈƔśƉƄƈ�Ɖƈ�ŘŧƊŕŬƈƅŔ�ŖƆų�

ĻŕƔũƄž�ƉƎśƛŕŸſƊŔ�ƇƔŴƊś�Ɠž�řƔŷŕƈśŠƛŔ���
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ƉƏũƔŗ�řŬŔũŧ�ŚžŧƍƏ �Perrone, 2006���Ƒƅŏ��Ƒ»Ɔŷ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũŝŌ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�

��������������Ƒƅŏ�ŧƊśŬƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�şƈŕƊũŗ�ũƔƏųś�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�ŕƈƄ��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ

�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�řƔũŴƊ�Salovey�Mayer &����Ŷ»ƈ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�řŗƆųƆƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔ�ƀƔƂţśƅ�

����ƅŔ�řŗƆųƆƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ũƏųśƅŔ�řŸŗŕśƈ�Ɖŷ�ĻƜŲž��¿ƄƄ�ŶƈśŠƈƅŔƏ�ƇƎœƜƈŪƏ�ƇƍũŬŌ�ƔŗƏ»ƍƏƈƉ�

��ƇƎśŬŔũŧ�ŚŔƏƊŬ�¿ƜŦ���������řƔŗƔũŠś�ƉƔśŷƏƈŠƈ�Ƒƅŏ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŚƈŬƁƏ����řųŗŕ»ŲƏ����¿»Ƅ�Ś»ƊƏƄś

���Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�30�����ƉƈŕŝƅŔ�ŽŰƅŔ�Ɖƈ�Ļŕŗƅŕų����������ƒŨ»ƅŔƏ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�řŬŔũŧƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔƏ

����������������ř»ŗƆųƆƅ�ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�Śŕ»ŠŕţƅŔƏ�řƔŰ»ŦŮƅŔ�ŚŕƈŬ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ�ƉƔƈƆŸƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƌƈŔŧŦśŬŔ�ƉƄƈƔ

ƏƍƏƈƅŔƉƔŗ���

���������ƌśƁƜŷƏ�¿ſųƅŔ�¿Əţś�Ɖōŗ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏŔ������Ƒ»ƅŏ�řƔũ»ŬƗŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ��Śŕ»ƁƜŸƅ

�����ŔŨ»ƍ�ƉŌ�şœŕśƊƅŔ�ŚŧƄŌ�ŕƈƄ��ƌśŕƔţ�Ɖƈ�ŘũƄŗƈ�Řũśž�Ɠž�Ōŧŗś�ƉŔũƁƙŕŗ�ųŕŗśũƛŔƏ�řƔŠũŕŦƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ

���������������Ō�Ɖ»ƈ�ĻŔŧŧŷ�ũŗƄŌ�řƔŬũŧƈƅŔ�řœƔŗƅŔ�ŧŔũžŌ�ƉƏƄƔ�ŜƔţ��ƉƈŪƅŔ�ũƏũƈ�Ŷƈ�ũƏųśƅŕŗ�ŌŧŗƔ�¿ƏţśƅŔ��ŉŕŲ»ŷ

��ŷŧśŬƔ�ŕƈƈ�ŘũŬƗŔƓ���������������Ž»ƔƄśƅŔ�ƀ»ƔƂţś�ř»Ɣżŗ��řŬžŕƊƈƅŔ�řŠƔśƊ�ŖƏƍƏƈƅŔ�ŖƅŕųƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ŧƎŠƅŔ�¿Ũŗ�

�����������řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƊŕƄƈƅŔ�ƀƔƂţś�Ɠž�ŘũŔŧŠƅŔ�ŚŕŗŝŏƏ�ŉƜƈŪƅŔ�Ɖƈ�ŧŧŷ�ũŗƄŌ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�����Śũ»ƎŴŌ�ŕƈƄ

���������ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�şœŕśƊƅŔŔ��řƅƛŧƅ 05.0��Ɣ»ŗ����ŚŕƔƏśŬ»ƈ�ƉŔ��ŉŕƄŨ»ƅ

�ƐŪŸś�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƑƅŏřƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ�şƈŕƊũŗƅŔ�ũŝŌ���

��

�¿ƏũŕƄ�ŚũŠŌƏ�Carol, 2007��ƉųŕŗƅŔ�ŖƔƄũśƅŔ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�řŬŔũŧ�ŽƏũŸƈƅŔ�

��ƇŬŕŗ��řųũſƈƅŔ�ŘũŕŝśŬƛŔ������������Řũŕŝś»ŬƛŔ�ųŕƈƊŌ�ŢŲƏś�ƓśƅŔ�řƔũŬƗŔƏ�řƔŧũſƅŔ�¿ƈŔƏŸƅŔ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ƑƅŏƏ�

���ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ŘŧœŔŪƅŔ������Ɖƈ�řƊƔŸƅŔ�ŚƊƏƄśƏ�143��������Ƈƍũŕ»ƈŷŌ�šƏŔũśś�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɖƈ

��ƉƔŗŕƈ�5���(��Ə��Ļŕƈŕŷ��116����������ŘŧœŔŪƅŔ�ŚŔũŕŝśŬƛŔ�řƊŕŗśŬŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ƈś��ƇƎœŕŗŊ�Ɖƈ����ƃ»ƅƏž�ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ
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ƜƈŪƏœ��ƌFalk���ŘŔŧōƄƅ��ūŕƔƂ�ŬƈŦƅŔ�ŧŕŸŗƗŔř����ƓƍƏ�ŘũŕŝśŬƚƅ����śƅŔ��ƓƆƂŸƅŔ��ƓƄũţŬſƊƅŔ���ƒŧŬŠƅŔ��ƓƆƔŦ

ƓƅŕŸſƊƛŔ������Ɖƈ�řƊŕŗśŬƛŔ�ƉƏƄśśƏ�����������ř»ŗƆųƅŔ�ƑƆŷ�ŚŕƊŕŗśŬƛŔ�ŶƔŪƏś�ƇśƏ��ŚũƔƄ�ŞŨƏƈƊ�ƀžƏ�ĻŔŧƊŗ

��ŔƏƈƏƂƔƅ�ƇƎœŕŗŋŗ�řŰŕŦƅŔ�ŚŕƊŕŗśŬƛŔ�ƇƎŸƈ�ŚƆŬũŌƏ��ŕƎśƆœŬŌ�Ɖŷ�řŗŕŠƙŕŗ�ŔƏƈƏƂƔƅŗŕƎśœŗŸś���ŚƈŧŦśŬŔƏ

�����ŧŧŸśƈƅŔ�ƉƔŕŗśƅŔ�¿ƔƆţś�řŝţŕŗƅŔ�MANOVA�����ƅŔŎŬ»ƅŔ�Ɖŷ�řŗŕŠƚƅ��������ƉƔ»ƂƆŸśƈƅŔ�ƓƊŕ»ŝƅŔƏ�¿ƏƗŔ�ƉƔ

����ƐŪŸś�ƓśƅŔ�ƀƏũſƅŕŗ�Ŕ�Ƒƅŏ�����řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔƏ��ũƈŸƅŔƏ�ūƊŠƅ������Ɖ»ŷ�řŗŕŠƚƅ�řƔƈũƎƅŔ�řƔųŦƅŔ�řƊũŕƂƈƅŔ

��������ƐŪŸś�ƓśƅŔ�ƀƏũſƅŕŗ�ƉƔƂƆŸśƈƅŔ�ŶŗŔũƅŔƏ�ŜƅŕŝƅŔ�ƉƔƅŔŎŬƅŔ��Ƒƅŏ�������ƐƏśŬ»ƈƅŔ�ŚŔũ»ƔżśƈƅƏ�ŉŕ»ŗƕŔ�ŚŕŠũŧ

ƓƆœŕŸƅŔ���

�������ƙŔƏ�ũƏƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏ������ƒŧŬ»ŠƅŔ�ƉƔƔŷũſƅŔ�ƉƔŬŕƔƂƈƅŔ�Ɠž�ŜŕƊ

������ŧƏŠƏ�ƃƅŨƄƏ�ũƏƄŨƅŔ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ɖƈ�ƑƆŷŌ�ƉƎśŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�ƉŕƄ�ŜƔţ�ŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅ�ƓſųŕŸƅŔƏ

�������������Ɖŕ»Ƅ�Ŝ»Ɣţ�ũƏƄŨƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ƓƆƂŸƅŔƏ�ƓƄũţŬſƊƅŔ�ƉƔƔŷũſƅŔ�ƉƔŬŕƔƂƈƅŔ�Ɠž�ŜŕƊƙŔƏ�ũƏƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũž

������ŜŕƊƙŔ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ɖƈ�ũŗƄŌ�ƇƎśŕŠũŧ�ųŬƏśƈ����ŠƏ�Ƈŧŷ�ŚũƎŴŌƏ�����ŜŕƊƙŔƏ�ũƏƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũž�ŧƏ

��ƓƆƔŦśƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�Ɠž�������ƐŪŸś�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�ƇŧŷƏ�Ŕ�Ƒƅŏ����ƒŧŬŠƅŔ�ƓŷũſƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�ũƈŸƅ���ŚũƎŴŌƏ

�����ƐŪŸś�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�şœŕśƊƅŔ�Ŕ�Ƒƅŏ����������ƐŪ»Ÿś�ƀƏũž�ŧƏŠƏƏ��ƒŧŬŠƅŔ�ƓŷũſƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�ũƈŸƅ��Ƒ»ƅŏ

Ŕ��������ŴŌƏ�ŉŕƊŗƗŔ�ŢƅŕŰƅ�ƓƆƔŦśƅŔƏ�ƓƄũţŬſƊƅŔ�ƉƔƔŷũſƅŔ�ƉƔŬŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�ũƈŸƅ�����ƐŪ»Ÿś�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�ŚũƎ

Ŕ�ƑƅŏũƏƄŨƅŔ�ŢƅŕŰƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�ƓƆƂŸƅŔ�ƉƔƔŷũſƅŔ�ƉƔŬŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�ũƈŸƅ�����
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ŗƀŕœŪƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒ�ƏƄŵ�ŔƒƀŶř��

��

���Ɖƈ�ŢŲśƔ�������������ƉƔ»ŗ�ř»ƅŔŧƅŔ�ƀƏũſƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ�ŚƎŠśŔ�ŕƎƊŌ�ŚŕŬŔũŧƆƅ�ƀŗŕŬƅŔ�űũŸƅŔ�¿ƜŦ

��������Ŕ�řŬŔũŧƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔƒŧƊŠƅ�2006�������Śŕ»ŬŔũŧƅŔ�řƆƁƏ

��������������ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉƔŗ�řƅŔŧƅŔ�ƀƏũſƅŔ�ŚƅƏŕƊś�ƓśƅŔ

ũŔũŗ�ƇŧƁ�ŜƔţ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�Brar, 1992���Ɖƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ��řƔƅŕţƅŔ�řŬŔũŧƅŔ�ŵƏŲƏƈ�Ɖƈ�řŗƔũƁ�řŬŔũŧ

����ƇƍũŕƈŷŌ�ųŬƏśƈ�¿ŕſųƗŔ�3���ŚŔƏƊŬ�ũƎŮƏŔƉ����ƔśƊ�ŚũƎŴŌ�ŧƁƏ���ƌśŬŔũŧ�řŠ��ř»ƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ

�������������řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓƊŧśƈ�¿ŕſųŌƏ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓŸſśũƈ�¿ŕſųŌ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ

���������������řŬŔũŧƅŔ�Ɠž�ƇŧŦśŬƈƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŧŕŸŗŌ�ƓƊŕŸƈ�Ŷƈ�ũƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ƇŠŬƊś�ĻŔŧŕŸŗŌ�ƉƈŲś�ƒŨƅŔ

��řƔƅŕţƅŔ��ƇƅƏ�����ŚŕŬŔũŧ�ƑƆŷ�ũƏŝŸƅŔ�ƇśƔ��řƔŗũŷž���ƅ�ŜţŗƅŔ�¿ŕŠƈ�Ɠ��������ŉŕƄŨ»ƅŔ�Ɠ»ž�ƀƏũ»ſƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆ

�ƉŧũƗŔ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ƉƔŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ��řŝţŕŗƅŔ�ƇƆŷ�ŧƏŧţ�Ɠž����

�����������ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŕƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƊƏƄƈ�űŸŗ�Ƒƅŏ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�űŸŗ�ŚƎŠśŔ�ŕƈƄ

�����������ƉŔũƍŪ�řŬŔũŧƄ�ƌśŔŨ�Ɖŷ�ŧũſƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŘũƏŰ�Ɠž�ŕƍũŝŌ�ŶŗśśƏ�1977��������ƉƔũŕ»Ƅ�Ɖ»ƈ�¿Ƅ�řŬŔũŧƏ��

�ŚƔƊŕŠƏ�Karen & Janet, 1995���ũƔƂ»Ů�Ɖƈ�¿Ƅ�řŬŔũŧƏ���1993���ŧ»ŗŷƏ��ĺŔ�2001����ũ»ŝŌ

ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂś�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƊƏƄƈ�ŧţōƄ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ���ũŕ»ŗ�ŕƈŌ��ƉƏŌ��Bar-on, 

1996��ŚŔŨƅŔ�ƀƔƂţśƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�ūũŧ�ŧƂž���

��ŗ�ŚƅƏŕƊś�ŕƈƄ���������Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ƀƏſśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�űŸ�

�řŬŔũŧƄ��Van Dec, et al; 2002��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŕŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƁƜŷƏ��Eisenberg,  

et al; 1997���ƉƏũƔŗ�řŬŔũŧ�ŕƈŌ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�Perrone, 2006��ŧƊŷ�řƁƜŸƅŔ�ƋŨƍ�ŚƅƏŕƊśž�
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 ��

���řŗƆųƅŔ�řœžƉƔŗƏƍƏƈƅŔ������ŚŔũƔżśƈƅŔ�ƋŨƍ�řƁƜŷ�Ɖŷ�ŕƎƈƆŷ�ŧƏŧţ�Ɠž�řŬŔũŧ�ŧŠś�Ƈƅ�řŝţŕŗƅŔ�ƉŐž�ƃƅŨ�ŶƈƏ�

řŲƏũƅŔ�ũƈŷ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ���

��ŚƊŗś�ŕƊƍ�ƉƈƏ�řŝţŕŗƅŔ�������������Śŕ»ƔŕſƄƅŔ�Ƌŕ»ŠśŔƏ�ŚŔũŧƂƅŔ�ƋŕŠśŔ�ƉƔŗŕƈ�şƈŧƔ�ƒŨƅŔ�ųƆśŦƈƅŔ�ƋŕŠśƛŔ�

���������ƉŕſƔƅƏŬ�ūŕƔƂƈ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ũŕƔśŦŔ�ĉƇś�ŧƁƏ�ůœŕŰŦƅŔƏ(Sollivan,1999)�������ƉƔ»ŗ�ŕ»ƈ�şƈŧƔ�ƒŨƅŔ

�������������ũŕ»ŗƏ�ƉŕſƔƅƏŬ�ūŕƔƂƈ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ũŕƔśŦŔ�ĉƇś�ŧƁƏ�ůœŕŰŦƅŔƏ�ŚŕƔŕſƄƅŔ�ƋŕŠśŔƏ�ŚŔũŧƂƅŔ�ƋŕŠśŔ��ƉƏŌ

�ƏŬƏũŕƄƏ�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈƏƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ŉŕƄŨƆƅ�řŝţŕŗƅŔ�ŕƎśŧƈśŷŔ�ƓśƅŔ�řųƆśŦƈƅŔ�¿ŝƈśƅ���

���������ŕŗśũŔ�řƔſŰƏ�řŬŔũŧ�¿ƈŷ�ƑƆŷ�ŚƈŧƁŌ�řŝţŕŗƅŔ�ƉŐž�ƌƔƆŷ�ćŉŕƊŗƏ������ř»ƁƜŸƅŔ�ƋŨƍ�ũŝŌ�ũŕƎŴƙ�ƌƔų

ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�řƆţũƈ�Ŷƈ����
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ŚºƃœśºƃŒ�¾ºŮŽºƃŒ��

ŘŒŇŒŧººŞƗŒƍ�ŗººƀƒŧºűƃŒ��
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ŚƃœśƃŒ�¾ŮŽƃŒ��

ŘŒŇŒŧŞƗŒƍ�ŗƀƒŧűƃŒ��

��

����¿ŰſƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲśƔ��ĻŕſŰƏŚŔŉŔũŠƙ���������ĉƓƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�ƓśƅŔ�řŬŔũŧƅŔ��

���ŽƔƄśƅŕŗ�ƌśƁƜŷƏĉƓŷŕƈśŠƛŔ��������ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ��ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ���ƉŧũƗŔ�Ɠ»ž

���������������ŕƎƁŧ»Ű�ŚƛƛŧƏ��ŕƎƈŔŧŦś»ŬŔ�Ƈ»ś�ƓśƅŔ�ŚŔƏŧƗŔƏ��ŕƎśƊƔŷƏ��řŬŔũŧƅŔ�řƔŠƎƊƈƅ�ĻŕſŰƏ�ƉƈŲśƔ�ŕƈƄ

şœŕśƊƅŔ�ůƜŦśŬŔƏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�¿ƔƆţśƅ�ŕƎƈŔŧŦśŬŔ�Ƈś�ƓśƅŔ�řƔœŕŰţƙŔ�ŚŕŠƅŕŸƈƅŔ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ��ŕƎśŕŗŝƏ����

��

ŒŧťƃŒ�ŗƒŞƌƈƆŗŪ���

ƓųŕŗśũƛŔ�ƓſŰƏƅŔ�şƎƊƈƅŔ�řŬŔũŧƅŔ�ŚƈŧŦśŬŔƉũŕƂƈƅŔƏ��ŉŕƄŨƅŔ�řƁƜŷ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�

��ŽƔƄśƅŕŗĉƓŷŕƈśŠƛŔ����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ��ŚŕŲƏũƅŔ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏƂţƆƈƅŔŚŕ�

śƅŔ�ūũŔŧƈƅŕŗřƂųƊƈ�Ɠž�ůŕŦƅŔ�ƇƔƆŸśƅŔ�ƇŬƂƅ�řŸŗŕžŕţƈŗ�ƇƔƆŸśƅŔƏ�řƔŗũśƆƅ�ƑƅƏƗŔ�ŧŗũŏ�ŧŗũŏ�řŴ���

��

ƈƒŵƍ�ŗŪŒŧťƃŒ�ŴƆřŞƆœƌř���

�������ŚŕŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ�řŬŔũŧƅŔ�ŶƈśŠƈ�Žƅōś��������Ɠž�ƑƅƏƗŔ�ŧŗũŏ�řƂųƊƈ�Ɠž�ůŕŦƅŔ�ƇƔƆŸśƆƅ�řŸŗŕśƅŔ

řƊƔŧƈ������ƓŬŔũŧƅŔ�ƇŕŸƅŔ�¿ƜŦ�ŧŗũŏ�2008��2009�Ƈ�������ūũŔŧ»ƈƅŕŗ�Śŕ»ƂţƆƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�ŧŧŷƏ��101��

Ə��ƇŲś�9316�����řƆſųƏ�ĻƜſųƓž�������Ƈś�ŜƔţ��ƒŧƔƎƈśƅŔƏ�ƉŕśŬŗƅŔ�ƓśƆţũƈ�����Śŕ»ƂţƆƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�ũŕƔśŦŔ

��Ɓ�řƂƔũųŗ�ūũŔŧƈƅŕŗřĉƔŧŰ�������ŕƎśƜŰŔƏƈ�řƅƏƎŬƏ�řŝţŕŗƅŔ�ƉƄŬ�Ɖƈ�ŕƎŗũƁ�ŖŗŬŗ���Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ���ūŕ»ƈţ�

�ŚŔũŔŧƙŔ�ƉƏŕŸśƏ������ř»ŬŔũŧƅŔ�ŉŔũŠƙ�ŚŕŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈƏ�řƔŬũŧƈƅŔ���Ə�Ɣ�����¿Əŧ»ŠƅŔ�ƉƔ»ŗ�1����ŉŕƈ»ŬŌ
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 ��

����ƈŕƁ�ƓśƅŔ�ūũŔŧƈƅŕŗ�ŚŕƂţƆƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔŚ�řŝţŕŗƅŔ��řĉƔŧŰƁ�řƂƔũųŗ�ŕƍũŕƔśŦŕŗ��řŲƏũƅŔ�¿ƏŰž�ŶƔŪƏśƏ

ƓƆƄƅŔ�ŵƏƈŠƈƅŔƏ�ŜŕƊƙŔƏ�ũƏƄŨƅŔ�ŧŧŷƏ�ŕƎŗŸŮ�ŧŧŷƏ�ūƊŠƅŔƏ�řƆţũƈƅŔ�ŖŬţ����

����ŚŕŲƏũƅŔ�ŧŧŷ�źƆŗ�ŧƁƏ�6��źƆŗ�ŧƂž�ŕƎƔž�¿ŕſųƗŔ�ŧŧŷ�ŕƈŌ���������¿ŕ»ſųŌ���ƇƎƊ»ƈ�308�����ĻŔũƏ»ƄŨ

Ə������ĻŕŝŕƊŏ���

�¾ƍťŞ�1���

ƃŒ�ŔŪš�œƌƈƆ�¾Ƃ�Ƒż�¾œŽűƕŒ�ťťŵƍ�¾œŽűƕŒ�ŘœŰƍŧ�ƇƆ�ŗŪŒŧťƃŒ�ŴƆřŞƆ�ťťŵƍ�ũƈŞΐόθϟ��

��

�Δοϭέ�ϰϟϭ�ΔϨγ�ϥΎΘδΑ���

��

�Δοϭέ�ΔϴϧΎΛ�ΔϨγ�ϱΪϴϬϤΗ���

Ϣϗήϟ��

��

��

��

��

Δοϭήϟ�Ϣγ��

��

��

��

��

��

�ΩΪϋ

ΐόθϟ��

�ΩΪϋ

έϮϛάϟ 

��

�ΩΪϋ

ΙΎϧϹ��

�ωϮϤΠϣ

�ΩΪϋ

ϝΎϔσϷ��

��

�ΩΪϋ

ΐόθϟ��

�ΩΪϋ

έϮϛάϟ 

��

�ΩΪϋ

ΙΎϧϹ��

�ωϮϤΠϣ

�ΩΪϋ

ϝΎϔσϷ��

��

ωϮϤΠϤϟ��

1 ΔϴϨσϮϟ�ϥΩέϷ��1 3��17 20 4 50��32 82 102 

2��ΎΒϫέΔϳΩέϮϟ�Ε��2��9 35 44 5 80 23 103 �147�������

3 ήϴϐμϟ�ϙϼϤϟ��1 13 5 18 2 26 14 40 58���

��

4��ΔϴϠϫϷ�ΔπϬϨϟ��1 14 10 24��3��33 39��72 96 

5 ϟϮϔτϠϟ�ϥΎϤϳϹΔ�

ήϜΒϤϟ��

1 8 10 18 3 22 38 60 78 

6 ΔϴΟΫϮϤϨϟ�ΪΑέ·��1 10 15 25 4 40 60 100 125 

ωϮϤΠϤϟ��

��

� ����92 149��21��251��206 457 606 

��

���¿ƏŧŠƅŔ�ƉƔŗƔƏ�2�����������ƉƔţ»ŮũƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŧŧŷ�ŶƔŪƏśƏ�ūũŔŧƈƅŕŗ�ŚŕƂţƆƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�ŉŕƈŬŌ

���řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�¿ŗƁ�Ɖƈ�������������¿ŕ»ſųƗ�řƔƄƏƆŬ»ƅŔ�ůœŕŰ»ŦƅŔ�ũƔŧƂś�ūŕƔƂƈ�ŧƏƊŗƅ�ƉƎśŔũƔŧƂś�ƑƆŷ�ŉŕƊŗ�
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����¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƎŴśƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ���������¿»Ƅ�Ɠž�ƓƆƄƅŔ�ŵƏƈŠƈƅŔƏ�ūƊŠƅŔƏ�řƆţũƈƅŔ�ŖŬţ�

řŬũŧƈ���

��

ƏƉƔśƆţũƈ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�řƊƔŷ�ũŕƔśŦŔ�Ƈś���

�ƏƃƍƕŒ�ŗƄšŧƆƃŒ��řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŕƁ�ŜƔţ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�ŢƔŮũś�ūŕƔƂƈ�ŚŔũƂž�ŢƔŲƏśƏ�šũŮŗ�

�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ůœŕŰŦ��

��ŧƁƏ��ŚſƅōśřƊƔŷ��������ŚŬƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƉƔţŮũƈƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ����Ɖƈ��61��

ĉŲƏƈ�Əƍ�ŕƈƄ�řƆſųƏ�ĻƜſų�¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�Ţ�2����

�ŗƒƈœśƃŒ�ŗƄšŧƆƃŒ��ƈŕƁ�Ś�řŝţŕŗƅŔ���ŧũƏſƊŕśŬ�ũŕŗśŦŔ�ƀƔŗųśŗ���ƌƔƊƔŗ������ŚŕţƔ»ŮũśƅŔ�řƁŧ�Ɖƈ�ƀƂţśƆƅ�

����řƔœŕƎƊƅŔ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ũŕƔśŦŔƏ������������Śŕ»ƔƊžƏ�ŚŔŉŔũŠŐ»ŗ�řŰŕŦ�řƔŗƔũŧś�ŘũƏŧŗ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƄũŕŮ�ƉŌ�ŧŸŗ�

��ƀƔŗųśũŕŗśŦŔ�ŧũƏſƊŕśŬ�����ƌƔƊƔŗ������řƔƊŧũƗŔ�řœƔŗƅŔ�ƑƆŷ�ƉƊƂƈƅŔ�����»Ƃŷ�Ɠ»śƅŔƏ�����Ɠ»ŗũŸƅŔ�ū»ƆŠƈƅŔ�ŕƍŧ

�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ��������������Ɠ»ž�ťƔũŕ»śŗ�ƌŠũŕŦƏ�ƉŧũƗŔ�¿ŦŔŧ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�şƈŔũŗ�Ɠž�ƉƔƆƈŕŸƅŔ�Ɖƈ�ŧŧŸƅ�

��ŽƔŰ�������ŪƏƈś�ũƎŮ�Ɠž��������ŶųƂƅŔ�řųƂƊ�ŔƏŪƏŕŠś�ƉƔŨƅŔ�ŧŧŷ�ƉŕƄ�ŧƁƏ������řŗŬ»Ɗŗ�řŝţŕŗƅŔ�ŕƎśŧŧţ�ƓśƅŔ�

ŉŕƄŨ��115���ƀƏž�ŕƈž���ƑƆŷ�ũŕŗśŦƛŔ��50���������ƇƎƊ»Ɣŗ�Ɖ»ƈ�řƆſųƏ�ĻƜſų�24���ĻŔũƏ»ƄŨ���Ə��26���ŕ»ŝŕƊŏÆ��

�ƓƊŝśŬŔƏ�11��ĻƜſųŚŕƈƆŸƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƇƎţƔŮũś�Ƈś�ƉƔŨƅŔ�Ɖƈ�řŗƏƆųƈƅŔ�řŗŬƊƅŔ�ƇƎƂƔƂţś�ƇŧŸƅ����
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�¾ƍťŞ�2���

ũƈŞƃŒƍ�ŗƄšŧƆƃŒ�ŔŪš�ŘœƆƄŶƆƃŒ�¾ŕſ�ƇƆ�ƇƒŕƍƋƍƆƂ�ƇƒšŬŧƆƃŒ�¾œŽűƕŒ�ŴƒŨƍř��

��

�Δοϭέ�ϰϟϭ�ΔΘγ�ϥΎΘδΑ���

��

�Δοϭέ�ΔϴϧΎΛ�ΔϨγ�ϱΪϴϬϤΗ������������

������������������������

Ϣϗήϟ��

��

��

��

��

�Ϣγ

Δοϭήϟ��

��

��

��

��

�ΩΪϋ

έϮϛάϟ 

��

�ΩΪϋ

ΙΎϧϹ��

�ϝΎϔσϷ�ωϮϤΠϣ

ϦϴΤηήϤϟ 

��

�ΩΪϋ

έϮϛάϟ 

��

ΙΎϧϹ�ΩΪϋ���ωϮϤΠϣ

�ϝΎϔσϷ

ϦϴΤηήϤϟ��

��

��

ωϮϤΠϤϟ 

��

1 �ϥΩέϷ

ΔϴϨσϮϟ��

3��2 5 3 4��7��12 

2 �ΕΎΒϫέ

ΔϳΩέϮϟ��

1 2 3 4 3 7��10��

3 �ϙϼϤϟ

ήϴϐμϟ��

1 1 2 2��2 4��6 

4 �ΔπϬϨϟ

ΔϴϠϫϷ��

2 1��3 3��4��7��10��

5 �ϥΎϤϳϹ

�ΔϟϮϔτϠϟ

ΓήϜΒϤϟ��

2��2��4 4��4 8��12��

6 �ΪΑέ·

ΔϴΟΫϮϤϨϟ��

2��2��4 3 4��7��11��

��

ωϮϤΠϤϟ��

11��

��

10��21 19 21��40��61��

�ŧƁƏś�¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ũƎŴƔ�ŕƈ�ŖŬţ�ŔƏŷĉŪƏ�3���ūũŔŧƈƅŕŗ�ŚŕƂţƆƈƅŔ�ŚŕŲƏũƅŔ�ŉŕƈŬŌ�ƉƔŗ�ƒŨƅŔ

�������ŧũƏſƊŕśŬ�ũŕŗśŦŔ�ƀƔŗųś�Ƈś�ƉƔŨƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŧŧŷ�ŶƔŪƏśƏ���Ɔŷ�ƌƔƊƔŗ���ƇƎƔ����ŘŧĉŧţƈƅŔ�ŶųƂƅŔ�řųƂƊ�ŔƏŪƏŕŠśƏ

ƓƆƄƅŔ�ŵƏƈŠƈƅŔƏ�ūƊŠƅŔƏ�řƆţũƈƅŔ�ŖŬţ����
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 ��

�ƅſŧ�¾ƍťŞƃŒ�3���

ƅƌŮƒŤŬř�ƅř�ƇƒŦƃŒ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�¾œŽűƕŒ�ƇƆ�ŗŪŒŧťƃŒ�ťŒŧżŊ�ŴƒŨƍřŧœŕřŤŒ�ƏƄŵ��ťŧƍŽƈœřŪ�

ƊƒƈƒŕũƈŞƃŒƍ�ŗƄšŧƆƃŒ�ŔŪš���

��

�Δοϭέ�ϰϟϭ�ΔΘγ�ϥΎΘδΑ���

��

�Δοϭέ�ΔϴϧΎΛ�ΔϨγ�ϴϬϤΗϱΪ������������

������������������������

Ϣϗήϟ��

��

��

��

��

�Ϣγ

Δοϭήϟ��

��

��

��

��

�ΩΪϋ

έϮϛάϟ 

��

�ΩΪϋ

ΙΎϧϹ��

�ωϮϤΠϣ

�ϝΎϔσϷ

ϦϴΑϮϫϮϤϟ 

��

�ΩΪϋ

έϮϛάϟ 

��

ΙΎϧϹ�ΩΪϋ���ωϮϤΠϣ

�ϝΎϔσϷ

ϦϴΑϮϫϮϤϟ��

��

��

ωϮϤΠϤϟ��

��

1 �ϥΩέϷ

ΔϴϨσϮϟ��

1 1 2 3 5 8 10��

2 �ΕΎΒϫήϟ

ΔϳΩέϮϟ��

1 2 3 4 2��6 9��

3���ϙϼϤϟ

ήϴϐμϟ��

1��1��2��2��1��3��5��

4���ΔπϬϨϟ

ϷΔϴϠϫ��

1��1��2 3��3��6��8��

5 �ϥΎϤϳϹ

�ΔϟϮϔτϠϟ

ΓήϜΒϤϟ��

2 1��3 2��3��5��8 

6���ΪΑέ·

ΔϴΟΫϮϤϨϟ��

1��2��3 3��4��7��10��

��

ωϮϤΠϤϟ��

7��8��15 17��18 35��50��

��
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��ƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŕƈŌƏ����Ƈƍŧŧŷ�źƅŕŗƅŔƏ�Ɖ�50������ƍũŕƔśŦŔ�ĉƇś�ŧƂž��řƆſųƏ�ĻƜſųƇ�����ū»ſƊ�Ɖƈ�ŕƔœŔƏŮŷ�

��ŚŕŲƏũƅŔ����ƏŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŕƎƊƈ�ũƔśŦŔ�ƓśƅŔƉ�öƔţŗ��������Ɠ»ž�ƐƏśŬƈƅŔƏ�ūƊŠƅŔ�ƓƆƈŕŷ�ŘŕŷŔũƈ�Śƈś�Ŝ

řŲƏũƅŔ����

���������ŧũƏſƊŕśŬ�ũŕŗśŦŔ�ƀƔŗųś�ŧŸŗ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɖƈ�řƔœŕƎƊƅŔ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŚſƅōśƏ�����řƊƔŸƅŔ�ƑƆŷ�ƌƔƊƔŗ�

�������Ɖƈ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�¿ŗƁ�Ɖƈ�řţŮũƈƅŔ�50�����������Ɖƈ�řŝţŕŗƅŔ��ŚŴţƛ�ŜƔţ��ĻŕŝŕƊŏƏ�ĻŔũƏƄŨ�ĻŕŗƏƍƏƈ�ĻƜſų

����ƉƔƅƏŧŠƅŔ�ŚŕƊŕƔŗ�řƊũŕƂƈ�2����Ə�3��ƉŌ���������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�ŚŕƈƆŸƈƅŔ�ŢƔŮũś�řƔƆŷŕž�řŗŬƊ�

�ĻŔŧŕƊśŬŔ�Ƒƅŏ�ŚŗũŕƁ�ƒŧũž�ũŕŗśŦŔ�ƑƆŷ�ŉŕƄŨƅŔ�řŗŬƊ�ƃţƈ�85%��ƉƔţŮũƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ����

��

ŗŪŒŧťƃŒ�ŘŒƍťŊ���

ĹƙƍŊ���ŗƒƂƍƄŪƃŒ�ŭőœŮŤƃŒ�ŧƒťƀř�ũœƒƀƆƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�¾œŽűƖƃ�ŗƄšŧƆ�Ƒż�ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ��

����řŬŔũŧƅŔ�ŽŔŧƍŌ�ƀƔƂţśƅŚƈŕƁ�ţŕŗƅŔřŝ�ƇŔŧŦśŬŕŗ��ƅŔ�ūŕƔƂƈ���řƔƄƏƆŬ»ƅŔ�ůœŕŰŦ��Ɛŧ»ƅ���¿ŕ»ſųŌ

��������ƌœŕƊŗŗ�ƇŕƁ�ƒŨƅŔ�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�ŚŕƔųŷ��2004��������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖŷ�ŽŮƄƆƅ��

řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ũƔŧƂśŗ�ŔƏƈŕƁ�ƉƔŨƅŔ�ŚŕƈƆŸƈƅŔƏ�ŚŕƎƈƗŔƏ�ŉŕŗƕŔ�ŚŔũƔŧƂś�ƀƔũų�Ɖŷ���

�������řƂƔũųŗ�ŚŕƔųŷ�ŕƍũŕśŦŔ�ƓśƅŔ�řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�Śſƅōś�ŧƁƏ���řƔŧŰƁ���Ɖƈ�408����¿ŕſųŌ��Ɖƈ�űŕƔũ

¿ŕſųƗŔ������ųƆŬƅŔ�řŗŰƂƅ�ƇƔƆŸśƅŔƏ�řƔŗũśƅŔ�řƔũƔŧƈƅ�řŸŗŕśƅŔ�����¿ŰŌ�Ɖƈ��1760��������ƉƔ»ƂţśƆƈ�ř»ƆſųƏ�ĻƜ»ſų

»ŗ�12��řŬŔũŧƅŔ�ŶƈśŠƈ�ŜƆŝƈ�řŬũŧƈ���

Ə���ūŕƔƂƈƅŔ�ƉĉƏƄś����řƔœŕƎƊƅŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž��Ɖƈ�109���Əƈ�ŚŔũƂž������ŚƆƈ»Ů�ŧŕ»ŸŗŌ�řŸŗŬ�ƑƆŷ�řŷĉŪ�

����Ə��řƔŸžŔŧƅŔƏ��ƇƆŸśƅŔƏ��ŵŔŧŗƙŔ�����»ƎƈƅŔƏ��řƔƂƔŬƏƈƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍƛŔƏ��řƔƄũţŬſƊƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ����ř»ƔƊſƅŔ�ŚŔũŕ

¿ŕŰśƛŔƏ�ŘŧŕƔƂƅŔƏ�� 
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 ��

�ŖŧƗŔ�Ƒƅŏ�ƌŷƏŠũ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƃƅŨƏĉƒũŴƊƅŔ�ŧƔŔũŗ�ūŕƔƂƈ�¿ŝƈ�řƁƜŸƅŔ�ŚŔŨ�ūƔƔŕƂƈƅŔƏ�

��řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ɖŷ�ŽŮƄƆƅ��

��Pre- School and Kindergarten Interest Descriptor(Rimm, 1983).          

                                                                     

ŷŔŧŗƙŔ�řŗƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�řƈœŕƁƏřƔ�����

Group Inventory for Finding Creative Talent (Rimm, 1980).                  

                                                               

ƓƅƏŪƊƔũ�ūŕƔƂƈƏƌƁŕžũƏ�řŗƆųƆƅ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ũƔŧƂśƅ�ƉƔƁĉƏſśƈƅŔ���

��Scale for Rating Behavioral Characteristics of Superior Students 

(Renzulli,Rris, Gavin & Sytsma 1979)                      ��
��

�ŚŕĉƔųŷ�ƇŕƁƏ��������ƔŰƏ��ūƔƔŕƂƈƅŔ�ŽƆśŦƈ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�Ɖƈ�ŧŧŷ�řƈŠũśŗ������¿»ŰƏśƅŔ�Ƈś�ŚŔũƂž�řŻŕ

����������ŖŧƗŔƏ�ŚŕŬŔũŧƅŔ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƘƅ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�Ƒƅŏ�ŵƏŠũƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŕƎƔƅŏĉƒũŴƊƅŔ��

�ĉƏƄś�ŜƔţ�����������Ɖƈ�ƇƔƄţśƅŔ�ŉŔũŠŏ�¿ŗƁ�řƔœŕƎƊƅŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž�ŧŸƈƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�Ɖ�129������¿»ŝƈś�ŘũƂžƗŔ�ŧŕ»Ÿŗ�

řŸŗŬƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƆƅ��ŘũƏƄŨƈƅŔ��ƇƁũ�ƀţƆƈ10������

�ŗƅŔ�ŞũŦśŬŔƏ�����ŲũŸŗ�ƃƅŨƏ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Śƛƛŧ�Ŝţŕƌ���ƑƆŷ��16��������Ɖ»ƈ�ƉƔ»ƈƄţƈƅŔ�Ɖ»ƈ

������������������ƇƔƏ»ƂśƅŔƏ�ūŕ»ƔƂƅŔƏ��ƒƏ»ŗũśƅŔ�ūſƊ»ƅŔ�ƇƆŷ�Ɠž�ƋŔũƏśƄŧƅŔ�řŠũŧ�řƆƈţ�Ɖƈ�ūƔũŧśƅŔ�řœƔƍ�ŉŕŲŷŌ

�����������ƇŕƁ�ƉƔƈƄţƈƅŔ�ŚŕŴţƜƈ�ŉƏŲ�ƓžƏ�řŰŕŦƅŔ�řƔŗũśƅŔƏ��ƒƏŗũśƅŔƏ�ƓŬſƊƅŔ�ŧŕŮũƙŔƏ���ŽŨ»ţŗ�ŜţŕŗƅŔ

ƐũŦŌ�ŚŔũƂž�¿ƔŧŸśƏ��Ə�Ɠž�ŕƍŧŧŷ�źƆŗ�řƔœŕƎƊƅŔ�ŕƎśũƏŰ�109��ũƂž�ŚŔ�ŧŕŸŗƗŔ�ƑƆŷ�řŷŪƏƈřƔśƕŔ���

���řƔƄũţŬſƊƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�14������řƔƂƔŬƏƈƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍƛŔ��ŘũƂž�12�����řƔŸžŔŧƅŔ��ŘũƂž�14�����Řũ»Ƃž

�¿ŕŰśƛŔƏ�ŘŧŕƔƂƅŔ�19��ŵŔŧŗƙŔ��ŘũƂž��19���řĉƔƆƂŸƅŔ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ��ŘũƂž�18���ƇƆŸśƅŔ��ŘũƂž�13��ŘũƂž���
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 ��

�ƔƂƈƅŔ�Śŕŗŝ�Śƛƛŧ�Ɖŷ�ŕƈŌƏ��¿Ɯ»Ŧ�Ɖƈ�ŘŧŕŷƙŔ�řƂƔũųŗ�ŚŕŗŝƅŔ�¿ƈŕŸƈ�ŧŕŠƔŐŗ�ŜţŕŗƅŔ�ƇŕƂž�ūŕ

��������������ŘũŮ»ŷ�ƋũŔŧƂƈ�ƓƊƈŪ�¿Űŕſŗ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈƏ�ƉƔŧƅŔƏƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ũƔŧƂś�Řŧŕŷŏ

��������Ɖƈ�řſƅŎƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƉƔƂƔŗųśƅŔ�ƉƔŗ�ƇŕƔŌ�30��������ř»ŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŞũŕŦ�Ɖƈ�řƆſųƏ�ĻƜſų������Ś»żƆŗ�ŧ»ƁƏ�

���ŚŕŗŝƅŔ�ŚƜƈŕŸƈ�řŠũŧƆƅ�Řŧŕŷƙŕŗ������ŖŬ»ţ�ř»ƔƆƄƅŔ������ŉŕ»ŗƕŔ�ŚŔũƔŧ»Ƃś�0.80�����Śŕ»ƎƈƘƅƏ�0.84���

��ŚŕƈƆŸƈƆƅƏ�0.86��Ə��ųŬƏśƈƅŔ��ƓƆƄƅŔ�0.84������������ř»ƔŷũſƅŔ�ŧŕ»ŸŗƗŔ�ƑƆŷ�Řŧŕŷƙŕŗ�ŚŕŗŝƅŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŕƈŌ

������ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ŚżƆŗ�ŧƂž�ūŕƔƂƈƆƅƓśƕŔ����ŵŔŧŗƙŔ�0.89����ƇƆŸśƅŔ���0.84������ř»ƔƊſƅŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ���0.87���

���řƔƄũţŬſƊƅŔ�ŚŔũŕƎƈƆƅ�0.85������řƔŸžŔŧƅŔ�0.89�������řƔƂƔŬƏƈƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍƛŔ�0.80�����ř»ĉƔƆƂŸƅŔ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ��

�0.89���¿ŕŰśƛŔƏ�ŘŧŕƔƂƅŔƏ����0.82������������ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŔũƂſƅ�řƔſŰƊƅŔ�řœŪŠśƅŔ�řƂƔũųŗ�ŚŕŗŝƅŔ�ŧŕŠƔŏ�Ƈś�ŧƁƏ

�������ƉŕƈũƔŗŬ�řƅŧŕŸƈŗ�ŢţŰƈƅŔ�ƓƆŦŔŧƅŔ�ƀŕŬśƛŔ�¿ƈŕŸƈ�źƆŗ�ŧƁƏ��ƉƏŔũŗ��0.89����ŚŕĉƔųŷ�ƇŕƁ�ŕƈƄ����ŧŕŠƔŐŗ�

śŬŕŗ�ŚŕŗŝƅŔ�ƓƆŦŔŧƅŔ�ƀŕŬśƛŔ�źƆŗ�ŧƁƏ�ŕſƅŌ�ŤŕŗƊƏũƄ�řƅŧŕŸƈ�ƇŔŧŦ�0.96����

Ə�řŬŔũŧƅŔ�ƋŨƍ�Ƒśţ�űŔũŻƗŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŕŗ�ŧŕŸŗƗŔ�ŚŧƈśŷŔ�ŜƔţ�

��ƋƜŷŌ�ŘũƏƄŨƈƅŔ�řŸŗŬƅŔ������ŲũŸŗ�ƃƅŨƏ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Śƛƛŧ�ŚŠũŦśŬŔƏƌ���ƑƆŷ��10����ƉƔƈƄţƈƅŔ�Ɖƈ

�������ŧƅŔ�řŠũŧ�řƆƈţ�Ɖƈ�ūƔũŧśƅŔ�řœƔƍ�ŉŕŲŷŌ�Ɖƈ����������ƇƔƏ»ƂśƅŔƏ�ūŕ»ƔƂƅŔƏ��ƒƏŗũśƅŔ�ūſƊƅŔ�ƇƆŷ�Ɠž�ƋŔũƏśƄ

������řƔŗũŸƅŔ�řżƆƅŔƏ��řŰŕŦƅŔ�řƔŗũśƅŔƏ��ƒƏŗũśƅŔƏ�ƓŬſƊƅŔ�ŧŕŮũƙŔƏ�������řĉţ»Ű�Ɖ»ƈ�ƀ»ƂţśƆƅ�ƃƅŨƏ����ř»żƆƅŔ�

řŻŕƔŰƅŔƏ����������������ř»œƔŗƅŔ�¿»ŦŔŧ�ųƂž�řƈƆŸƈƅŔ�ŚŕŴţƜƈ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŧŕŸŗƗ�ŚŔũƂſƅŔ�řƈŉƜƈ�ƐŧƈƏ

�����řƔŬũŧƈƅŔ�ƏŌ�řƔſŰƅŔ���ƈƅŔ�ŚŕŴţƜƈ�ŉƏŲ�ƓžƏ��ƉƔƈƄţŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ�����¿ƔŧŸśƏ�řžŕŲŏƏ�ŽŨţŗ���¿»ƂƊƏ

�����ŧŸŗ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�űŸŗ��Ƒƅŏ���ŚŔũƂſƅŔ�ŧŧŷ�ƓƂŗƏ��ũŦŊ�����řƔœŕƎƊƅŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž��109��ũƂžŚŔ��Ə��Ž»ƆśŦŔ

���Ɠž�ũƈƗŔ��ŶƔŪƏś������Ɠśƕŕ»Ƅ�ŢŗŰŌ�ŜƔţ�ŧŕŸŗƗŔ�ŚŔũƂž�ŧŧŷ�������řƔƄũţŬ»ſƊƅŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ�13�����Řũ»Ƃž

���řƔƂƔŬƏƈƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍƛŔ�13����řƔŸžŔŧƅŔ��ŘũƂž�14��ũƂž�¿ŕŰśƛŔƏ�ŘŧŕƔƂƅŔ��Ř�17����ŵŔŧ»ŗƙŔ��ŘũƂž�11��

�ŚŕƔƆƈŸƅŔ��ŘũƂžĉƔƆƂŸƅŔ�ř�15���ƇƆŸśƅŔ��ŘũƂž�26��ŘũƂž���
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 ��

ž�ūŕƔƂƈƅŔ�Śŕŗŝ�Śƛƛŧ�Ɖŷ�ŕƈŌƏŚƈŕƂ�řŝţŕŗƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŘŧŕŷƙŔ�řƂƔũųŗ�ŚŕŗŝƅŔ�¿ƈŕŸƈ�ŧŕŠƔŐŗ�

����¿ŗƁ�Ɖƈ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ũƔŧƂś��������Ɣŗ�ƇŕƔŌ�ŘũŮŷ�ƋũŔŧƂƈ�ƓƊƈŪ�¿Űŕſŗ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ���ƉƔƂƔŗųśƅŔ�Ɖ

�Ɖƈ�řſƅŎƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�40��řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ŞũŕŦ�Ɖƈ�řƆſųƏ�ĻƜſų��ŚŕŗŝƅŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚżƆŗ�ŧƁƏ��Řŧŕŷƙŕŗ

�����ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�řƔƆƄƅŔ�řŠũŧƆƅ�0.86������������ŧƂž�ūŕƔƂƈƆƅ�řƔŷũſƅŔ�ŧŕŸŗƗŔ�ƑƆŷ�Řŧŕŷƙŕŗ�ŚŕŗŝƅŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŕƈŌ

����ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ŚżƆŗƓśƕŔ����ŵŔŧŗƙŔ�0.89����ƇƆŸśƅŔ���0.84�����0.87������řƔƄũţŬſƊƅŔ�ŚŔũŕƎƈƆƅ��0.85���

�řƔƂƔŬƏƈƅŔ�ŚŕƈŕƈśƍƛŔ�0.80�ĉƔƆƂŸƅŔ�ŚŕƔƆƈŸƅŔ��ř��0.89��¿ŕŰśƛŔƏ�ŘŧŕƔƂƅŔ���0.82�����

��

Ĺœƒƈœś��ũœƒƀƆ�ťŧƍŽƈœřŪ�óŇœƂŦƃŒ�ŗŕŪƈ�ũœƒƀƃ�Ɗƒƈƒŕ���

ŚƈŕƁ���ūŕƔƂƈ�ƇŔŧŦśŬŕŗ�řŝţŕŗƅŔ�ŧũƏſƊŕśŬ���ƌƔƊƔŗ������řŸŠŔũƈ1960��������Ɠ»ƊƜƔƄƅŔ�ƌ»ƊƊƁ�ƒŨ»ƅŔ

�1981�����řœƔŗƅŔ�ƑƆŷřƔƊŧũƗŔ��Ə������ƉŬ�Ɖƈ�řƔũƈŸƅŔ�ŚŕœſƅŔ�ƓųżƔ�18-2��řƊŬ����śŬ�ŶƁŔƏŗ�ř���ŚŔũŕ»ŗśŦŔ�

�Ƅ�Ɠž�������ūƔƔŕƂƈƅŔ�Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ũŗśŸƔƏ��řƔũƈŷ�řœž�¿��������¿ŝƈś�řŠũŧ�ƌƂƔŗųś�ŧŸŗ�ƑųŸƔƏ�řƊƊƂƈƅŔ�řƔŧũſƅŔ�

��ũƈŸƅŔĉƓƆƂŸƅŔ�����Ə�ŉŕƄŨƅŔ�řŗŬƊ�¿ŝƈś�ƐũŦŌƏ���ŚţƏŔũśŘŧƈ���Ɖƈ�ũŕŗśŦƛŔ�ƀƔŗųś�����90�����ĻŔŧŕ»ƈśŷŔ�řƂƔƁŧ�

Ɣżśƈ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔƏ�ũƈŸƅŔ�ƒũĉƔƆƂŸƅŔ�Ɖƈ�ƀũżśŬƔž�ƌţƔţŰś�ŕƈŌ��ůƏţſƈƆƅ�ř�30�40�řƂƔƁŧ����

��

Œ�ŖŧƍŮƃŒ�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆƃ�ŗƒƈťŧƕ��Ɗƒƈƒŕ���ƅœŵ�ŗśƃœśƃŒ�ŗŶŕűƃŒ�Ƈƒƈƀř��������

ŧŗŌ���������ŧũƏſƊŕśŬ�ūŕƔƂƈƅ�řƔƊŧũŌ�ŘũƏŰ�ŧŔŧŷŏ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅŔ�������Ƈŕŷ�řŸŠŔũƈ�ƌƔƊƔŗ������������Ū»Ƅũƈ�Ɠ»ž

���ŸƈŕŠƅŔ�Ɠž�ŚŔũŕŗśŦƛŔƏ�ūŕƔƂƅŔ����Ƈŕŷ�řƔƊŧũƗŔ�ř�������������ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅŔ�ũƈśŬŔƏ��ūƈŦ�Řŧƈ

����ƏŬũŔŧƅŔƏ�ƉƏŝţŕŗƅŔ�ŕƎƔž�ƉƏŕŸś�ŚŔƏƊŬ��ũƎŴ�Ƒśţ�Ɖ����ŧũƏſƊŕśŬ�ūŕƔƂƈ��������ř»ƔƊŧũƗŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž�ƌƔƊƔŗ�

���Ƈŕŷ�řƔœŕƎƊƅŔ�������ŧƁƏ������������ř»ƔƊŧũƗŔ�ř»œƔŗƆƅ�řŗŬŕƊƈƅŔ�ũƔƔŕŸƈƅŔƏ�ŚŕŗŝƅŔƏ�ƀŧŰƅŔ�Śƛƛŧ�ƌƅ�ŚũžŔƏś�

ƔƂţ�ŧŔŧŷŏ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗũŕŗśŦƛŔ�řŗ����
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�ŖŧƍŮƃŒ�žťŮ�ŘƙƙťŗƒƈťŧƕŒťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆ�ƇƆ��ŇœƂŦƄƃ�Ɗƒƈƒŕ��

ƏśŔ�Řŧŷ�Śũž������ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Ɖŷ�Śƛƛŧ������ƉƈŲśś�řƔƊŧũƗŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž����ř»ŸŠŔũƈƅŔƏ�¿ƔƆţśƅŔ�ŚŕƔƆƈŷ

����������ŧŔŧŷŏ�¿ţŔũƈ�Ɖƈ�řƆţũƈ�¿Ƅƅ�ƉƔƔƊŧũƗŔ�ƉƔŝţŕŗƅŔ�ƀƔũž�ŕƍŧŷŌ�ƓśƅŔ�ŢƔƂƊśƅŔƏƋ�����ř»ƅƛŧ�ƋŨƍƏ�ƋũƔƏųśƏ�

�ŷ�řƈŕƍ���ƀŧŰ�ƑƆ�ūŕƔƂƈƆƅ�ŉŕƊŗƅŔ���ƉƄƈŌ�ŧƁƏ�����������¿»ţŔũƈ�Ɠ»ž�ƀŧŰ»ƅŔ�ŚƛƛŧƏ�ŚŕƊŕƔŗ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�

ŕƎƊƈ�ũŧŕŰƈ�Řŧŷ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ŖƔũŠśƅŔ���

����������������Ɖ»ƈ�ŕƎśƈƔƁ�Ɠž�ĻŔŧũųŲƈ�ĻŔŧŷŕŰś�ŚũƎŴŌ�ŜƔţ��ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛ�ŕƎśŕƔƊţƊƈƏ�šŕŠƊƅŔ�ŖŬƊ�

ũŕŗśŦƛŔ�ƌƔž�ƀŗųƔ�ƒŨƅŔ�ƒũƈŸƅŔ�ƐŧƈƅŔ�ƉƈŲ�ũŦŊ�Ƒƅŏ�ƒũƈŷ�ƐƏśŬƈ���

�����Əƈ�ųŗŲ�ŉŔũŠŏ�������������ƓƆƂŸƅŔ�ũƈŸƅŔ�ųŬƏśƈ�řƈƔƁ�ŖũśƂś�ŜƔţŗ�ƉƔŸƈ�ƒũƈŷ�ƐƏśŬƈ�Ɠž�ũŕŗśŦƛŔ�ŶƁŔ

ƐƏśŬƈƅŔ�ƃƅŨ�řœž�ŧŔũžƗ�ƓƊƈŪƅŔ�ũƈŸƅŔ�ųŬƏśƈ�Ɖƈ���

����ƑƆŷ�řƔƆƄƅŔ�řŠũŧƅŔƏ�Ɠŷũž�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅ�ƑƆŷ�ŉŔŧƗŔ�ƉƔŗ�ŕƎŗŕŬţ�ĉƇś�ƓśƅŔ�řƔœŕƊŝƅŔ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ

ƆƔŧŸśƏ�řŲſŦƊƈƅŔ�ŚƜƈŕŸƈƅŔ�ŧŕŸŗśŬŔ�ĉƇś�ŜƔţ�ūŕƔƂƈƅŔĻŕƔƅŕś�ŕƍŧŕƈśŷŔƏ�ŕƎƊƈ�ƀƂţśƅŔ�Ƈŝ�ŕƎ���

�������������Ƈś�ŜƔţ�řƔƊŧũƗŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Ɖŷ�řƔŗƔũŠśƅŔ�ŚƛƛŧƅŔ�Ɖƈ�ƉƔŷƏƊ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�Ƈś�Ƈŝ

ŖŕŬţ���

ĻƛƏŌ�����������Ɣŗ�ųŕŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�ŖŕŬţ�ĉƇś�ŜƔţ�ƓŬũŧƈƅŔ�¿ƔŰţśƅŔ�ƃţƈ�řƅƛŧ������¿ŧ»ŸƈƅŔƏ�Ɠ»ƆƂŸƅŔ�ũƈŸƅŔ�Ɖ

��ƓŬũŧƈƅŔ�����Ɖƈ�řſƅŎƈ�ƑƅƏƗŔ�ƉƔśŷƏƈŠƈƅ�����ƏţſƈŰĻŕ����ũƈŷ�Ɖƈ���������řƊŬ�����Ɖƈ�řſƅŎƈ�řƔƊŕŝƅŔƏ�

�����ŰƏţſƈĻŕ����ũƈŷ�Ɖƈ���������řƊŬ��������ųŕ»ŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�źƆŗ�ŧƁƏ���.��������Ƒ»ƅƏƗŔ�ř»ŷƏƈŠƈƆƅ

Ə��.����Ɔƅ�����ƉƔƆƈŕŸƈƅŔ�ƜƄƏ�řƔƊŕŝƅŔ�řŷƏƈŠƈŕƈƎƅ���řƅƛŧ���řƔœŕŰţŏ����ŕſƅŌ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ���������ƐƏśŬ»ƈƏ�

����������ƓƊƜƔƄƅŔ��������
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�ŖŧƍŮƃŒ�Řœŕś�Řƙƙť��ŗƒƈťŧƕŒ�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆ�ƇƆóŇœƂŦƄƃ�Ɗƒƈƒŕ���

����������������Ƒ»Ɔŷ�ƉƔ»ŰƏţſƈƅŔ�Śŕ»Šũŧ�ƉƔ»ŗ�ųŕ»ŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�ŖŕŬţƅ�řƔſŰƊƅŔ�řœŪŠśƅŔ�řƂƔũų�ŚƈŧŦśŬŔ

��Ɖƈ�Śſƅōś�ŜƔţ�řƔũƈŷ�ŚŕŷƏƈŠƈ�ŜƜŝ�Ɠž�řƔŠƏŪƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧƏ�řƔŧũſƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ

�����ŰƏţſƈĻŕ�����ƒũƈŸƅŔ�ƐŧƈƅŔ�Ɠž�������ŚŔƏƊŬ���ƈ�řƔƊŕŝƅŔƏ���Ɖƈ�řſƅŎ�����ŰƏţſƈĻŕ�����Ɛŧ»ƈƅŔ�Ɠ»ž�

�ƒũƈŸƅŔ�������ŚŔƏƊŬ��Ɖƈ�řſƅŎƈ�řŝƅŕŝƅŔƏ������ŰƏţſƈĻŕ�ƒũƈŸƅŔ�ƐŧƈƅŔ�Ɠž���������řƊŬ��ŧƁƏ�

��������Ƈŝ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŔũƂž�ŶƔƈŠ�¿ŝƈś�ŕƎƔƆŷ�ƀŗųś�ƓśƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ƉŌ�ūŕŬŌ�ƑƆŷ�ŚŕŷƏƈŠƈƅŔ�ƋŨƍ�ŚũƔśŦŔ

ƎƔƆŷ�ŚƂŗųŕ�ƉŕƈũƔŗŬ�řƅŧŕŸƈ���ƉƏŔũŗ�����ƓƊƜƔƄƅŔ���������

��

�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆ�ƇƆ�ŗƒƈťŧƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ�ŻŮƍ�Ɗƒƈƒŕ���

��������řƔƊŧũƗŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž�ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŔũŕŗśŦŔ�ŧŧŷ�ŚżƆŗ������ũŕŗśŦŔĻŔ��ŕœſƆƅ�ŢƆŰƔƏ�����Ɖƈ�řƔũƈŸƅŔ�Ś�����

����řƊŬ��ƒƏśţśƏ�������������ř»ƔœŔŧƗŔ�ŚŔũƂſƅŔ�ƀƔŗųś�Ŷƈ�ƇŧŦśŬś�ŚŔƏŧƗŔ�Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�řŗƔƂţ�

��¿ŝƈ��������¿ŕƄŮŌ��ƀũƏ�ŶųƁ��ŪũŦ��ŚŔũƄ��ũƏŰ�ůƂƈ��řƔŬŧƊƍ�����������Ŷ»ƈ�ƀžũƈƅŔ�¿ƔƅŧƅŔ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ

��ūŕƔƂƈƅŔ����ſŰƏ�¿ƔƅŧƅŔ�ŔŨƍ�ƉƔŗƔ�ŜƔţĻŕ���������ř»ƔƊŧũƗŔ�ũƔƔŕŸƈƅŔ�ƀžƏ�ƌţƔţŰśƏ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųś�ŚŔŉŔũŠƙ�

�ūŕƔƂƈƆƅ���ƓƊƜƔƄƅŔ��������

������

�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆ�ƇƆ�ŗƒƈťŧƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ�ƇŒŨƍŊ�Ɗƒƈƒŕ���

���Ɖƈ�������ŚŔƏƊŬ���ũŕŗśŦŔ�¿Ƅƅ�ŧţŔƏ�ƓƆƂŷ�ũƎŮůƏţſƈƅŔ�ƋŪŕśŠƔ���

���Ɖƈ��������řƊŬ��ůƏţſƈƅŔ�ƋŪŕśŠƔ�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅƅ�ƉŕƔƆƂŷ�ƉŔũƎŮ���

����ųŬƏśƈƅŔ�ŧŮŔũƅŔ������ƑƆŷ�ƒƏśţƔ������ũƎŮ�ƓųŸƔƏ��ŚŔũŕŗśŦŔƔ�ƔƆƂŷ�ƉƔ�������ƋŪŕ»śŠƔ�ũŕ»ŗśŦŔ�¿»Ƅƅ�Ɖ

ůƏţſƈƅŔ���
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����ƀƏſśƈƅŔ�ŧŮŔũƅŔ������ůƏţſƈƅŔ�ƋŪŕśŠƔ�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅƅ�řƔƆƂŷ�ũƏƎŮ����

���ƀƏſśƈƅŔ�ŧŮŔũƅŔ��������ũƏƎŮ�ůƏţſƈƅŔ�ƋŪŕśŠƔ�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅƅ�řƔƆƂŷ���

���ƀƏſśƈƅŔ�ŧŮŔũƅŔ�������ůƏţſƈƅŔ�ƋŪŕśŠƔ�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅƅ�řƔƆƂŷ�ũƏƎŮ����

��

žƒŕűř�ŘŒŇŒŧŞōŗƒƈťŧƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ���ƇƆťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆóƊƒƈƒŕ���

������ŧũƏſƊŕśŬ�ūŕƔƂƈ�ƀƔŗųś�ŚŔŉŔũŠŏ�ƉƈŲśśô��������őŧŕŗƈƅŔƏ�ŚŕƈƔƆŸśƅŔƏ�ŚŔƏųŦƅŔ�Ɖƈ�ĻŔŧŧŷ�ƌƔƊƔŗ�

ƅŔƏƂƈƅŔ�¿Ɣƅŧ�Ɠž�ŚŧũƏ�Ɠś��ƓƆŰƗŔ�ūŕƔ�ųŕƂƊƅŔ�Ɠž�ŕƎŰƔŦƆś�ƉƄƈƔ�ƓśƅŔƏřƔśƕŔ���

� ůƏţſƈƅŔ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųś�řƔƆƈŸƅ�ŖŬŕƊƅŔ�ƉŕƄƈƅŔ�ŽƏũŴ�řœƔƎś���

� ůƏţſƈƅŔ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųś�řƔƆƈŸƅ�ŖŬŕƊƈƅŔ�ƉƈŪƅŔ�ŚƔƁƏś� 

� ƏśŔūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųś�řƔƆƈŸŗ�ŉŧŗƅŔ�¿ŗƁ�ůƏţſƈƅŔƏ�ůţŕſƅŔ�ƉƔŗ�řſƅƗŔ�Ɖƈ�ƏŠ�ũž� 

� ſƈƆƅ�ƓƊƈŪƅŔ�ũƈŸƅŔ�ŧƔŧţś�ůƏţ�Chronological Age�ũƎŮƅŔƏ�řƊŬƅŕŗ�� 

� �Ŕ�ŧƔŧţś�����ƅ�ƃũśƔ�ŜƔţ��ůƏţſƈƆƅ�ƒŧŷŕƂƅŔ�ũƈŸƅ�����ƒŧŷŕƂƅŔ�ũƈŸƅŔ�ŧŧţƔ�ƉŌ�ůţŕſƆ

ƌśžũŸƈ�ƑƆŷ�ćŉŕƊŗ�ůƏţſƈƆƅ� 

��

œšƄűŮƆƃŒ�ůŶŕŘ�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆƃ�ŗƒƈťŧƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ�Ƒż�ŗƆœƌƃŒ���Ɗƒƈƒŕ���

����ƓſƂŬƅŔ�ũƈŸƅŔ���������ůƏţſƈƅŔ�¿Ůž�ƐƏśŬƈ�¿Əōŗ�ƓſƂŬƅŔ�ũƈŸƅŔ�ŧŧţśƔ��řŗŕŠƙŔ�Ɠž�Ɖŷ��ƌ»śŔũƂž�ŶƔƈŠ�

ŕƈ�ũƈŸŗ���

����ƒŧŷŕƂƅŔ�ũƈŸƅŔ��������ŷ�ůƏţſƈƅŔ�ŖƔŠƔ�ƒŨƅŔ�ƐƏśŬƈƅŕŗ�ŧŧţśƔƉ�������řţƔţ»Ű�ř»ŗŕŠŏ�ƌśŔũŕŗśŦŔ�ŶƔƈŠ�

�ƓƊƈŪƅŔ�ůƏţſƈƅŔ�ũƈŷ�Ɖŷ�ŘŧţŔƏ�řƊŬ�¿ƂƔ�ƒŨƅŔ�ƓƊƈŪƅŔ�ũƈŸƅŔ�ƉƏƄƔ�ŕƈ�ĻŕŗƅŕŻƏ���ƓƊƜƔƄƅŔ1981����
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����ƓƆƂŸƅŔ�ũƈŸƅŔ��������ţſƈƆƅ�ƓƆƂŸƅŔ�ũƈŸƅŔ�ůţŕſƅŔ�ŧŧţƔ�ŜƔţ��������ƌƔƆŷ�ŉŔŧƗŔ�Ɠž�ŢŠƊ�ũŕŗśŦŔ�¿Ƅ�ƑƆŷ�ůƏ

ƒŧŷŕƂƅŔ�ũƈŸƅŔ�ƌƔƅŏ�ĻŕžŕŲƈ���

��

�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆƃ�ŗƒƈťŧƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ�ƏƄŵ�ŭƍšŽƆƃŒ�ŇœƂŦ�ŗŕŪƈ�ŜŒŧŤřŪŒ�ŗƀƒŧű�Ɗƒƈƒŕ���

ŕśƂƔũų�ƃŕƊƍ�ŧũƏſƊŕśŬ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ůƏţſƈƅŔ�ŉŕƄŨ�řŗŬƊ�ŞŔũŦśŬƛ�Ɖ�ŕƈƍƏ�ƌƔƊƔŗ����

���ŉŕƄŨƅŔ�ŖŬƊ�¿ƏŔŧŠ�Ɖƈ�ŉŕƄŨƅŔ�řŗŬƊ�ŞŔũŦśŬŔ�řƔƊŧũƗŔ�ŘũƏŰƅŔ�ƉƔƊƂś�Ɖƈ�řƂśŮƈƅŔ���

��ŉŕƄŨƅŔ�řŗŬƊ�ŞŔũŦśŬŔ�řƅŧŕŸƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�ƓƍƏ����

�ŉŕƄŨƅŔ�řŗŬƊ� �ƓƆƂŸƅŔ�ũƈŸƅŔ��ƓƊƈŪƅŔ�ũƈŸƅŔ���������

��

Ĺœśƃœś��ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�¾œŽűƕ�ŧƍŮƆƃŒ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ũœƒƀƆ���

ŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ�ƒŨƅŔ�ũƏŰƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƇŔŧŦśŬŕŗ��ŖũŔƏŮƅŔ�ƌśŧŷŌ�2003���¿ŕſųƗ�

�������ŖŧƗŔ�Ƒƅŏ�ŵƏŠũƅŕŗ�ƃƅŨƏ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈĉƒũŴƊƅŔ��������ƑƆŷ�ŵƜųƛŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ŖƏśƄƈƅŔ�

�����ūũƔŗ�ūŕƔƂƈ�¿ŝƈ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūƔƔŕƂƈ������řŗũŸƈƅŔ�ƌśũƏŰŗ�ūũŕƍ������ƋŧŷŌ�ƒŨƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƏ

ƗŔ�¿ƏŮ�1984���ƏƓƅũŕŬƔŬ�ūŕƔƂƈ�Cicirelli, 1974)��The Purdue Self Concept Scale 

for Pre-school Children����ƌśŧŷŌ�ŜƔţ�ŖŔũƏŮƅŔ�ŚŔũŕŗŸƅŔ�¿ŝƈś�řƔũƔśŕƄƔũŕƄ�ŚŕƈƏŬũ�¿ƄŮŗ

������řƂŗŕŬƅŔ�ūƔƔŕƂƈƅŔ�Ɠž�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūƔƂś�ƓśƅŔ����ƂƈƅŔ�ƉĉƏƄś�ŧƁƏ�ŕƔū����Ɖ»ƈ��80��������¿»Ƅ�¿»ŝƈś�ŘũƏ»Ű

�������ƔŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�ŕƈƍŧţŌ�¿ŝƈƔ�ƉƔŧŕŲśƈ�ƉƔſƁƏƈ�ƉƔśũƏŰĻŕŨ�ƇƏƎſƈ�ũŦƕŔƏ�ƔŗƆŬ�ŚŔĻŕ��Ɖ»ƈ�ŖƆųƔƏ��

��¿ſųƅŔ�ŧţŌ�ũŕƔśŦŔŕƈƍ��������ƌŗ�ƌŬſƊ�ŽŰƏƅ�ũŝƄŌ�ĻŕŗŬŕƊƈ�ũŗśŸƔ�ƒŨƅŔƏ�����ƃƅŨŗƏ����ƔŸŗũŌ�ŚŔũƂſƅŔ�ŧŧŷ�ƉƏƄƔ�Ɖ

�řŸŗũƗŔ�ŚƛŕŠƈƅŔ�ƑƆŷ�řŷŪƏƈ�ŘũƂžřƔśƕŔ���

��
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ĹƙƍŊ��ƑƆƒťœƂƕŒ�¾œŞƆƃŒ��

�����ŕƊŕƄƈƙŔ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŽƁŔƏƈ�ŘũŮŷ�¿ŕŠƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲśƔƏŚ�ĉƔƆƂŸƅŔ�řųŗśũƈƅŔ�řƔžũŸƈƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔƏ�ř

���ŘũŧƁ�¿ŝƈ��řŲƏũƅŔ�řƆţũƈŗ��������������ř»ųŗśũƈƅŔ�řųŮ»ƊƗŔ�űŸŗƅ�ƌœŔŧŌ�ƏŌ��ƌƈŬŔ�řŗŕśƄ�ƏŌ��ŧŸƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�

���������ŧƔŮƊ�ƏŌ�řƔƊŻŌ�ŉŔŧŌ�¿ŝƈ�řŲƏũƅŔ�ŞŕƎƊƈŗ��ƏŌ���������Ɠ»ž�ƏŲŸƄ�ƌśƔƈƍōŗ�ƋũƏŸŮ�Ƒƅŏ�řžŕŲƙŕŗ��řŰƁ�ŧũŬ

ƑƅƏƗŔ�ũŮŸƅŔ�ŚŔũƂſƅŔ�ƉƈŲśƔƏ��ŽŰƅŔ���

��

Ĺœƒƈœś��ƑƆŪŞƃŒ�¾œŞƆƃŒ��

����������¿ſųƅŔ�ƇƏƎſƈ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŽƁŔƏƈ�ŘũŮŷ�¿ŕŠƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲśƔƏ�����ƓƈŬŠƅŔ�ƋũƎŴƈ�ƉŷƏ��ƌ»śŔũŧƁ

���ŕƊśƁŔ�ƐŧƈƏ��řƔƄũţƅŔƏ�řƔƈŬŠƅŔ�������řĉƔƊŧŗ�ůœŕŰŦ�Ɖƈ�ƌƔƆŷ�Əƍ�ŕƈŗ�ƌŷ���ŚŷŪƏśƏ����ŽƁŔƏƈƅŔ�ƋŨƍ��Ƒ»Ɔŷ

�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�11���ƇƁũ�Ƒśţ�20����

��

Ĺœśƃœś���¾œŞƆƃŒĈƑŵœƆřŞƙŒ��

���������������ŉŔƏ»Ŭ�řŷƏƈŠƈƅŔ�¿ŦŔŧ�ƌŬſƊ�Ɖŷ�¿ſųƅŔ�ŘũƄž�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŽƁŔƏƈ�ŘũŮŷ�¿ŕŠƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲśƔ

ũŬƗŔŘ��řŲƏũƅŔ�ƏŌ��������������ƌƅ�ƉƔũŦƕŔ�Ŗţŗ�ũŸŮƔ�¿ƍƏ��ƌŬſƊŗ�ŧũſƅŔ�řŷŕƊƁ�ƐŧƈƏ��Ƈŕŷ�¿ƄŮŗ�ŶƈśŠƈƅŔ�ƏŌ� �

���������ƌƅ�ƉƔũŦƕŔ�¿ŗƂśŗ�ƌŬŕŬţŏƏ�ƌţŕƔśũŔ�ƐŧƈƏ�ŚŕƁŔŧŰ�ƉƔƏƄś�ƑƆŷ�ƌśũŧƁƏ�������Ƈ»Ɓũ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ƇŲƔƏ

�20���Ƒƅŏ�30� ���

��

ĹœŶŕŒŧ���¾œŞƆƃŒĈƑŮŤŬƃŒ��

Ŭţŏ�Ɛŧƈ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ŽƁŔƏƈ�ŘũŮŷ�¿ŕŠƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈŲśƔƏƏ��ƌŬſƊŗ�¿ſųƅŔ�ūŕŘŧŕŸŬŗ�ũŸŮƔ�¿ƍ�

ŞŔŪƈ�ŖƆƂśƏ ƇƎƊŷ�ŽƆśŦƔ�ƏŌ�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƀſśƔ�¿ƍƏ�� �ƇƁũ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ƇŲƔƏ��31���40�����
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ũœƒƀƆƃŒ�žťŮ��

�ƉƔśƂƔũųƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŕŗ�ŖũŔƏŮƅŔ�ŚƈŕƁƔśƕŔƉƔś���

-1������ƌśŠũŦŌ�ƉŌ�ŧŸŗ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŲũŷŗƌśũƏŰ��������ƉƔŰ»śŦƈƅŔ�ƉƔƈƄţƈƅŔ�Ɖƈ�ŧŧŷ�ƑƆŷ�řƔœŕƎƊƅŔ�

��Ɣũ�řƆţũƈ�Ɠž����������¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƁ�Ɠž�ŘŔŧƗŔ�ƀŧŰ�ƉŕƔŗƅ�¿ŕſųƗŔ�űŕ�řŲƏũƅŔ����ŜƔţ�Ɖƈ�

��řƈŉƜƈ��ƆţũƈƆƅ�ŕƎśŗŬŕƊƈƏ�ŚŔũƂſƅŔ����řŻŕƔŰƅŔƏ��ŘũƏŰƅŔ�¿ƄŮƏ��řƔũƈŸƅŔ�ř���řƔƏżƆƅŔ�ƅ����Řũ»ƂſƆƏ��ŉŔŧ»ŗƙ

��������������Ɖƈ�ĉŧŷŌ�ƒŨƅŔ�űũżƅŔ�ūŕƔƂƅ�ƌśƈŉƜƈ�ƐŧƈƏ��řƔţŕƊ�Ɖƈ�ƌśƔƅƏƈŮ�Ɛŧƈ�Ɠž�ƇƎƔŌũŌ�����ř»ƔţŕƊ�Ɖ»ƈ�ƌƆŠ

���ƉƔŗśƏ��ƐũŦŌ���ƉŌ�ŉŔũƕŔ�ƋŨƍ�Ɖƈ����ƒũƍŕŴƅŔ�ƀŧŰƅŕŗ�ŶśƈśƔ�ūŕƔƂƈƅŔ���ŕ»ſśŔ�řŗŬ»Ɗ�ŚŧƈśŷŔ�ŧƁƏ��ƀ�6��

����¿ŰŌ�Ɖƈ�ƉƔƈƄţƈ�8��ŧŕƈśŷƛ������řŗŬƊŗ�ƒŌ�ŘũƂž�¿Ƅ�75��ĉŧţƄ��ƑƊŧŌ��������ř»ƅƏŗƂƈ�řŗŬ»ƊƅŔ�ƋŨƍ�ũŗśŸśƏ�

řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƁ�Ɠž�ĻŕƁŧŕŰ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ũŕŗśŷƛ� 

�-2�����ƔƂƈƅŔ�ŔŨƍ�ŉŕƊŗ�ƀŧŰ�řŝţŕŗƅŔ�ŚŧŠƏŌ���������ŧŔũ»žŌ�Śŕ»ƈƜŷ�ƉƔŗ�ųŕŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�ŖŕŬţŗ�ūŕ

ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�řƔƆƄƅŔ�řƈƜŸƅŔƏ�řŸŗũƗŔ�ƌśƛŕŠƈ�Ɖƈ�¿ŕŠƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�řƔƅƏƗŔ�řƊƔŸƅŔ� 

��

ũœƒƀƆƃŒ�Řœŕś��

����������ŕƍŧŔũžŌ�ŧŧŷ�źƆŗ�řƔƅƏŌ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�ŖũŔƏŮƅŔ�ŚƂŗų�32�������řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ�ĻƜſų

���Ŕ�¿ƈŕŸƈ�ŚŧŠƏŌ�ŜƔţ��ŚŕŗŝƅŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŧŕŠƔŏ�űŔũŻƗ�ŘŧŕŷƙŔ�řƂƔũų�ƇŔŧŦśŬŕŗ�ūŕƔƂƈƆƅ�ƓƆƄƅŔ�Śŕŗŝƅ

�Test Re T-est��ƏŷƏŗŬŌ�źƆŗ�ƀƔŗųśƅŔ�Ɠž�ƓƊƈŪ�ƀũŕſŗƔ����Ɠ»śũƈ�Ɠ»ž�ƇƎśŕ»ƈƜŷ�ŚŨŦŌ�ŜƔţ��Ɖ

������ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ŖŕŬţ�ƇśƏ�ƀƔŗųśƅŔ�ƉƏŬũƔŗ��ƈƎƊƔŗ�����řŸŗũƛŔ�ŧŕŸŗƘƅ�ŚŕŗŝƅŔ�¿ƈŕŸƈ�ŚŧŠƏŌƏ��ŕ��řƊƏƄƈƅŔ�

�������ŕƄ�ŜƔţ��ƌƅ�řƔƆƄƅŔ�řŠũŧƆƅƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƅ����������ŧ»Ɗŷ�řƔœŕŰ»ţŏ�ř»ƅƛŧ�ŚŔŨƏ�řŸſśũƈ�ŕƎŠœŕśƊ�ŚƊ

ƐƏśŬƈ 05.0���ŔŨƍ�Ŷśƈś�ƑƆŷ�¿ŧƔ�ŕƈƈūŕƂƈƅŔřŗŬŕƊƈ�Śŕŗŝ�ŚƜƈŕŸƈŗ�������
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��������������ŖũŔƏŮƅŔ�ƌśƊŗ�ƒŨƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�¿ŕſųƗŔ�ũƏŰ�ƉŌ�ŚŴţƛ�řŝţŕŗƅŔ�ĉƉƗ�ĻŔũŴƊƏ

ƋũƏŰ�ŪŕţƊśŚƈŕƁ�ŧƂž��ŜŕƊƙŔ�ƉƏŧ�ũƏƄŨƆƅ��řŝţŕŗƅŔ�ŕƊŗŗ�¿ŕſųƗ�ũĉƏŰƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅ�ũŦŊ�ūŕƔƂƈ�ŉ

��������������ƒŨ»ƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�ũĉƏŰƈƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƅ�ĻŕƔŪŔƏƈ�ƉƏƄƔ�ŜƔţŗ��ŜŕƊƙŕŗ�ůŕŦ�řŲƏũƅŔ

�����ūŕ»ƔƂƈ�řŝţŕŗƅŔ�űũŸś�ŜƔţŗ��řŲƏũƅŔ�¿ſų�ŚŕŗŕŠŏ�řƔƁŔŧŰƈ�ƑƆŷ�řŝţŕŗƅŔ�ůũţśƅ�ŖũŔƏŮƅŔ�ƌśƊŗ

�������ŜŕƊƙŔ�ƑƆŷ�ƌśĉŧŷŌ�ƒŨƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔƏ�ũƏƄŨƅŔ�ƑƆŷ�ŖũŔƏŮƅŔ�������Ɖƈ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŗŕŠŏ�ƉƈŲś�ƃƅŨŗƏ��

����ūŕƔƂƈƅŔ�ũƏŰ�Ŷƈ�ƇƎŮƔŕŸśƏ�ƇƍũƏŸŮ�¿ƜŦƏ��ŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ���ƌ»ŲũŸŗ�ūŕ»ƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŕŗ�

��ƑƆŷ�7����ƉƔƈƄţƈ���ŘŨśŕŬŌ�ƉƈƅŔƈŕŠ�ŚŕƔƆƄƅŔƏ�ŚŕŸ������ƊƅŔ�ƇƆŷƏ�řŰŕŦƅŔ�řƔŗũśƅŔ�ŚƛŕŠƈ�Ɠž����ƒƏŗũśƅŔ�ūſ

������ƀžũƈƅŔ�ƇƔƄţśƅŔ�ŞŨƏƈƊ�ŖŬţ�ƃƅŨƏ��ƇƁũ�ƀţƆƈ9������ŏ�Ŗ»Ɔų�ŜƔţ��������Ƈ»ƎœŔũŊ�ŉŔŧ»ŗŏ�ƉƔ»ƈƄţƈƅŔ�Ƒ»ƅ

ůƏŰŦŗ�ƇƎśŕŴţƜƈƏ���

� ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŕƈƔƆŸś�šƏŲƏƌƂƔŗųś�ŚŔŉŔũŠŏƏ����

� �ŕƎœŕƈśƊŔ�řŠũŧƏ�ŧŸŗ�¿Ƅ�ŚŔũƂž�řƈŉƜƈŔ�ƑƅŏƌƔž�ŚŧũƏ�ƒŨƅŔ�ŧŸŗƅ� 

� řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�¿ŕſųƘƅ�ŕƎśƈŉƜƈ�ƐŧƈƏ�ŚŔũƂſƅŔ�Ɠž�řŻŕƔŰƅŔƏ�řżƆƅŔ�šƏŲƏ� 

� ƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ũƏŰ�Ŷƈ�ŕƎƂžŔƏś�ƐŧƈƏ�ũƏŰƅŔ�šƏŲƏŖũŔƏŮƅŔ�ƌśŧŷŌ�ƒŨ��

�ŨŦŌ�ŧƁƏŚ��������¿Ƅ�ŕƎƔƆŷ�ƀſśŔ�ƓśƅŔ�ŚŕŴţƜƈƅŔ�řŝţŕŗƅŔ�ƉƔƈƄţƈƅŔ�Ɖƈ���¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�ŚŕƈƆŸƈƏ���

ŕƎƈƍŌ�Ɖƈ�ƉŕƄƏ�ūŕƔƂƈƅŔ�řżƅ�ųƔŬŗśƏ�ũƏŰƅŔ�űŸŗ�ŢƔŲƏś�� 

��ŕƈƄŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ�������������ƃ»ƅŨƏ�ũŕ»ŗśŦƛŔ�ŘŧŕŷŏƏ�ũŕŗśŦƛŔ�ƀƔũų�Ɖŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�Śŕŗŝ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŕŗ�

����ƜųśŬŔ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųśŗ��řƔŷ��řƊĉƏƄƈ��Ɖƈ�20��řƆſų�����ƈ�ŚƊŕƄƏ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ���ŚƜƈŕ»Ÿ

ƉƔŬŕƔƂƅŔ�ƉƔŗ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ũƎŴś�ŕƈƄ�ƒŧŸŗƅŔƏ�ƓƆŗƂƅŔ��4����
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�¾ƍťŞ�4���

ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ŘœŕśƃŒ�ŗƈƒŵ�ŘœŞŧť�Řœŕś�ŘƚƆœŶƆ�ŖťœŵƗŒ�ŗƀƒŧűŕ�Śœƈō���

ΪόΒϟ��ΕΎΒΜϟ�ϞϣΎόϣ��ΔϟϻΪϟ�ϯϮΘδϣ��

ϛϷ�Εάϟ�ϡϮϬϔϣϲϤϳΩΎ��0.89 0.001 

ϲϤδΠϟ�Εάϟ�ϡϮϬϔϣ��0.87��0.001 

�Εάϟ�ϡϮϬϔϣϲ˷μΨθϟ��0.91 0.001 

�Εάϟ�ϡϮϬϔϣϲ˷ϋΎϤΘΟϻ��0.90 0.001��

��

�ŘŒŇŒŧŞōžƒŕűřŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ũœƒƀƆ���

�ĉƇś�ƀƔŗųśūŕƔƂƈƅŔřƔŧũž�ŘũƏŰŗ�řƔƅŕśƅŔ�ŚŔŉŔũŠƙŔ�ŖŬţ����

 ��������ƆŸƈƅŔ�ƉƔƏŧśŗ�ƃƅŨƏ�¿ſų�¿Ƅŗ�řŰŕŦƅŔ�řŗŕŠƙŔ�ŘũŕƈśŬŔ�ŧŔŧŷŏ�����Ū»ƔƎŠśƏ��ŕƎƔƆŷ�řƈŪƜƅŔ�ŚŕƈƏ

ŚŔũƂſƅŔ�Ɠž�řƊƈŲśƈƅŔ�ũƏŰƅŔ�űũŸƅ�ūŕƔƂƈƅŕŗ�ůŕŦƅŔ�ūŔĉũƄƅŔ� 

 ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųśŚŕśśŮƈƅŔ�Ɖŷ�ŘŧƔŸŗ�řƆŰſƊƈ�řžũŻ�Ɠž�� 

 ƌŗ�ũŸŮƔ�ŧƁ�ũśƏś�ƏŌ�ŽƏŦ�ƒŌ�Ɖƈ�ƌŰƔƆŦś�ŽŧƎŗ�ƌŸƈ�ŜƔŧţƅŔƏ�¿ſųƅŔ�ƉƔƈųś� 

 ��ŖƔśũśƅŕŗ�ũƏŰƅŔ�űũŷ��śƏ�ŠƏƔ���ŜƔŧţƅŔ�ƌƓśƕŔ¿ſųƆƅ���Ɖƈ�řŷƏƈŠƈ�ƋŨƍ�Ɠž�¿ŕſųƗŔ�ũƏŰ�

�ŘũƏŰ�Ƒƅŏ�ũƔŮś�ƉŌ�ƃƊƈ�ŖƏƆųƈƅŔƏ�ƉƏƅƏƂƔ�ŕƈ�ƃƅ�ƓƄţōŬ��ƇƎŬſƊŌ�Ɖŷ�ƉƏƈƆƄśƔ���ƃƊŬ�¿ŝƈ

�¿ſųƅŔƃƎŗŮƔ�ƒŨƅŔ� 

 ���ŘũƏŰƅŔ�űũŷ����Łś�Ƈŝ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƑƅƏƗŔ�ŕśũŕŗŸƅŔ�ŌũƂ�ĉƏŧƈƅŔ�ƉśƊŕ�������ř»ƂƔũųŗ�ŘũƏŰ»ƅŔ�Ś»ţś�Ɖ

ũƔ�ƓśƅŔ�ŘũƏŰƅŔ�Ƒƅŏ�ũƔŮƔ�ƉŌ�¿ſųƅŔ�Ɖƈ�ŖƆųƔƏ��řƔœŕţƔƙŔ�Ɖƈ�řƔƅŕŦ�ŘŧƔŕţƈƌƎŗŮś�ŕƎƊŌ�Ɛ� 

 ¿ŕśśƈ�¿ƄŮŗ�ŚŔũƂſƅŔ�ŶƔƈŠ�ŨƔſƊś� 
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 ���

 ���ŷ�¿ſųƅŔ�ŚŕŗŕŠśŬŔ�¿ƔŠŬśƉ�������ŪƈũƅŔ�ŶŲƏƔ�ŜƔţŗ�řŗŕŠƙŔ�ŘũŕƈśŬŔ��Ō��������������ŘũƏŰ»ƅŔ�ũŕ»śŦŔ�ŔŨŏ

�ŪƈũƅŔƏ�ƑƅƏƗŔ�Ŗ��řƔƊŕŝƅŔ�ŘũƏŰƅŔ�ũŕśŦŔ�ŔŨŏ� 

 ŞŨƏƈƊƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŕƎƔųŸƔ�ƓśƅŔ�ƑƅƏƗŔ�řŗŕŠśŬƛŔ�¿ƔŠŬś� 

 ųƅŔ�ŖŠśŬƔ�Ƈƅ�ŔŨŏ�¿ŔŎŬƅŔ�ŘŧŕŷŏƑƅƏƗŔ�ŘũƈƅŔ�Ɖƈ�¿ſ� 

 ũŔũƈśŬƛŔ�¿ſųƅŔ�ŶųśŬƔ�Ƈƅ�ŔŨŏ�ƉƔśŬƆŠ�ƑƆŷ�ƌƂƔŗųś�ƏŌ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųś�ŉŕƊŝŌ�řţŔũśŬŔ�ŨŦŌ� 

��

ũœƒƀƆƃŒ�ŠƒšŮř��

� ¿ſųƅŔ�ŚŕŗŕŠŏ�ŖŬţ�řŗŕŠƙŔ�ŘũŕƈśŬŔ�ōŗŸś� 

� ƀžũƈƅŔ�řŗŕŠƙŔ�šŕśſƈ�Ŷƈ�¿ſųƅŔ�ŚŕŗŕŠśŬŔ�ƉũŕƂś� 

� Šũŧ�ƑųŸśũſŰƏ��šŕśſƈƅŔ�Ŷƈ�řƂŗŕųśƈ�řŗŕŠŏ�¿Ƅ�Ɖŷ�řĻŔ�ŔŨŏ�řƂŗŕųƈ�ƉƄś�Ƈƅ� 

� �¿ƄŮƅŕŗ�¿ſų�¿Ƅƅ�ŚŕŠũŧƅŔ�ŶƈŠśƓśƕŔ� 

 �Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŵƏƈŠƈ�ƓƍƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ƓžũŸƈƅŔ�¿ŕŠƈƅŔ�řŠũŧ�1ô�10��� 

 ƓƈŬŠƅŔ�¿ŕŠƈƅŔ�řŠũŧ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŵƏƈŠƈ�ƓƍƏ��20-11�����

 �¿ŕŠƈƅŔ�řŠũŧ�Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŵƏƈŠƈ�ƓƍƏ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ30-21)�� 

 �¿ŕŠƈƅŔ�řŠũŧĉƓŰŦŮƅŔ�ƓƍƏ��Ɖƈ�ŚŔũƂſƅŔ�ŚŕŠũŧ�ŵƏƈŠƈ�31�ô40�����

�Ə�ũſŰ�ƉƔŗ�šƏŔũśś�ūŕƔƂƈƅŔ�ƑƆŷ�řƔƆƄƅŔ�řŠũŧƅŔ�ƉŐž�ƌƔƆŷƏ�40���
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ĹœŶŕŒŧ���ŻƒƂřƃŒ�ũœƒƀƆĈƑŵœƆřŞƙŒ��

�����������Ƌĉŧ»ŷŌ�ƒŨƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ſųƅ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽĉƔƄŅśƅŔ�ūŕƔƂƈŗ�řƊŕŸśŬƛŕŗ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŕƁ��ƓƊƈƏ»ƈƅŔ��

2003�������ŠƛŔ�ƃƏƆŬƆƅ�řƈƆŸƈƅŔ�ŚŕŴţƜƈ�ƑƆŷ�ƓƊŗƈƅŔ���������řƔſŰ»ƅŔ�ř»œƔŗƅŔ�¿»ŦŔŧ�řŲƏũƅŔ�¿ſųƅ�ĉƓŷŕƈś

���ŜƔţ��řƔŬũŧƈƅŔƏĉƏųũ�ƓƊƈƏƈƅŔ�����ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ����������»ƔƄśƅŔ�ƇƏ»Ǝſƈ�ŧ»Ɣŧţś�¿Ɯ»Ŧ�Ɖ»ƈ�Ž�

������řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ŕſųƗ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�řŲƏũƅŔ��ƉŕŸśŬŔƏ����ŲƏś�ƓśƅŔ�řƂŗŕŬƅŔ�ŚŕŬŔũŧƅŕŗ��ƇƏƎſƈƅŔ�ŔŨƍ�Ţ

�������Ŕ�ƑƆŷ�ŵƜųƛŔƏ�ŵƏŠũƅŕŗ�ƓƊƈƏƈƅŔ�ƇŕƁ�ŕƈƄ��ƌśŕƊƏƄƈƏ����ŕ»ƎƊƈƏ�řƂŗŕŬ»ƅŔ�ūƔƔŕƂƈƅ�����ƃƏƆŬ»ƅŔ�ūŕ»ƔƂƈ�

ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�����ĺŔ�ŧŗŷ�ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ�ƓŬũŧƈƅŔ���1978�����ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈƏ��ĉƓŷŕƈśŠƛŔ������ř»œſƅŔ�Ɖ»ƈ�¿ŕſųƘƅ�

��řƔũƈŸƅŔ�12�16�������ŧŸŬŌ�ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ�řƊŬ�1994����������ŕ»ƊŗƅŔ�ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ�ƓſƔƄśƅŔ�ƃƏƆŬƅŔ�ƐƏśŬƈ�ūŕƔƂƈƏ��

�1996�����ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈƏ��ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�����ƒŧƊŬƅŔ�ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ������ƓŗũţƅŔ�Ɠž�ƌƔƅŏ�ũŕŮƈƅŔ�1995����ř»ƈœŕƁƏ��

��ƃƏƆŬƅŔĉƓŷŕƈśŠƛŔ������ƉŮŕŗ�ŧŔŧŷŏ�Ɖƈ�ŖƏŻũƈƅŔ��1998�����ŘŉŕſƄƅŔ�ūŕƔƂƈƏ���»ĉƔŷŕƈśŠƛŔ�����ŧŔŧ»ŷŏ�Ɖ»ƈ�ř

�ũŗŻƗŔ�1994����

ƇŕƁƏ�ƓƊƈƏƈƅŔ�ŚŔƏųŦƅŕŗ�řƔśƕŔūŕƔƂƈƅŔ�ŧŔŧŷƙ����

 �ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈƅ�ƉƔŧŸŗ�ŧĉŧţĉƓŷŕƈśŠƛŔřŲƏũƅŔ�Ɠž����

Ō�ƉŔũƁƗŔ�Ŷƈ�ŽƔƄśƅŔ����

Ŗ�ƄśƅŔřƈƆŸƈƅŔ�Ŷƈ�ŽƔ���

 �ƓƊƈƏƈƅŔ�ĉŧŷŌ��26�����ũŗŸś�ŘũƂž�ƏƆŬƅŔ�Ɖŷ�������řŲƏũƅŔ�Ɠž�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ƓſƔƄśƅŔ�ƃĉŪƏ�Śŷ

���ƉƔƂŗŕŬƅŔ�ƉƔŧŸŗƅŔ�ŖŬţ��15����ŘũƂž��ŕƎƊƈ��ƈŕƁũŌ�ř»ŗŠƏƈ�ŕ»Ǝ��1�����2���5���11���14��

15���16���17���19���20���21���23���24���25���26��Ə�11����ƈŕƁũŌ�řŗƅŕŬ�ŘũƂž��ŕƎ�3��

4��6��10��7��8��9��12��13��18��22���řŷŪƏƈƑƆŷƉƔŧŸŗƅŔ����ƇƁũ�ƀţƆƈ7����
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 ���

žťŮƃŒ�ŘŒŇŒŧŞō��

ĹƙƍŊ��ƇƒƆƂšƆƃŒ�žťŮ��

Ÿŗ��ũƏŰƅŔ�ŧŔŧŷŏ�ŧ���Ɓ��ūŕƔƂƈƆƅ�řƔœŧŗƈƅŔ�Ř���ūŕƔƂƈƅŔ�űũŸŗ�ƓƊƈƏƈƅŔ�Ƈŕ�ƑƆŷ��10��ŅƄţƈ���Ɖ»ƈ�ƉƔƈ

���Ɠž�ūƔũŧśƅŔ�řœƔƍ�ŉŕŲŷŌ�����Ɠž�řƔŗũśƅŔ�řƔƆƄ��ƃƏƈũƔƅŔ�řŸƈŕŠ���������ř»ƎŠƏ�ŉŔŧ»ŗƙ�ůŕŰ»śŦƛŔ�ƒƏŨ�Ɖƈ�

Ɠž�ƇƍũŴƊ���

 ŔũƂſƅŔ�řŗŬŕƊƈƒŨƅŔ�ŧŸŗƆƅ�ŚŕƎƔƅŏ�ƓƈśƊś�� 

 řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�ŕƎśŗŬŕƊƈƏ�řżƆƅŔ�řƈƜŬƏ�šƏŲƏ� 

 ŚŕŗŕŠƙŔ�šŕśſƈƏ�ŚŕŗŕŠśŬƛŔ�ŧƔƁ�ŞŨŕƈƊƏ�ŚŕƈƔƆŸśƅŔ�šƏŲƏ���

�ƓƊƈƏƈƅŔ�ŧƈśŷŔƏ����ŵŕƈŠŏ�ƑƆŷ��80����ŅƄţƈƅŔ�Ɖƈ������ŘũƂſƅŔ�¿ƏŗƂƅ�ƉƔƈƏŌ�ƆƔŧŸśŕƎ���žŨ»ţ�ƏŌ�ŕƎ��ƏŌ�

ŚŔũƂž�řžŕŲŏƃƅŨ�ƑƆŷ�ŉŕƊŗƏ��řƆƔŧŗ�ƂſƅŔ�řŻŕƔŰ�¿ƔŧŸś�Ƈś�řŸŗŕŬƅŔƏ�řŬŧŕŬƅŔƏ�řŸŗŔũƅŔƏ�ƑƅƏƗŔ�Řũ����

��

ĻŕƔƊŕŝ����ŉŕƊŗƅŔ�ƀŧŰ��

���ƀƔŗųś�ƇśūŕƔƂƈƅŔ�����řƔƅƏŌ�řƊƔŷ�ƑƆŷ��řƔŗƔũŠś���Ɖƈ�řſƅŎƈ��48������řŬŔũŧƅŔ�řƊƔŷ�ũƔŻ�Ɖƈ�ĻƜſų��

�����������¿ŕ»ſųƘƅ�ŚŕŠũŧ»ƅŔ�ŉŕ»ųŷŏ�Ƈŝ�ƉƈƏ�ƓŬŔũŧ�ŵƏŗŬŌ�Řŧƈƅ�¿ſųƅŔ�řŴţƜƈ�ŚŕƈƆŸƈƅŔ�Ɖƈ�ŖƆų�ŜƔţ

ƉƔƔƊŸƈƅŔ�����Ŕ�ŘŔŧŌ�ƑƆŷ�ƉƎśŔũƔŧƂś�ŖŬţ��řŬŔũŧƅ�ŧŦśŬŔƏ�ƈŚ����ƂţśƆƅ�řƔśƕŔ�řƔœŕŰţƙŔ�ŚŔŉŔũŠƙŔ�ƀ���Ɖ»ƈ�

ŘŔŧƗŔ�ƀŧŰ���

������������ƐŧƈƅŔ�ƉŕƄƏ��ŧŸŗƅŔ�řƈƜŷ�Ŷƈ�ŘũƂſƅŔ�řƈƜŷ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ŖŕŬţ�Ƈś�ŚƜƈŕŸƈ�ƇƔƂƅ��ųŕŗśũƛŔ�

�ƉƔŗŕƈ�šƏŔũśƔ�0.67ô�0.95�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƇƔƂƅŔ�ƋŨƍ�ŶƔƈŠ�ƉŌ�ŴţƏƅ�ŜƔţ����Į�0.05�� A
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ĉƇś�����ųŕŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�ŖŕŬţ�ŗƉƔ���ƉƔŧŸŗƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�Ə���������¿»ƈŕŸƈ�ř»ƈƔƁ�ŚƊŕƄ�ŜƔţ��ūŕƔƂƈƆƅ�řƔƆƄƅŔ�řƈƜŸƅŔ

����¿ƏƗŔ�ŧŸŗƅŔ�ųŕŗśũŔ���ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ŽƔƄśƅŔ����řƔƆƄƅŔ�řƈƜŸƅŔ�Ŷƈ������ƒƏŕŬś�ūŕƔƂƈƆƅ�0.97������ř»ƈƔƁ�ŚżƆŗƏ�

Ŕ�¿ƈŕŸƈ�ƓƊŕŝƅŔ�ŧŸŗƅŔ�řƈƜŷ�ƉƔŗ�ųŕŗśũƛ�řƈƆŸƈƅŔ�Ŷƈ�ŽƔƄśƅŔ���ūŕƔƂƈƆƅ�řƔƆƄƅŔ�řƈƜŸƅŔ�Ŷƈ�0.69����

��

ŘœºŕśºƃŒ��

Ƈś��������������ƀ»Ɣŗųś�ŘŧŕŷŐŗ�ƃƅŨƏ��ũŕŗśŦƛŔ�ŘŧŕŷŏƏ�ũŕŗśŦƛŔ�ƀƔũų�Ɖŷ�ŘŔŧƗŔ�Śŕŗŝ�Śƛƛŧ�ŞŔũŦśŬŔ�

��ƊƔŸƅŔ�¿ŷ�ŘŔŧƗŔř���řƂŗŕŬƅŔ��48����ĻƜſų���ƉŕŷƏŗŬŌ�ƋũŔŧƂƈ�ƓƊƈŪ�¿ŰŕſŗƏ��Ə�����ųŕ»ŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬŔ�Ƈś

�����żƆŗƏ���ƀƔŗųśƅŔ�Ɠśũƈ�ƉƔŗ�ƉƏŬũƔŗŚ�����ųŕŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ��0.93��ūŕƔƂƈƆƅ������ŧ»ŸŗƆƅ�Ś»żƆŗƏ��ƓƆƄƅŔ�

Ŕ��¿ƏƗ�0.93�����ƓƊŕŝƅŔ�ŧŸŗƆƅƏ�0.94����������ŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƇƔƂƅŔ�ƋŨƍ�ŚƊŕƄƏƊ����ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬ»ƈ�ŧ�

�Į�0.05����

��

ŧœŕřŤƙŒ�ŠƒšŮř��

�řŬŔũŧƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŢƔţŰśƅƇŕƁ��ƓƊƈƏƈƅŔƓƆƔ�ŕƈƄ�ũƔŧƂśƅŔ�Śŕœſƅ�ŚŕŠũŧƅŔ�ŉŕųŷŐŗ���

 �řŠũŧƅŔ�1���¿ƏƗŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ĻŔŧŗŌ���ƒŌ��ĉƉŌƔœŕƎƊ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƀŗųƊś�ƛ�ŘũŕŗŸƅŔĻŕ���

 �řŠũŧƅŔ�2���ƓƊŕŝƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ĻŔũŧŕƊ���ƒŌ��ĉƉŌŧƏŧţƈ�¿ƄŮŗ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƀŗųƊś�ŘũŕŗŸƅŔ� 

 �řŠũŧƅŔ�3���ŜƅŕŝƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ĻŕƊŕƔţŌ��ƒŌ�ĉƉŌ�ŴƏţƆƈ�¿ƄŮŗ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƀŗųƊś�ŘũŕŗŸƅŔ�� 

 ��řŠũŧƅŔ�4�����ŶŗŔũƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ�ĻŕŗƅŕŻ����ĉƉŌ�ƒŌ�����������ŴƏ»ţƆƈ�¿ƄŮ»ŗ�¿»ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƀŗųƊś�ŘũŕŗŸƅŔ�

ũƔŗƄƏ� 

 �řŠũŧƅŔ�5��ūƈŕŦƅŔ�ƐƏśŬƈƅŔ��ĻŕƈœŔŧ��ĉƉŌ�ƒŌ�ũƈśŬƈ�¿ƄŮŗ�¿ſųƅŔ�ƑƆŷ�ƀŗųƊś�ŘũŕŗŸƅŔ�� 
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��řƔŗŕŠƔƙŔ�ŚŔũƂſƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŔŨƍ�ũŧśƅŔ�ūƄŷ�ŚŨŦŌ�ŧƂž��řƔŗƆŬƅŔ�ŚŔũƂſƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈŌ�Ɣ��ƀŗŕŬƅŔ�ş

������Ō�ƉƄƈƔ�řŠũŧ�ƑƆŷŌ�ƉƏƄś�ƌƔƆŷ�ćŉŕƊŗƏ��Ɖ�����������ƒƏŕŬ»ś�ūŕ»ƔƂƈƅŔ�ŔŨ»ƍ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�26���

5 130�ũŧ�ƑƊŧŌƏ���ƒƏŕŬś�¿ſųƅŔ�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţƔ�ƉŌ�ƉƄƈƔ�řŠ�26�1 26řŠũŧ������

��

ĹœŪƆœŤ���ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆĈƑƃœŶŽƈƙŒ���ũœƒƀƆƄƃ�ŗƒƄŮƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ���

�������������Ɖ»ŷ�ƋũĉƏųƈ�ŘũƏŰ�ƏƍƏ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƇŔŧŦśŬŕŗ�řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŕƁ

�ƉŕſƔƅƏŬ�ūŕƔƂƈSullivan�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�ƋŕŠśŔ�Ƒƅŏ�ŧƊśŬƈƅŔ�Mayer & Salovey���ũ»ŗśŸƔ�ƒŨ»ƅŔ�

�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŘũŧƁ����������Ɖŕ»ƈƅƏŠ�Ƌŕ»ŠśŔ�ūƄŸś�ƐũŦŌ�ūƔƔŕƂƈƏ��Goleman�����ƉƏŌ�ũŕ»ŗƏ�Bar-On�

�����řŷƏƈŠƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƏũŗśŸƔ�Ɖƈƈ�ŕƈƍũƔŻƏ�ůœŕŰŦƅŔƏ�ŚŕƔŕſƄƅŔƏ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ɖƈ��ƋũĉƏų�ƒŨƅŔ��

�ƌƈŠũśƏ�ƉŔƏũŠ�ŶŗŅųƅŔ�Śţś���ŕśƅŔ�ŧŕŸŗƗŔ�Ɖƈ�ƋũĉƏųƈƅŔ�ƌśũƏŰ�Ɠž�ūŕƔƂƈƅŔ�ŽƅōśƔƏřƔƅ���

� �Ɖƈ�ŽŅƅōśƔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�16��ŘũƂž���

� �Ɖƈ�ŽŅƅōśƔƏ�ŽųŕŸśƅŔ�8��ŚŔũƂž���

� �Ɖƈ�ŽŅƅōśƔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�3��ŚŔũƂž���

� �Ɖƈ�ŽŅƅōśƔƏ�řƔŸžŔŧƅŔ�9��ŚŔũƂž���

� �Ɖƈ�ŽŅƅōśƔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�15��ŘũƂž���

��

���řŝţŕŗƅŔ�ŚƈŕƁƏ�������ƑƆŷ�ƌŲũŸŗ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀŧŰ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŕŗ�13���Ɖƈ�ĻŕƈƄţƈ�����ř»ŸƈŕŠ�ŘŨśŕ»ŬŌ�

���������ƊƅŔ�ƇƆŷƏ�řŰŕŦƅŔ�řƔŗũśƅŔ�ŚƛŕŠƈ�Ɠž�ŕƔƆŸƅŔ�ŚŕŬŔũŧƆƅ�řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕĉƈŷ������¿Ɯ»Ŧ�Ɖƈ�ƃƅŨƏ��ƒƏŗũśƅŔ�ūſ

����ƀžũƈƅŔ�ƇƔƄţśƅŔ�ŞŨƏƈƊ����ƇƁũ�ƀţƆƈ6�����Ɖƈ�ŖƆų�ŜƔţ����������ƇƎśŕ»ŴţƜƈƏ�Ƈ»ƎœŔũŊ�ŉŔŧ»ŗŏ�ƉƔ»ƈƄţƈƅŔ�

ůƏŰŦŗ���
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 ƅŔ�ŚŕƈƔƆŸś�šƏŲƏūŕƔƂƈƂƔŗųś�ŚŔŉŔũŠŏƏ�řƔ���

 śƊŔ�řŠũŧƏ�ŧŸŗ�¿Ƅ�ŚŔũƂž�řƈŉƜƈ�ŕƎœŕƈŔ�ƑƅŏƌƔž�ŚŧũƏ�ƒŨƅŔ�ŧŸŗƅ� 

 řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�¿ŕſųƘƅ�ŕƎśƈŉƜƈ�ƐŧƈƏ�ŚŔũƂſƅŔ�Ɠž�řŻŕƔŰƅŔƏ�řżƆƅŔ�šƏŲƏ���

�ŨŦŌ�ŧƁƏŚ�řŝţŕŗƅŔ������ŕƎƔƆŷ�ƀſśŔ�ƓśƅŔ�ŚŕŴţƜƈƅŔ��10������ŕƎƈƍŌ�Ɖƈ�ƉŕƄƏ��ƉƔƈƄţƈƅŔ�Ɖƈ���¿ƔŧŸś

������¿ŕſųƗŔ�ŕƎƈƎſƔ�Ƒśţ�ŕƎśżƅ�ųƔŬŗśƏ�ŚŕƈƔƆŸśƅŔ�řŻŕƔŰ��������ŗ�Ɠ»ž�ŚŔũƂſƅŔ�řŻŕƔŰ�¿ƔŧŸś����Ž»ƁŔƏƈƅŔ�ŧ»Ÿ

řƔŸžŔŧƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�ŽųŕŸśƅŔƏ� 

��ŕƈƄŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ�������������ƃ»ƅŨƏ�ũŕ»ŗśŦƛŔ�ŘŧŕŷŏƏ�ũŕŗśŦƛŔ�ƀƔũų�Ɖŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�Śŕŗŝ�Ɖƈ�ƀƂţśƅŕŗ�

�������Ɖƈ�řƔŷƜųśŬŔ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈƅŔ�ƀƔŗųśŗ�20�����řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ�ĻƜſų��ŕƄƏ����ųŕŗśũŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚƊ

ƅŔ�ƉƔŗ�ƉƏŬũƔŗŬŕƔƂƉƔƎŴś�ŕƈƄ�ƒŧŸŗƅŔƏ�ƓƆŗƂƅŔ��¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ũ�5����

��

�¾ƍťŞ�5���

�ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ŘœŕśƃŒ�ŗƈƒŵ�ŘœŞŧť�Řœŕś�ŘƚƆœŶƆĈƑƃœŶŽƈƙŒŖťœŵƗŒ�ŗƀƒŧűŕ���

ΪόΒϟ��ΕΎΒΜϟ�ϞϣΎόϣ��ΔϟϻΪϟ�ϯϮΘδϣ��

�ϲϋϮϟϲ˷ΗάϟΕϻΎόϔϧϻΎΑ���0.89 .001���

ϒσΎόΘϟ��087 .001���

ΕϻΎόϔϧϻ�ΓέΩ·��0.91 .001���

ΔϴόϓΪϟ��0.90 .001���

�ΕέΎϬϤϟΘΟϻϴ˷ϋΎϤΔ��0.91 .001���
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ŗŪŒŧťƃŒ�ŘŒŇŒŧŞō��

ŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ����ƓŬŔũŧƅŔ�ƇŕŸƅŔ�řƔŔŧŗ�ŨƊƈ����ŧŗƅŔ�¿ŗƁƏ�ŉ���������Řũũ»Ƅśƈ�ŚŔũŕ»ƔŪŗ�ř»ŬŔũŧƅŔ�ŉŔũŠŐ»ŗ�

��������������ƑƊŬ»śƔ�Ƒśţ�řƔŬũŧƈƅŔƏ��řƔſŰƅŔ�ƇƎśœƔŗŗ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ŷƈ�¿ŷŕſśƅŔƏ�ŕƍũŕƔśŦŔ�Ƈś�ƓśƅŔ�ŚŕŲƏũƆƅ

������Ŷƈ�ŖƏŕŠśƔ�ƉŌ�ŢŮũƈƅŔ�¿ſųƆƅřŝţŕŗƅŔ����Ŕ�ŚŔƏŧŌ�ƀƔŗųś�ŉŕƊŝŌ�����ŚƆƈŮ�ƓśƅŔ�řŬŔũŧƅ�ÌĻƜ»Ƅ�����ũŕ»ŗśŦŔ�Ɖ»ƈ�

ŧũƏſƊŕśŬ��ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈƏ�ƌƔƊƔŗĉƓƅŕŸſƊƛŔŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ����

�ŸƈśŠŔ�ŧƁƏŚ�řŝţŕŗƅŔ������������Řũ»Ƅž�ƇƔŧƂś�ŽŧƎŗ�řƔŬũŧƈƅŔ�ŘũŔŧƙŔ�řƂžŔƏƈ�ŧŸŗ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�Ŷƈ�

��������������ŧ»ƅŔ�ƇƎƄƏƆ»Ŭ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƇƎƊŷ�ŽŮƄƅŔ�ƇśƔ�ƉƔŨƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ůœŕŰŦ�Ɖŷ���Ƒ»Ɔŷ�¿Ŕ

���ŜƔţ��ƇƎśŗƍƏƈŚŷĉŪƏ�řŝţŕŗƅŔ�����������Ƈś»Ɣƅ�ŚŕƈƆŸƈƅŔ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖŷ�ŽŮƄƅŔ�ūŕƔƂƈ�

�������řƂƔũųƏ�ŘũƂž�¿ƄƏ�ŧŸŗ�¿Ƅ�šũŮ�ŚŔũƂž�ũƔŧƂś����ƃƅŨƄ��ūŕƔƂƈƅŔ�ŚŷŪƏ�řŝţŕŗƅŔ���ƈƊ�ŚŕƈƆŸƈƅŔ�ƑƆŷ�ŕ�ŞŨ

������������ƈƗŔ�ƓƅƏ�řƂžŔƏƈ�ŨŦƗ�ŢŅŮũƈƅŔ�¿ſųƅŔ�Ŷƈ�ŕƎƅŕŬũŐŗ�řƈƆŸƈƅŔ�ƇƏƂśƅ�ũƏƈƗŔ�ŉŕƔƅƏŌ�řƂžŔƏƈ��ũƑƆŷ��ƀƔŗųś�

ƌƆſų�ƑƆŷ�řƔƅŕţƅŔ�řŬŔũŧƅŔ���

��ƃƅŨƄŚŷĉŪƏ�řŝţŕŗƅŔ����ŽĉƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�������ŧŸŗ�ƉƎśŔũƔŧƂś�ŶŲƏƅ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�ƑƆŷ�

�����ƃƅŨƄƏ��ƌƔŧŸŗƏ�ƌśŔũƂž�šũŮŚŷŪƏ�řŝţŕŗƅŔ��������ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�Ɖƈ�ūƈŕŦƅŔ�ŧŸŗƅŔ�řƁũƏ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ��ƉƏƊŸƈƅŔ�

��ŚŔũŕƎƈƅŕŗĉƔŷŕƈśŠƛŔ��ř��ŘũƔŦƗŔ�řƁũƏƅÈŔ����ƇƏƂśƅ���������¿»Ƅ�Ƒ»Ɔŷ�¿ŕſųƗŔ�ŚŔũŕƎƈ�ƐƏśŬƈ�ũƔŧƂśŗ�řƈƆŸƈƅŔ

ŘũƂž���

ŰũţŚ�řŝţŕŗƅŔ��������������ūƔƔŕ»Ƃƈ�ƀ»Ɣŗųśƅ�řŗ»ŬŕƊƈ�ƉƏƄś�ŜƔţŗ�ūũŔŧƈƅŔ�Ɠž�ŽũŻ�ũŕƔśŦŔ�ƑƆŷ�

�����Ə�ƉƔţŮũƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řŬŔũŧƅŔŚƈŕƁ�řŝţŕŗƅŔ�������ŶƔŠŮ»śƅ�řĉƔŧŕƈƅŔƏ�řƔƏƊŸƈƅŔ�ŚŔŪĉŪŸƈƅŔ�ũƔžƏśŗ�

������ŷ�řŗŕŠƙŔ�Ɠž�řƔŸžŔŧŗ�ũŔũƈśŬƛŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔƉ�ƆœŬŌ��������ũŕŗśŦŕƄ��ŕƎƂƔŗųś�Řũśž�¿Əųƅ�ĻŔũŴƊ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ř

ũƏſƊŕśŬŧ��ƉƔŗ�ŕƈ�ƌƂƔŗųś�Řŧƈ�ŚţƏŔũś�ŜƔţ��ƌƔƊƔŗ�45�řƂƔƁŧ�ô�90řƂƔƁŧ�����
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 ���

�ŗŪŒŧťƃŒ�ƅƒƆŮř���

�������ŚƈŧŦśŬŔ�ŧƂž�řŬŔũŧƅŔ�řŸƔŗų�Ƒƅŏ�ĻŔŧŕƊśŬŔřŝţŕŗƅŔ�ƎƊƈƅŔ�ş���ƓſŰƏƅŔ�ŔĉƓųŕŗśũƛ���řƁƜŷ�řŬŔũŧƅ�

��ŉŕƄŨƅŔĉƓƅŕŸſƊƛŔ���ŽƔƄśƅŕŗ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ſƈƏ������ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎ��ƉƔƔŧŕ»ŸƅŔƏ����Ɠ»ž�

ƉŧũƗŔ���

��

ŗŪŒŧťƃŒ�ŘŒŧƒźřƆ��

�ŉŕƄŨƅŔŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ��ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ��ĉƓƅŕŸſƊƛŔ���

řŷƏƈŠƈƅŔ��

ƉƏƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌƏ��ƉƏŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�����

��

��

ŗƒőœŮšƗŒ�ŗŞƃœŶƆƃŒ��

�����ŕų»ŬƏśƈƅŔ�ŞŔũŦś»ŬŔƏ�ƓſŰƏƅŔ�ŉŕŰţƙŔ�ŖƔƅŕŬŌ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ƈś���Śŕ»žŔũţƊƛŔƏ�řƔŗŕŬ»ţƅŔ�Ś

����ŷ�řƊƔŸƅŔ�ŧŔũžŌ�ŚŕŗŕŠƙ�řƔũŕƔŸƈƅŔƉ��řŬŔũŧƅŔ�ŚŔƏŧŌ����ƀ»ƂţśƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ƈś�ŕƈƄ�

Ɖƈ�Śŕŗŝ�����ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ����������řƆţũƈ�Ɠž�řŗƍƏƈƅŔ�ƑƆŷ�řŅƅŔŧƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŔ�ũƔŧƂś�ūŕƔƂƈƏ�

��řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ����ŉŔŧƗŔ�ƉƔŗ�řƁƜŸƅŔ�ůţžƏ����ƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�����ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈƏ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ

����ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ƈś�ŕƈƄ��t-test��ƐƏśŬ»ƈ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ�

�ƉƔŗ�ƀƏũſƅŔ�řƅƛŧƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ����
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ŗººŪŒŧťººƃŒ�ŝººőœººřƈ��
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 ���

ŴºŕŒŧƃŒ�¾ºŮŽƃŒ��

ŗººŪŒŧťºƃŒ�ŝºőœºřƈ��

��

�ƏţƊƅŔ�ƑƆŷ�ŕƎśƆœŬƗ�ĻŕƂžƏ�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊƅ�ĻŕŲũŷ�¿ŰſƅŔ�ŔŨƍ�¿ƏŕƊśƔƓśƕŔ���

��

���¾ƍƕŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ������������ŗºƃƙťƃŒ�ƎƍřŪƆ�ťƈŵ�ŗƒőœŮšō�ŗƃƙť�ŘŒŦ�žƍŧż�ƁœƈƋ�¾Ƌ

�Į��0.05���������������ŇœƂŦºƃŒ�ũœºƒƀƆ�ƏºƄŵ�ƇƒƒťœŶƃŒƍ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�Ƈƒŕ

ĈƑƃœŶŽƈƙŒ�ŗŪƆŤƃŒ�ƉťœŶŕŊƍ���

 

����������ŚŕŠũŧƅ�řƔũŕƔŸƈƅŔ�ŚŕžŔũţƊƛŔƏ�řƔŗŕŬţƅŔ�ŚŕųŬƏśƈƅŔ�ŞŔũŦśŬŔ�Ƈś�¿ŔŎŬƅŔ�ŔŨƍ�Ɖŷ�řŗŕŠƚƅ�

¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƑƆŷ�ūŕƔƂƈ�ŉŕƄŨƅŔ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ������ũŕŗśŦŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�Ƈś�ŕƈƄ���Ś���ƉŕƔŗƅ

�¿ƏŧŠƅŔƏ�ŚŕųŬƏśƈƅŔ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţƙŔ�ƀƏũſƅŔ�řƅƛŧƓśƕŔƃƅŨ�ƉƔŗƔ����

��

��

��

��

��

��

��
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�¾ƍťŞ�6���

Œ�ŧœŕřŤŒƍ�ŗƒŧœƒŶƆƃŒ�ŘœżŒŧšƈƙŒƍ�ŗƒŕœŪšƃŒ�ŘœűŪƍřƆƃ�Ř��ŘœűŪƍřƆ�Ƈƒŕ�žƍŧŽƄƃ�¾œŽűŊ�Δοϭήϟ�

ϦϴΑϮϫϮϤϟ�ϦϴϳΩΎόϟϭ�ϰϠϋ�αΎϴϘϣ�˯Ύϛάϟ�ϲ˷ϟΎόϔϧϻϩΩΎόΑϭ���

�˯Ύϛάϟ�ΩΎόΑ

ϲ˷ϟΎόϔϧϻ��

��

ΔΌϔϟ��

ΔϋϮϤΠϤϟ��

ΩΪόϟ��
�ςγϮΘϤϟ

ϲΑΎδΤϟ��

�ϑήΤϧϻ

ϱέΎϴόϤϟ��

ΔϤϴϗ��

�Ε���

�ΕΎΟέΩ

ΔϳήΤϟ��

ΔϟϻΪϟ�

μΣϹΔϴΎ��

��

ΏϮϫϮϣ 50 18.12 2.2 91 2.758 98 .007 �ϲϋϮϟ

ϲ˷Ηάϟ�

ΕϻΎόϔϧϻΎΑ 

 

ϱΩΎϋ 
50 16.72 2.763    

ΏϮϫϮϣ 50 6.36��2.097 .973 98 .333 
ϒσΎόΘϟ 

 
ϱΩΎϋ 

50 5.88 2.789   
��

 

ΏϮϫϮϣ 50 6.20 1.965 -.907 98 .367 ΓέΩ·�

ϻΕϻΎόϔϧ 

 

ϱΩΎϋ 
50 5.56 1.539    

ΏϮϫϮϣ 50 6.00 1.512 2.746 98 .007 ΔϴόϓΪϟ 

 ϱΩΎϋ 50 5.20 1.400    

ΏϮϫϮϣ 50 26.76 2.700 6.946 98 .000 ΕέΎϬϤϟ 

ϴ˷ϋΎϤΘΟϻΔ ϱΩΎϋ 50 19.84 6.507    

ΏϮϫϮϣ 50 63.12 5.913 5.433 98 .000 �˯Ύϛάϟ

ϲ˷ϟΎόϔϧϻ 

ϞϜϛ 

ϱΩΎϋ 
50 53.84 10.532    

��

�����¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�6����ƑƅŏƏŠƏ������řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧ�����ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬ»ƈ�ŧƊŷ

�Į�!0.05��ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ��ƐŪŸś�ƑƅŏřŷƏƈŠƈƅŔ�ũŝŌŧŕŸŗŌ�Ɠž��
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 ���

ƓŷƏƅŔ�ĉƓśŔŨƅŔ ƛŕŗ��ŚƛŕŸſƊƏřƔŸžŔŧƅŔ��ƏŚŔũŕƎƈƅŔ�ĉƔŷŕƈśŠƛŔ�řƏ�ŉŕƄŨƅŔĉƓƅŕŸſƊƛŔ��¿ƄƄ��ƀƏũſƅŔ�ŚŉŕŠƏ

����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ��ŬƏśƈ�ƉŕƄ�ŜƔţ��������ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŸŗ�Ɠž�ƇƎśŕŠũŧ�ų18.12)����¿»ŗŕƂƈ

�16.72���������������ř»ĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔ�ŧ»Ÿŗ�Ɠž�ƇƎśŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�ƉŕƄ�ŕƈƄ��ƉƔƔŧŕŸƆƅ�26.76����¿»ŗŕƂƈ

�19.84���������������¿ŕ»ſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�ƉŕƄ�ŜƔţ�řƔŸžŔŧƅŔ�ŧŸŗƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ũƈƗŔ�ƃƅŨƄƏ��ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƘƅ

ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�6.0���ŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŔƏ��ƉƔƔ�5.2����������Ɖŕ»Ƅž�ĉƓƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»Ɔƅ�ƓƆƄƅŔ�ųŬƏśƈƅŔ�ŕƈŌ���63.12��

�Ə�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅ(53.84)����ƉƔƔŧŕŸƆƅ����ũž�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ����������ŘũŔŧŏƏ�Žųŕ»ŸśƅŔ�ƒŧ»Ÿŗ�Ɠ»ž�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�ƀƏ

����������������¿ŕ»ſųƗŔ�Śŕ»Šũŧ�ų»ŬƏśƈ�Ɖƈ�¿ƔƆƂŗ�ũŗƄŌ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�ĉƉŌ�Ŷƈ�ŚƛŕŸſƊƛŔ

�ũƎŴƔ�ŕƈƄ�ƉƔŧŸŗƅŔ�ūƄŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�6�����

��

��ƑƈœśƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ���ŗſƚŵ�ƁœƈƋ�¾ƋŗƒűœŕřŧŒ�ƎƍřŪƆ�ťƈŵ�ŗƒőœŮšō�ŗƃƙť�ŘŒŦ�

��ŗƃƙťƃŒ�Į��0.05��������ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�ƇƒŕĈƑƃœŶŽƈƙŒ�

�ŻƒƂřƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƅƌřœŞŧť��ŘœűŪƍřƆƍĈƑŵœƆřŞƙŒ�œƆƌƈƆ�¾Ƃ�ťœŶŕŊƍ���

 

Šƚƅ������ƜƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬŔ�Ƈś�¿ŔŎŬƅŔ�ŔŨƍ�Ɖŷ�řŗŕŚ����ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ������Śŕ»Šũŧ�Śŕų»ŬƏśƈ�ƉƔŗ

��������������Ƒ»Ɔŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗƏ�řƎŠ�Ɖƈ��ƋŧŕŸŗŌƏ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ

�¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ũƎŴƔ�ŕƈƄ�şœŕśƊƅŔ�ŚƊŕƄƏ��ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�ƌƔŧŸŗŗ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�7����
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�¾ƍťŞ�7���

�ŘƚƆœŶƆƇƒŕ�ƇƍŪŧƒŕ�űœŕřŧŒ��ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ

�ŇœƂŦƃŒĈƑƃœŶŽƈƙŒŻƒƂřƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƅƌřœŞŧť�ŘœűŪƍřƆƍ��ĈƑŵœƆřŞƙŒ�ŗƃƙťƃŒ�ƎƍřŪƆƍ�œƆƋťœŶŕŊƍ�

ŗƒőœŮšƗŒ 

�˯Ύϛάϟ�ΩΎόΑ

ϲ˷ϟΎόϔϧϻ 
 

�ϒϴϜΘϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ�

ϕΎϓήϟ�ϊϣ 

�ϒϴϜΘϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ�

ΔϤϠόϤϟ�ϊϣ 

�ϒϴϜΘϟ

Οϻϲ˷ϋΎϤΘ�

�ϞϜϛ� 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.236 .389��.356��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.099 .005 .011 
�ϲϋϮϟϲ˷Ηάϟ�

ΕϻΎόϔϧϻΎΑ� 
ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.508 .557 .584��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.000��.000 .000 ϒσΎόΘϟ��

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.300 .339 .351��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.034��.016��.012�� ΓέΩ·�ΕϻΎόϔϧϻ 

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.300��.212 .269 

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.034 .139 .059 ΔϴόϓΪϟ 

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.580 .667 .686��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.000��.000��.000 �ΕέΎϬϤϟ

ϴ˷ϋΎϤΘΟϻΔ ΩΪόϟ��
50 50 

50 

 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.639 .667 .686��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.000��.000��.000��
�˯Ύϛάϟϲ˷ϟΎόϔϧϻ�

�ϞϜϛ� 
ΩΪόϟ��50 50 50 
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��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ��Į!0.05���

��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ��Į!0.01���

��

�ƔŗƅŔ�ũƔŮś�Ɠž�ŚŕƊŕ���¿ƏŧŠƅŔ��7����Ƒƅŏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�����ř»ƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�

�Į!0.05��ƉƔŗ����������ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ���ŽƔƄśƅŔĉƓŷŕƈśŠƛŔ���Ŷ»ƈ�

ƀŕžũƅŔ���Ə�řƎŠ�Ɖƈ���������ŗ�řƂƆŸśƈƅŔ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�Žųŕ»Ÿśƅŕ��ŘũŔŧŏƏ�

��ŚƛŕŸſƊƛŔ�������ƊŕƄ�ŜƔţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏŚ�ƜƈŕŸƈ�Ś���ųŕ»ŗśũƛŔ�

���ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�0.508���0.300���0.300���0.580���0.639������ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗŌ����řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŏĻŕƔœŕŰţ�

ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŸŗ�řŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ŷƈ����

�����Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũŕŮŌ�ŕƈƄ�Ə����řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�Į!0.05���

��ƉƔŗ��ŽƔƄśƅŔĉƓŷŕƈśŠƛŔ���Ŷƈ���������������ĉƓśŔŨ»ƅŔ�ƓŷƏ»ƅŔ�ŧŕ»ŸŗŌ�Ƒ»Ɔŷ�ŚŕŠũŧ»ƅŔ�ųŬƏśƈƏ��řƎŠ�Ɖƈ�řƈƆŸƈƅŔ

�����������Ŝ»Ɣţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ

�ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�ŚƊŕƄ�0.389��0.557��0.339��0.667��0.667���Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�ƉƄś�ƅŔ�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŸ

ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũŕŗśŦŔ�Ɖƈ�řƔŸžŔŧƅŔ�ŧŸŗ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ŷƈ���

���������ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŧƂž�¿ƄƄ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕĉƈŌ�����ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ

����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�Į!0.05����ƉƔŗ�����Ŕ�ŽĉƔƄśƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŠũĉŧƅŔ�ųĉŬƏśƈĉƓŷŕƈśŠƛ�����Ɖ»ƈ�¿»Ƅ�Ə��

�����ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųĉŬƏśƈ��ƓŷƏƅŔĉƓśŔŨƅŔ�ŸſƊƛŕŗ�ŕŚƛ������ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ��

�����������ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚƊŕƄ�ŜƔţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�0.356���0.584��

0.351���0.686���0.686���ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗŌ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŏĻŕƔœŕŰţ�ŧŸŗ�řŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ŷƈ��Ɖƈ�řƔŸžŔŧƅŔ

ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũŕŗśŦŔ����
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ŚƃœśƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ���ŗſƚŵ�ƁœƈƋ�¾ƋŗƒűœŕřŧŒ�ƎƍřŪƆ�ťƈŵ�ŗƒőœŮšō�ŗƃƙť�ŘŒŦ�

��ŗƃƙťƃŒ�Į��0.05��������ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�ƇƒŕĈƑƃœŶŽƈƙŒ�

�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƅƌřœŞŧť�ŘœűŪƍřƆƍ���œƆƌƈƆ�¾Ƃ�ťœŶŕŊƍ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ��

������ƜƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬŔ�Ƈś�¿ŔŎŬƅŔ�ŔŨƍ�Ɖŷ�řŗŕŠƚƅŚ������ƉƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ����Śŕų»ŬƏśƈ�

ŚŕŠũŧ�ŉŕƄŨƅŔ������������Ƌŧŕ»ŸŗŌƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗƏ�ƋŧŕŸŗŌƏ�¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ��

�¿ƏŧŠƅŔƏ�8���ƓśƕŔƃƅŨ�ŢŲƏƔ���
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�¾ƍťŞ�8� 

ƒŕ�ƇƍŪŧƒŕ�űœŕřŧŒ�ŘƚƆœŶƆťœŶŕŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�Ƈ�ŇœƂŦƃŒ�ĈƑƃœŶŽƈƙŒ�Ƈƒŕƍ�ŗƒƄƂƃŒ�ŗŞŧťƍ�

ŗƒŵŧŽƃŒƍ�ŗƒƄƂƃŒ�ŘœŞŧťƃŒ�ŘœűŪƍřƆ�ƅƍƌŽƆƃ�ŘŒŦƃŒ�Ǝťƃ�¾œŽűŊ�ŗŰƍŧƃŒ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ��

�˯Ύϛάϟ�ΩΎόΑϲ˷ϟΎόϔϧϻ   
�ΪόΒϟ

ϲϤϳΩΎϛϻ 

�ΪόΒϟ

ϲϤδΠϟ 

�ΪόΒϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ 

�ΪόΒϟ

ϲ˷μΨθϟ 

�ϡϮϬϔϣ

�Εάϟ

�ϞϜϛ� 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.235 .274 .079 .021 .213 

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.101 .054 .587��.887��.137 
�ϲϋϮϟϲ˷Ηάϟ�

όϔϧϻΎΑΕϻΎ 
ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.289 .314��.077 .169 .298��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.044��.026��.596 .242 .036�� ϒσΎόΘϟ 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ϞϣΎόϣρΎΒΗέϻ���.079 -.016 .454��.225 .263 

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.587 .910 .001 .116 .065 ΓέΩ·�ΕϻΎόϔϧϻ 

ΩΪόϟ��50 50��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.313 .295��.240 .054 .317��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.027��.037��.093 .709 .025�� ΔϴόϓΪϟ 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

�ϞϣΎόϣρΎΒΗέϻ��.052 .196 -.042 .129 .119 

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.720 .172 .773 .374 .411 �ΕέΎϬϤϟϴ˷ϋΎϤΘΟϻΔ 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.322 .377��.251 .215 .411��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.022 .007��.079��.133 .003�� �˯Ύϛάϟϲ˷ϟΎόϔϧϻ��ϞϜϛ� 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

�ŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛ��Į!0.05���

��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ��Į!0.01���
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���Ɠž�ŘŧũŔƏƅŔ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�¿ƏŧŠƅŔ���8����Ƒƅŏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ����ƐƏśŬ»ƈ�ŧƊŷ�

��řƅƛŧƅŔ�Į!0.05��ƉƔŗ����ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�Ŕ���ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅ��ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈƏ�Žųŕ»ŸśƅŔ���

����¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řƔŸžŔŧƅŔƏ���������ƓƅŔƏ»śƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚƊŕƄ�ŜƔţ�0.289���0.313��

0.322��������ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�������������ĉƓśŔŨ»ƅŔ�ƓŷƏ»ƅŔ�ŧŕ»ŸŗŌ�Ƒ»Ɔŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ�Ŷƈ

řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ���

���ƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�ŕƈƄ��Ƒ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ���řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į!0.05��ƉƔŗ��

���ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈŔ��������ŧŕ»ŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈƏ�ƓƈŬŠƅŔ�ŧŸŗƅ�Žųŕ»ŸśƅŔ�����ŉŕƄŨ»ƅŔƏ��ř»ƔŸžŔŧƅŔƏ��

���������ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚƊŕƄ�ŜƔţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�.314���0.295���0.377�����Ƈƅ�ƉƔţ�Ɠž��

����ŧ�ŚŔŨ�řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ũƎŴś��Ŷƈ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛ���������Śƛŕ»ŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ

řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ���

����Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮśƏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ���řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į!0.05��ƉƔ»ŗ��

�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�Ŕ��ŧŸŗƅ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�Ə�����ŧŸŗ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ������¿»ƈŕŸƈ�Ɖŕ»Ƅ�Ŝ»Ɣţ��

Ŕ��ųŕŗśũƛ�.454������������ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ��Ō�ƓƁŕŗ�ŶƈŧŕŸŗ���ƃƅŨ»ƄƏ��ĉƓƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�

�řƔƆƄƅŔ�řŠũŧƅŔ�������Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�ŕƈƄ�������ƉƔŗ�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ���ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ŚŕųŬƏśƈ

Ŕ�ŧŸŗƅĉƓŰŦŮƅŔ��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷƏ�Ɖƈ�ƒŌ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌĉƓƅŕŸſƊƛŔŉŕƄŨƅŔ�ƏŌ��ĉƓƅŕŸſƊƛŔ¿ƄƄ����

���������ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŧƂž�¿ƄƄ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕĉƈŌ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ���ŧ»Ɗŷ�

���řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�Į!0.05��ƉƔŗ�������ūŕ»ƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ������ŚŔŨ»ƅŔ�ƇƏ»Ǝſƈ�

���ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈƏ�ŽųŕŸśƅŔ���������»ƊŕƄ�Ŝ»Ɣţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ����ŚƜƈŕ»Ÿƈ�Ś

����ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�0.298���0.317���0.411�������ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�Ō�����ř»ƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŏ�ĻŕƔœŕŰ»ţ���Ŷ»ƈ

řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ����
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ŴŕŒŧƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ���ŗſƚŵ�ƁœƈƋ�¾ƋŗƒűœŕřŧŒō�ŗƃƙť�ŘŒŦ��ƎƍřŪƆ�ťƈŵ�ŗƒőœŮš

����ŗƃƙťƃŒ�Į��0.05������������ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƇƒƒťœŶƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�ƇƒŕĈƑƃœŶŽƈƙŒ�

�ŻƒƂřƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƅƌřœŞŧť�ŘœűŪƍřƆƍĈƑŵœƆřŞƙŒ��œƆƌƈƆ�¾Ƃ�ťœŶŕŊƍ���

������ƜƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬŔ�Ƈś�¿ŔŎŬƅŔ�ŔŨƍ�Ɖŷ�řŗŕŠƚƅŚ����ř»ƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ������Śŕų»ŬƏśƈ�ƉƔ»ŗ�

ŚŕŠũŧ�ƗŔ����ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�¿ŕſųŉŕƄŨƅŔ�����������ūŕ»ƔƂƈ�Ƒ»Ɔŷ�ƇƎśŕ»Šũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ��ƋŧŕŸŗŌƏ�¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ

ƋŧŕŸŗŌƏ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�¿ƏŧŠƅŔƏ���9��ƃƅŨ�ŢŲƏƔ���
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�¾ƍťŞ�9���

�ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƇƒƒťœŶƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�Ƈƒŕ�ƇƍŪŧƒŕ�űœŕřŧŒ�ŘƚƆœŶƆĈƑƃœŶŽƈƙŒ�

ŻƒƂřƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƅƌřœŞŧť�ŘœűŪƍřƆƍ�ĈƑŵœƆřŞƙŒ�ŗƒőœŮšƗŒ�ŗƃƙťƃŒ�ƎƍřŪƆƍ�œƆƋťœŶŕŊƍ���

�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ���Į!0.05���

��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ��Į!0.01���

�˯Ύϛάϟ�ΩΎόΑϲ˷ϟΎόϔϧϻ 

 

�ϒϴϜΘϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ�ϊϣ�

ϕΎϓήϟ 

�ϒϴϜΘϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ�

ΔϤϠόϤϟ�ϊϣ 

�ϒϴϜΘϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ�

ϞϜϛ 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.366��.115  .308��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��09���.428��.029 
�ϲϋϮϟϲ˷Ηάϟ�

�ΕϻΎόϔϧϻΎΑ��
ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.300��.243 .345��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.034 .089 .014 ϒσΎόΘϟ��

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.142 .242 .242 

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.326 .091 .091 �ΓέΩΕϻΎόϔϧϻ 

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.361��-.009 .228 

Ϲ�ΔϟϻΪϟΔϴΎμΣ��.010 .949 .111 ΔϴόϓΪϟ��

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.226 .258 .306��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.114 .070 .030 �ΕέΎϬϤϟϴ˷ϋΎϤΘΟϻΔ 

ΩΪόϟ��50 50 50 

ρΎΒΗέϻ�ϞϣΎόϣ��.491 .326 .520��

ΔϴΎμΣϹ�ΔϟϻΪϟ��.000 .021��.000 �˯Ύϛάϟϲ˷ϟΎόϔϧϻϞϜϛ� 

ΩΪόϟ��50 50 50 
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�����¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�9����Ƒƅŏ�����ĻŕƔœŕŰ»ţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ����ƐƏśŬ»ƈ�Ɠ»ž�Į�!

0.05����ƉƔŗ��������ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ��ŽƔƄśƅŔŠƛŔĉƓŷŕƈś���ƀŕ»žũƅŔ�Ŷƈ��

�řƎŠ�Ɖƈ�����������Śƛŕ»ŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨ»ƅŔ�ƓŷƏƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅŔ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŅŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ��

Ə�ŉŕƄŨƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ�ŽųŕŸśƅŔĉƓƅŕŸſƊƛŔ¿ƄƄ��ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚƊŕƄ�ŜƔţ���0.366��

0.300�0.361���0.491����ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ���ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ���Ɯŷ�ƒŌ��»ƅŔŧ�řƁ�������Ž»ƔƄśƅŔ�ƉƔ»ŗ�ĻŕƔœŕŰ»ţŏ�ř

�řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�ƒŧŸŗƏ��ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ���

�����Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�ŕƈƄ����ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�Ɠž��Į!0.05���ƉƔŗ

��ŽƔƄśƅŔĉƓŷŕƈśŠƛŔ���Ŷƈ�řƈƆŸƈƅŔ����ŉŕƄŨƅŔƏ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�¿ƄƄ�����������ųŕ»ŗśũƛŔ�¿»ƈŕŸƈ�Ɖŕ»Ƅ�ŜƔţ�0.326���

�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈƏ�0.021��ŧŕŸŗƗŔ�ƓƁŕŗ�Ɠž�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ���

���������ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŧƂž�¿ƄƄ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕĉƈŌ����ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�

����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�Ɠž��Į!0.05��ƉƔŗ����ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ����ŽƔƄśƅŔĉƓŷŕƈśŠƛŔ����ř»ƎŠ�Ɖ»ƈ��

Ə��ųŬƏśƈ���������ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ

����������ƓƅŔƏ»śƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸƈ�ŚƊŕƄ�ŜƔţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�0.308���0.345���0.306���0.520���

��ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ��������ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ��������ƒŧ»Ÿŗ�ƉƔŗƏ��¿ƄƄ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƉƔŗ��

řƔŸžŔŧƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ� 

���ũƆœŤƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ������ŗſƚŵ�ƁœƈƋ�¾ƋŗƒűœŕřŧŒ��������ťºƈŵ�ŗƒőœŮºšō�ŗºƃƙť�ŘŒŦ�

���ŗƃƙťƃŒ�ƎƍřŪƆ�Į��0.05������������ŇœƂŦºƃŒ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƇƒƒťœŶƃŒ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�Ƈƒŕ

ĈƑƃœŶŽƈƙŒ�œƆƌƈƆ�¾Ƃ�ťœŶŕŊƍ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ũœƒƀƆ�ƏƄŵ�ƅƌřœŞŧť�ŘœűŪƍřƆƍ���

�������������ŉŕƄŨ»ƅŔ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�řƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ŞŔũŦśŬŔ�Ƈś�¿ŔŎŬƅŔ�ŔŨƍ�Ɖŷ�řŗŕŠƚƅ�

ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇƏƎſƈƏ�ŚŔŨƅŔ�Ɛŧƅ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ��¿ƏŧŠƅŔƏ��ƉƔƔŧŕŸƅŔ�10��ƃƅŨ�ŢŲƏƔ���
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�¾ƍťŞ�10���

Ƈƒŕ�ƇƍŪŧƒŕ�űœŕřŧŒ�ŘƚƆœŶƆ�ŇœƂŦƃŒ�ŘœŞŧť�ŘœűŪƍřƆ�ĈƑƃœŶŽƈƙŒ�ƅƍƌŽƆƍ�ŘŒŦƃŒ��œƆƋťœŶŕŊƍ

Ǝťƃ�¾œŽűŊ�ŗŰƍŧƃŒ�ƇƒƒťœŶƃŒ 

�˯Ύϛάϟ�ΩΎόΑϲ˷ϟΎόϔϧϻ 
��

�ΪόΒϟ

ϲϤϳΩΎϛϷ 

�ΪόΒϟ

ϲϤδΠϟ 

�ΪόΒϟ

ϲ˷ϋΎϤΘΟϻ 

�ΪόΒϟ

ϲ˷μΨθϟ 

�ϡϮϬϔϣ

ϞϜϛ�Εάϟ 

ρΎΒΗέ�ϞϣΎόϣ��.114 .255 .021 .163 .201 

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.431 .073 .883 .258 .162 
�ϲϋϮϟϲ˷Ηάϟ�

ϻΎΑΕϻΎόϔϧ 
ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ρΎΒΗέ�ϞϣΎόϣ��.209 .181 .164 .250 .302��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.146 .208 .257 .080 .033�� ΎόΘϟϒσ 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ρΎΒΗέ�ϞϣΎόϣ��.256 .211 -.096 .068 .164 

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.072 .141 .507 .637 .256 ϒσϮόϟ�ΓέΩ 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ρΎΒΗέ�ϞϣΎόϣ��.325 .389��.007 .184 .334��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.021��.005��.963 .200 .018�� ΔϴόϓΪϟ 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

ρΎΒΗέ�ϞϣΎόϣ��.128 .594��.195 .259 .242��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.377 .000 .175 .069 .002�� �ΕέΎϬϤϟϴ˷ϋΎϤΘΟϻΔ 

ΩΪόϟ��50 50��50 50 50 

ϞϣΎόϣρΎΒΗέ���.245 .565��.156 .304 .463��

ΔϴΎμΣϻ�ΔϟϻΪϟ��.087 .000 .279 .032��.001�� �˯Ύϛάϟϲ˷ϟΎόϔϧϻϞϜϛ� 

ΩΪόϟ��50 50 50 50 50 

��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ��Į!0.05���

��řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ƏŨ�ųŕŗśũƛŔ��Į!0.01���
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Ɠž�ŘŧũŔƏƅŔ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�¿ƏŧŠƅŔ��10���ƑƅŏřƁƜŷ�ŧƏŠƏřƔųŕŗśũŔ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ��ŧƊŷ�

���řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�Į!0.05����ƉƔŗ��������ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈŔ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅ�

���řƎŠ�ƉƈƏ���ŧŸŗ�ƑƆŷ�ƇƎśŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ��������ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�Ɖƈ�řƔŸžŔŧƅŔ�������¿»ƈŕŸƈ�Ɖŕ»Ƅ�Ŝ»Ɣţ

�ųŕŗśũƛŔ�.325���ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�Ŷƈ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ŧŕŸŗƗŔ�ƓƁŕŗ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ¿ƄƄ����

�Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ũƔŮś�ŕƈƄĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ�řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ���Į!0.05��ƉƔŗ�

Ŕ����Ə�řƎŠ�Ɖƈ�ƓƈŬŠƅŔ�ŧŸŗƅ�����ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ�ř»ƔŸžŔŧƅŔ�������ŉŕƄŨ»ƅŔƏ�ř»ĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ�

���ƊŕƄ�ŜƔţ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔŚ�ƈ������ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�ŚƜƈŕŸ�0.389���0.594���0.565�������ř»ƎŠ�Ɖƈ

ƐũŦŌ�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ��ƑƆŷĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƓƁŕŗ�����

����Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũŕŮŌƏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į!0.05���ƉƔ»ŗ��

ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�Ŕ�ŧŸŗƅĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƊƛŔĉƓƅŕŸſƋŧŕŸŗŌ�ŶƔƈŠŗ��¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ����

Ə����Ƒƅŏ�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũŕŮŌ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ�����řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ��Į!0.05��ƉƔŗ��

ŚŕŠũŧ�řųŬƏśƈ�Ŕ�ŧŸŗƅĉƓŰŦŮƅŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ¿ƄƄ��ųŕŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�ƉŕƄ�ŜƔţ��0.304����

�������ŕƊŕƔŗƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŧƂž�¿ƄƄ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈŌ�Ə�Ś�������ŧ»Ɗŷ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ

���řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ�Į!0.05����ƉƔŗ�����ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔ�ųŬƏśƈ�����Ə�ř»ƎŠ�Ɖ»ƈ���ų»ŬƏśƈ

����ŧŕŸŗŌ�ƑƆŷ�ŚŕŠũŧƅŔŽųŕŸśƅŔ�����������Ɖŕ»Ƅ�Ŝ»Ɣţ�¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�řƔŸžŔŧƅŔƏ�

�����ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�ųŕŗśũƛŔ�¿ƈŕŸƈ�0.302���0.334���0.424���0.463����ŗ���ƔŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔř����ř»ƅŔŧ�řƁƜŷ�

�ŕƔœŕŰţŏƒŧŸŗ�ŚŕŠũŧ�ųŬƏśƈ�ƑƆŷ�ƓŷƏƅŔ�ĉƓśŔŨƅŔŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ����
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ũƆœŤƃŒ�¾ŮŽƃŒ��

ŘœƒŮƍřƃŒƍ�ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆ��

��

¿ƏŕƊśƔ����œŕśƊƅŔ�řŮƁŕƊƈ�¿ŰſƅŔ�ŔŨƍ�ş������ŕƎƔƅŏ�¿ŰƏśƅŔ�Ƈś�ƓśƅŔ����ƇŕƔƂƅŔ�ŧŸŗŗ������ūŕ»ƔƂƈ�Ɖ»ƈ�¿Ƅ�ƀƔŗųś

��������ƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�����Ɠ»ž�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲ

řƊƔŧƈ�ŧŗũŏ���������ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔƏ�����»ŗ�řƎŠ�Ɖƈ����Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŕ

�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ���ŗ�řƎŠ�Ɖƈ������ũŝŌ�řžũŸƈƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ��������ƇƏ»ƎſƈƏ�Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ũƔżśƈ�Ɖƈ�¿Ƅ

�����������Ļŕ»ƂžƏ�şœŕ»śƊƅŔ�řŮƁŕƊƈ�Śƈś�ŧƁƏ��ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŕŗś�Ɠž�ŚŔŨƅŔ

ƓƆƔ�ŕƈƄ�řŬŔũŧƅŔ�řƆœŬƗ���

��

¾ƍƕŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆ��

�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ�ƇŔŧŦśŬŔ�ũŕŗśŦŔ��t-test��ƀƏũſƅŔ�řƅƛŧ�ƐƏśŬƈ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ���ƉƔ»ŗ���Śŕų»ŬƏśƈ

����ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŚŕŠũŧ����������řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ��ŧƊŷ

���řƅƛŧƅŔ�ƐƏśŬƈ��Į!0.05����ƐŪŸś��Ƒƅŏ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ũŝŌ��ŚƛŕŠƈ�Ɠž�����ƓśŔŨ»ƅŔ�ƓŷƏ»ƅŔ��Śƛŕ»ŸſƊƛŕŗ��

ƏřƔŸžŔŧƅŔ��ƏŚŔũŕƎƈƅŔ��řƔŷŕƈśŠƛŔƏƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƅ�ƀƏũſƅŔ�ŚŉŕŠƏ�¿ƄƄ�ŢƅŕŰƉƔŗƏƍƏƈƅŔ����

���������������ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿Əţ�ƒƏŗũśƅŔ�ŖŧƗŔ�Ɠž�Śŧŧũś�ƓśƅŔ�ŚŕƈŬƅŔƏ�ůœŕŰŦƅŔ�ŉƏŲ�Ɠž�ƃƅŨ�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ

������ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƘƅ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ůœŕŰŦƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈƔŬƛƏ������ř»ŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�Ɠž��

�����������������Ŷ»ƈ�Řŧ»ƔŠ�Śŕ»ƁƜŷ�řƈŕƁŏƏ�ƇƎƊƏŎŮ�Ɠž�¿ŦŧśƅŔ�ƇŧŷƏ�ƉƔũŦƕŔ�ƀƏƂţ�ƇŔũśţŔ�ƇŲś�ƓśƅŔ��ƀŕ»žũƅŔ

ũƄƔŗƏ�¿śś�Ɖƈ�¿Ƅ�ŕƍũƄŨ�ŕƈƄ�ƇƎŸƈ�ƉƏŕŸśƅŔƏTuttle & BeckerƓž�ŧũƏ�ŕƈƄ���ƉŔƏũŠ�2004����

ƋũƄŨ�ŕƈƏūſƔŧ��Davies, 2000�Ɖƈ��¿ƔŠōśƏ��ŚŔŨƅŔ�ųŗŲ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƇƎƔŧƅ�ƉƔŷŧŗƈƅŔ�ŧŔũžƗŔ�ƉŌ�
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���������ƎƈƅŔ�ŨŦƗ�ŧŔŧŸśŬƛŔƏ��ƇƄţƅŔ�Ɠž�řƔƅƜƂśŬƛŔƏ��ūŕƈţƅŔƏ��¿ŎŕſśƅŔƏ��ŘũŗŕŝƈƅŔƏ��ŵŕŗŮƙŔ��ŢƈŕŬśƅŔƏ��Ƈŕ

�������������ƉƔƔŧŕŸƅŔ�¿ŕſųƗŕŗ�řƊũŕƂƈ�Ŷſśũƈ�ƐƏśŬƈ�Ɖƈ�řƔŸžŔŧƅŔ�ũŰƊŷ�ƉƈŲś�řŗƍƏƈƅŔ�ŚŕſƔũŸś�űŸŗ�ƉŌ�ŕƈƄ�

�ƓƅƏŪƊũ�ũƄŨ�ŕƈƄRenzulli�ƇŕƍŔũŗŌƏ��Abraham, 1999���ƓƄ»ŬƏũŗŔŧ�řƔũŴƊ�Ŷƈ�řŠƔśƊƅŔ�ƀſśśƏ�

Dabrowski����������ƅŕŸƅŔ�ųŕŮƊƅŔƏ�řƁŕųƅŕŗ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŽŰś�ƓśƅŔ�řųũſƈƅŔ�ŘũŕŝśŬƛŔ�Ɠž�Ɠ�ũƈśŬƈƅŔ���

����������Śũŕ»ŮŌ�ŕƈ�Ŷƈ�ƀſśśƏ�ĻŕŲƔŌ�řƔŸžŔŧƅŔ�ŧŸŗ�Ɖŷ�ũŗŸś�ƓƍƏ��ƌ»Ɣƅŏ���ũ»ƔŗƏũ��Roeper��2005���¿Ə»ţ��

�����řƔŸžŔŧƅŔ�ŘƏƂŗ�ƉƏŪƔƈśƔ�ƇƎƊōŗ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ůœŕŰŦ����ƇƎſųŔƏŷ�űƔž�Ɖŷ�řƈŠŕƊƅŔ�������Žųŕ»ŸśƅŔ�ŧŸŗ�ƉŷƏ

��ƃũƜ»Ƅ�ũŕŮŌ�ŧƂž�Clark, 1992�Ə�����ƉŕƈũſƆ»Ŭ��������ŧũƏ»Ŭ�Ə�Sward, 2003����ŪƔŕ»ƈśŗ

��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ə�ƇƎſśƅŕŗ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�ƉŷŽųŕŸśƅŔ���ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉƔŗ�řţŲŔƏƅŔ�ƀƏũſƅŔ�řŠƔśƊ�ũƔŬſśƏ

��ƑƆŷŧŸŗ�����ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ���Ŷƈ�ƇŠŬƊƔ�ƌƊŐž��ƋŧũƏŌ�ŕƈ����ũƔƂŮ�����������ũŕŮŌ�ŜƔţ����Ƒƅŏ�Řũŧ»Ɓ�

���ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ��śŔƏŨ�ƃŔũŧŏ�ƑƆŷ����������ŚũŕŮŌ�ŕƈ�Ŷƈ�ƀſśƔƏ��ƇƎŬſƊŌ�ŧƏŧţƏ�ŚŔũŧƂŗ�ƇƎśžũŸƈƏ�ƇƎƌƔƅŏ�

�ƉŕƈũſƆŬ������Ɖƈ��¿ŕſųƗŔ�ƉŌ�ŕŗ�¿ŕŷ�ūţƏ�ƓŷƏŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔŚŔŨƅ���

Ə����ŚŕŬŔũŧƅŔ�ŖƊŕŠ�Ɖƈ���ĻŕƔœŪŠ�řŠƔśƊƅŔ�ƋŨƍ�ƀſśś�����»ƊŠƅŔ�řŬŔũŧ�ƌƔƅŏ�ŚƆŰƏś�ŕƈ�Ŷƈ��ƒŧ�2006��

��������������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�Ɠž�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŗƆųƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�ƉƔŗ�ƀƏũſƅŔ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�Ƒƅŏ�Śžŧƍ�ƓśƅŔ

��Ŕ�¿ƔŰţśƅŕŗ�ƌśƁƜŷƏƓƈƔŧŕƄƗ��������������ƐƏśŬ»ƈ�ŧ»Ɗŷ�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ɖŷ�ŕƎŠœŕśƊ�ŚſŮƄ�ŜƔţ�

�řƅƛŧƅŔ 05.0ŽƔƄśƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ƒŧŸŗ�ƑƆŷ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ���ūŕƔƂƈ�Ɖƈ

ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ���

�ũŔũŗ�řŬŔũŧ�ƌƔƅŏ�ŚƆŰƏś�ŕƈ�Ŷƈ�ƀſśś�ŕƈƄ��Brar, 1992��ƀƏũž�ŧƏŠƏ�ŚũƎŴŌ�ƓśƅŔ�ŚŔŨ�

�������������ƇƎƊŔũƁŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈƏ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓŸſśũƈ�řƊŕŲţƅŔ�¿ŕſųŌ�ŚŕŠũŧ�ŚŕųŬƏśƈ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ

�¿ŕſųƗŔ�řŷƏƈŠƈ�ŢƅŕŰƅ�řƔŷũſƅŔ�ƋŧŕŸŗŌƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�ūŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓŲſŦƊƈ

ŉŕƄŨƅŔ�ƓŸſśũƈ���
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����������ƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ���ƑƆŷ�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏ

ŧŸŗƒ�ųŕŸśƅŔ�����ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�Žŗ��������ŧŧ»ŷ�ƉŕƄ�ŜƔţ��ūƊŠƅŔ�¿ƈŕŷ�ũƔŝōś������ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕ»ſųŌ�ř»ƊƔŷ

��ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ������������ƇƁũ�ƀţƆƈƅŔ�Ɠž�ũƍŕŴ�Əƍ�ŕƈƄ�ŜŕƊƙŔ�ŧŧŷ�Ɖƈ�ƑƆŷŌ�ũƏƄŨƅŔ�1�������Ƒ»Ɔŷ�řŠƔśƊƅŕŗ�ũŝŌ�ŕƈƈ�

����Ŷƈ�ƇŠŬƊś�řŠƔśƊƅŔ�ƋŨƍƏ�ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉƔŗ�řţŲŔƏƅŔ�ƀƏũſƅŔ�ũŕƎŴŏ�Ƈŧŷ�����ƌ»Ɣƅŏ�Śũŕ»ŮŌ�ŕ»ƈ

��ƉŕƈũſƆŬ����������ŘũŧƁ�ũŝƄŌ�ŜŕƊƙŔ�ƉŌ�ƑƆŷ�����řƔŷŕƈśŠƛŔ�ųƏżŲƅŔ�Ŷƈ�ŽƔƄśƅŔ��Ə�����Ɖŕ»ƈƅƏŠ�Ŷƈ�ƀſśś

����������ũƄŨ�ƒŨƅŔƏ��ŜŕƊƙŔ�ƉŌ�ŚŕŗƏƍƏƈƅŔ��ũŝƄŌ������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ũƏƄŨ»ƅŔ�Ɖƈ�ĻŕſųŕŸś��������Ŗ»ƊŕŠ�Ɖ»ƈƏ

Ŷƈ�ƇŠŬƊś�ŚŕŬŔũŧƅŔ�ƏŬƔś�řŬŔũŧ��Tieso, 2007���ŜƔţ�Ɖƈŏ��ƉƁƏ»ſśƔ�ŜŕƊƙŔ�ŚŕŗƏƍƏƈƅŔ�Ɖ��Ƒ»Ɔŷ

������ƒŧŬŠƅŔƏ�ƓſųŕŸƅŔ�ƉƔƔŷũſƅŔ�ƉƔŬŕƔƂƈƅŔ�Ɠž�ũƏƄŨƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ���řųũſƈƅŔ�ŘũŕŝśŬƛŔ�řƊŕŗśŬƛ����Ŷƈ�ƀſśśƏ��

���ŘũŰŔƏƊƅŔ�řŬŔũŧ�������ůƏŰŦŗ���ŧƏŠƏƅŔ��ƀƏũſƅŔ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧŜŕƊƙŔ�ŢƅŕŰƅ��ƑƆŷ�ŧŕŸŗŌƉƈ�¿Ƅ�

������ƓŗŕŠƔƛŔ�ŵŕŗųƊƛŔƏ�ƇŕŸƅŔ�ŞŔŪƈƅŔƏ�ŽƔƄśƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔ�ŜƔţ��ŽųŕŸśƅŔ��ƉŕƄ���ƓƊŕŸƈ�ŧţŌ��ŧŕŸŗŌ��

�����ųƏżŲƅŔ�ŘũŔŧŏƏ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŘŉŕſƄƅŔƊŕƄŚ����ƓƊŕŸƈ�ŧţŌ��ŧŕŸŗŌ���ũŕŗ�ũŕŮŌ�ŕƈƄ�ŽƔƄśƅŔ����ƉƏŌ���Ɠž�ƌŬŕƔƂƈ

ƅŘũŰŔƏƊƅŔ�ƌƂŗų�ƒŨƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆ������

��

ƑƈœśƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆ 

��������ƉƔ»ŗ�řƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ��ŉŕƄŨ»ƅŔ��Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ���Ž»ƔƄśƅŔƏ

ƓŷŕƈśŠƛŔ�Ɛŧƅ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ��ƉƔŗ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ

�ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ��řƎŠ�Ɖƈ��Ɖƈ�¿ƄƏ��ŽųŕŸśƅŔ�����ř»ĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ��ř»ƔŸžŔŧƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��

�����¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗŌ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŏĻŕƔœŕŰţŔ�ŧŸŗ�ƑƆŷ��Śƛŕ»ŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅ��

����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏƏ���ƉƔŗ�����Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔřƈƆŸƈƅŔ��������Ɖ»ƈ�¿»Ƅ�ŧŕŸŗŌƏ��řƎŠ�Ɖƈ�

����������ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ
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���¿ƄƄ���Ƈƅ�ŕƈƊƔŗƉƄś�ƅŔ��ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŸ�Ŷƈ��Ÿŗ�����ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũŕŗśŦŔ�Ɖƈ�řƔŸžŔŧƅŔ�ŧ����řƁƜŷ�ŧƏŠƏƏ

��ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ���ƉƔŗ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ���řƎŠ�Ɖƈ�¿ƄƄ����ŧŕŸŗŌƏ����ƓŷƏ»ƅŔ�ĉƓśŔŨ»ƅŔ��»ŸſƊƛŕŗ�ŕŚƛ��

����������¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ�����ũ»ƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗŌ�ƒ

�řƁƜŷ�Ŷƈ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧŧŸŗ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ũŕŗśŦŔ�Ɖƈ�řƔŸžŔŧƅŔ����

������������������Ɠ»ž�ŉŕ»Š�ŕƈ�ŉƏŲ�Ɠž�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ŷƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�Ɖƈ�¿Ƅ�ųŕŗśũŔ�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ

����ŧţŌ�ŚũŕŮŌ�ŜƔţ�ƒƏŗũśƅŔ�ŖŧƗŔƐ�ŚŕƔũŴƊƅŔ��Ƒƅŏ�������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŘũŧƁ��Ƒ»Ɔŷ�����Ŷ»ƈ�¿»ƈŕŸśƅŔ�

�ŕƈ�ŖŬţ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƇƎƆŷŕſś�ŉŕƊŝŌ�ŚŕŷŔũŰƅŔƏ�ųƏżŲƅŔ�ŚũŕƎƔƊ�ƋũƄŨ�Niehart, 1991����ŔŨ»ƍƏ

�����������������ƀŕ»žũƅŔ�Ŷ»ƈ�Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ŧŸŗ�Ŷƈ�ųƏżŲƅŔ�ŘũŔŧŏ�ŧŸŗ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ŧƏŠƏ�ũŬſƔ

�ŚũƎƄ�ƋũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�ƀſśśƏ�řƈƆŸƈƅŔƏ�Kehret, 2001�Ɖƈ��ƓƊŸƔƏ�ūſƊƅŔ�Ɠž�ƇƄţśƅŔ�ŘũŕƎƈ�şŲƊ�ƉŌ�

����ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƀƂţƔ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�����Ŕ�ƓŷƏƅŔ�ŧŸŗ�ƉŷƏ����ŧƂž�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅ�����Ɖ»ƈ�¿»Ƅ�ũƄŨ

���ƓŬƊƈƅŔƏ��ŖŔƏųƅŔ���������šŕŠƊ�ŖŗŬ�ƉŌ���ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ��řƈŕƁŏ�Ɠž�������Ɖŷ�ƇŠŕƊ�řţŠŕƊ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ�

��������ŕƈƄ�ƉƔũŦƕŔ�ŚƛŕŸſƊŔƏ��ƇƎśƛŕŸſƊŔ�ŪƔƔƈśƏ�ƃŔũŧŏƏ�ƇƎž����ƉŕƈũſƆ»Ŭ�ŚũŗśŷŔ�2003���Silverman��

��������ƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŧƊŷ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ�ũƏųś�¿ţŔũƈ�ŧţŌ�ŧŸŗƅŔ�ŔŨƍ�������Ŷ»ƈ�řƅŔŧ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ƉƏƄƅƏ�Ɖ

ŧ�ųƂž�řƈƆŸƈƅŔ�ƉŬƏũ�ƌśũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�ƇŠŬƊś�ŕƎƊŐž�ƀŕžũƅŔ�ƉƏ�Rosen, 1998���¿ƔŲſś�Ɖŷ��¿ŕ»ſųƗŔ

��Ƌũ»ƄŨ�ŕ»ƈ�Ŷƈ�ƀſśśƏ�ĔŕƊŬ�ƇƎƊƈ�ũŗƄŌ�Ƈƍ�Ɖƈ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅŔ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ��ŞŧũŗƊŕ»ŗ��Bainbridge, 

2008��Ɖƈ����ƉŌ����ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ��ƗŔ�Ŷƈ�ŔƏƆŷŕſśƔ�ƉŌ�ƉƏƆŲſƔ��ŔƏ»Ÿśƈś�ŕƈ�ŔŨŏ�ĔŕƊŬ�ƇƎƊƈ�ũŗƄƗŔ�¿ŕſų

��ŸſƊƛŔƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�şŲƊƅŕŗ����ƇƎƅƏŦŧ�¿ŗƁ�ƓƅŕŔřŬũŧƈƅ����Ŕ�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ������ŧ»Ÿŗ�ƉƔ»ŗ�ř»ƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅ�

ŽųŕŸśƅŔ��������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ŧ»Ɗŷ�ƋŧŕŸŗŌ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�������ƌ»śũƄŨ�ŕ»ƈ�Ŷ»ƈ�����ƉŕƈũſƆ»Ŭ��2003��

Silverman����ƉƈƏƍ�ŽųŕŸśƅŔ�ƉŌƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ŢƔśŕſƈ�ŧţŌ���ŧ»ţŌƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�řƔŷŕ

����ƇƍŧƊŷ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ�ũƏųś�¿ţŔũƈ��Ə������ŧ»Ÿŗ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ŧƏŠƏƅ�ĻŔũƔŬſśƒ���ř»ƔŸžŔŧƅŔ�
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�ŕƎƊŐž�ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ��ƌ»Ɣƅŏ�ŚũŕŮŌ�ŕƈ�ŉƏŲ�Ɠž�ƇŠŬƊś��ƉŕƈũſƆ»Ŭ�Silverman, 

1993����Ɖƈ����ƅŕŸƅŔ�ųŕŮƊƅŕŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ƉŌƓ��žŔŧƅŔ�ƓƊŸƔƏ����ƇƎƅŕƈŷŌƏ�ƇƎŗŸƅ�Ɠž�řƔŸ����ũŕ»ŗśŷŔ�ƑƆŷ�

����ŔũŕƎƈƅŔ�ŧţŌ�Əƍ�ŖŸƆƅŔ�ƉŌŚ�����������ūƏƄƊŔũſƔƅ�ũŕŮŌ�ŕƈƄ�řŲƏũƅŔ�řœƔŗ�Ɠž�¿ſųƅŔ�ŕƎŬũŕƈƔ�ƓśƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�

�Lefrancois, 2001���Ŷƈ�ƀſśś�ŕƈƄƌƔŠŕƊŕŗ���������ƓśƅŔŧŠƏ��Ś�ƉŌ�ƇƎŸƅƏŗ�ƉƏſŰśƔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�

ƅŔŧƔŧŮ���Ɠž��ƉƔũŦƕŔ�ŘŧŷŕŬƈ��Ə��ƉƄƈƔ��ƅŔ�ŧƏŠƏ�ũƔŬſśƁƜŸř���ƒŧŸŗ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ���ŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ��řƔŷ

ƏƄśƅŔ��ƋŧŕŸŗŌƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔ��ŉƏŲ�Ɠž�����������»Ɔŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŘũŧƁ�Ɖŷ�ƒƏŗũśƅŔ�ŖŧƗŔ�Ɠž�ŉŕŠ�ŕƈ���¿»ţ�Ƒ

ŏ�ŕƎƊŌ�ũŕŗśŷŔ�ƑƆŷƏ�ŚƜƄŮƈƅŔŧţƐƋũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�ƇŠŬƊś�ŕƎƊŐž�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ũƊƏ��Winner, 

1996����¿Əţ�����ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţ�ƑƆŷ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŘũŧƁ�ŕƈƈ��Ɣ���ƀƂţ��ƇƎƅ��Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ��ŖƏ»ƆųƈƅŔ���

�Ɠŗ�ƋũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�řŠƔśƊƅŔ�ƋŨƍ�ƇŠŬƊśƏ�Bee, 1995���Ɖƈ¿ŷŕſśƅŔƏ�ŽƔƄśƅŔ�šŕŠƊ�ƉŌ���ƉŔũ»ƁƗŔ�Ŷ»ƈ�

ŷ�ũŧŰƔ�ŕƈ�Ɛŧƈŗ�ųŗśũƔ�¿ſųƅŔ�Ɖ�Ɖƈ�ƏƍƏ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔƅŔ�ŧţŌ�ŚŕƄƏƆŬƅŔ�ŕƈ�ƑƆŷ�řƅŔŧ

��������řƔƅŕŷ�řƔŷŕƈśŠŔ�ŚŔũŕƎƈ�Ɖƈ�¿ſųƅŔ�ƌŗ�ŶśƈśƔ�ųŗũ�ŜƔţ���Ɠŗ�Bee����ƃƏƆŬƅŔ�ŔŨƍ����ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŘũŧƁ�Ɛŧƈŗ

��řƔžũŸƈ�ŚŔũŧƂŗ�ƌŸśƈś�řƔƅŕŷ�����ŸƁƏś�ŉŕƊŗ�ƑƆŷ�ƋŧŷŕŬś��Ɠž�Śŕ����������Ž»ƁŔƏƈƅŔ�Ɠ»ž�ƉƔũ»ŦƕŔ�¿ŕ»ŸžŌ�ŧƏŧũ�

řƔŷŕƈśŠƛŔ�����ĻŕŲƔŌ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ƇŠŬƊśƏ������ƌśũƄŨ�ŕƈ�ŉƏŲ�Ɠž��ƌƔŠŕƊŕŗ�������Ɠ»ž���Řŧŕ»ƔƂƅŔ�ƉŌ�

�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řƈŬ������ƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƇƎƆŷŕſś�¿ƔƎŬś�ƑƆŷ�ƇƍŧŷŕŬśƏ����¿ƜŦ�Ɖƈ�Ɖ�����ř»ƁŕŗƆƅŔƏ��ŵŕƈś»ŬƛŔ�ƉŬţ�

ŘũŧƂƅŔƏ����ŕƈśŠŔ�ŚŕƁƜŷ�řƈŕƁŏ�ƑƆŷ�řƔŷ��Ə��������ũŕ»ŗƄƅŔƏ�ũŕżŰ»ƅŔ�Ŷƈ�řſƆśŦƈƅŔ�¿ŰŔƏśƅŔ�ŚŔũŕƎƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�

�����ŏ�ŘŧŕƔƂƅŔ�ƉŌ�ũŕŗśŷŔ�ƑƆŷ�űƏŕſśƅŔƏŧţƐ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ��Ɠž�ŏƏ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ�ŧ»ţƐ�

ũŴƊƅŔ�ŖŧƗŔ�Ɠž�ŧũƏ�ŕƈƄ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŚŕƈŬƒ����

Ə�ƉƄƈƔ�ƒŧŸŗ�ƉƔŗ� řƔųŕŗśũƛŔ� řƁƜŸƅŔ� ũƔŬſśŉŕƄŨƅŔ� ¿ƄƄ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ��Ɠž

ŉƏŲ�ƉŕƈũſƆŬ�ƌśũƄŨ�ŕƈ��Silverman, 1993�Ɖƈ��ƉŌ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŧƊŷƎƅ�ƀƂţƔƇ�

�ŽƔƄśƅŔ�ŢŠŕƊƅŔ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�¿ŷŕſśƅŔƏ���
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řŠƔśƊƅŔ�ŚƈŠŬƊŔƏ��ƉƏũƔŗ�řŬŔũŧ�Ŷƈ� ��Perrone, 2006���ƓśƅŔ�žŧƍŚ��ũ»ŝŌ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�

��������������ƀƏũ»ž�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�ŕƎŠœŕśƊ�ŚũŕŮŌƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ

�������řƅƛŧƅ�ƐƏśŬƈ�ŧƊŷ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ�ŚŔŨ 05.0����������Ž»ƔƄśƅŔƏ�Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�ŚŕƔƏśŬ»ƈ�ƉƔŗ

���ƐŪŸś�ƓŷŕƈśŠƛŔ��Ƒƅŏ���řŷƏƈŠƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ�şƈŕƊũŗƅŔ�ũŝŌ�řƔŗƔũŠśƅŔ�����ŚŸŲŦ�ƓśƅŔ���Ƒƅŏ���Ƒƅŏ�ŧƊśŬƈ�şƈŕƊũŗ

����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�ƓžƏƅŕŬƏ�ũƔŕƈ�řƔũŴƊ���şœŕśƊƅŔ�ŚũŕŮŌƏ��ĻŕŲƔŌ��������ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕƁƜŸƅŔ�ũƏųś�ƉŌ�Ƒƅŏ�

����������������ŘũƄŗƈƅŔ�řƅƏſųƅŔ�Řũśž�Ɠž�ŌŧŗƔ�řƂţƜƅŔ�ƌśŔƏƊŬ�Ɠž�ƌƊŔũƁŌƏ�ƌŸƈśŠƈ�Ƈŝ�ƌśũŬŌ�Ŷƈ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�Ɛŧƅ

�����ƅŔ�řŬŔũŧƅŔ�řƔƈƍŌ�ũũŗƔ�ƒŨƅŔ�ũƈƗŔ����Ž»ƔƄśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ũŕƎŴŏ�Ɠž�řƔƅŕţ

řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɛŧƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ����

��

ŚƃœśƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆ�� 

�������ƉƔŗ�řƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇƏƎſƈƏ��ŚŔŨ»ƅŔ�

Ɛŧƅ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ�ƈƅŔ���Ƒƅŏ�ƉƔŗƏƍƏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�ƉƔŗ�ŔřƎŠ�Ɖƈ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅ��

���Ɖƈ�¿ƄƏŽųŕŸśƅŔ��řƔŸžŔŧƅŔƏ��������ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ���ƊƔŗ�������řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈ

ĻŕƔœŕŰţŏ����������řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ŧƊŷ��Ə�ŧƏŠƏ

Ɯŷ���ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁ���ƉƔŗ�Ŕ���řƎŠ�Ɖƈ�ƓƈŬŠƅŔ�ŧŸŗƅ���Ɖƈ�¿ƄƏ��ŽųŕŸśƅŔ���ř»ƔŸžŔŧƅŔƏ�����ŉŕƄŨ»ƅŔƏ�

����ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ��������ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ��������ƓśŔŨ»ƅŔ�ƓŷƏƅŔ�Ɖƈ�¿Ƅ�ŧƊŷ�

������řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ��Ə������ŕŰ»ţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏĻŕƔœ���ƉƔ»ŗ�

Ŕ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŧŸŗƅ���ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ������������ŧŕŸŗƗŔ�ƓƁŕŗ�Ɠž�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ���Ə��Ƈŧŷ

���ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ���ƉƔŗ�Ŕ�ƓŰŦŮƅŔ�ŧŸŗƅ����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌƏ��řſƆśŦƈƅŔ�����Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�

¿ƄƄ��ƏƏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ������¿ƄƄ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉƔŗ��řƎŠ�Ɖƈ����Žųŕ»ŸśƅŔ�Ɖ»ƈ�¿»ƄƏ���
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řƔŸžŔŧƅŔƏ�����ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ��¿ƄƄ����ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�����������¿Ƅ�ŧƊŷ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ��

řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔƏ����

����������ƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŚŕƈŬƏ�ůœŕŰŦ�ŉƏŲ�Ɠž�ƃƅŨ�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ�řƔƈŬŠ

���������ƛŔ�řƔũŴƊ�ŚƊŕƄž��ƒƏŗũśƅŔ�ŖŧƗŔ�Ɠž�Śŧŧũś�ƓśƅŔ�řƔƆƂŸƅŔƏ�řƔƄũţƅŔƏ�����ŧ»Ɓ�ƓƄŬƏũŗŔŧƅ�řƂœŕſƅŔ�ŘũŕŝśŬ

ŚƈŧƁ�����������ŖţƅŔƏ�ůũţƅŔƏ�řƁŕųƅŔ�ŚƊŕƄž�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ƋŨƎƅ�ŕţŲŔƏ�ĻŔũƔŬſś�����ƑƊŸƈƅ�ũƔŮś�ŚŔŧũſƈ

řƔŸžŔŧƅŔ����ƓŷŔŧŗƙŔƏ�ƓŬţƅŔƏ�ƓƈŬŠƅŔ�ŖƊŕŠƆƅ�ŘŧƏŧţƈ�ũƔŻ�řƁŕųƏ�¿ŕƔŦƅŔƏ�ƇƆŸśƆƅ��ƇŠŬ»Ɗś�ƓƅŕŸſƊƛŔƏ�

���������������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƓƈŬŠƅŔ�ŧŸŗƅŔƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅŔ�Ŷƈ�řƔŸžŔŧƅŔ�ŧŸŗ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�řŠƔśƊ�Ŷƈ

¿ƄƄ��������ƃŬƔƈ�ƋũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�ĻŕŲƔŌ�ƇŠŬƊśƏMessick's��Ɖƈ��ř»ƔŸžŔŧƅŔ�Ŷƈ�¿ŦŔŧśś�řƔžũŸƈƅŔ�ŖƔƅŕŬƗŔ�ƉŌ

�������ƅŔ�ŧŸŗ�ƉƔŗ�řƔŗŕŠƔƙŔ�řƁƜŸƅŔ�ũŬſśƅ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŚŔŉŕƊŗƅŔƏ������ƃŬƔƈ�ŽŕŲŌƏ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�řƔŸžŔŧ

Messick's����������ř»ŠƔśƊ�Ŷ»ƈ�ƇŠŬƊśƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇƔŴƊśƅŔƏ�ƓžũŸƈƅŔ�ƇƔŴƊśƅŔ�ƉƔŗ�ĻƛƏŰƏƈ�ĻƜŷŕſś�ƃŕƊƍ�ƉŌ�

ƏƎſƈŗ�¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔƇƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŚŔŨƅŔ����ŧƏƈţƈ2006����řŠƔśƊƅŔ�ƀſśśƏ

�ŕƈ�ŶƈƋũƄŨ���¿ŧƏũ�Roedell��1989��ŗ���������Ƈ»ƎśŔƏŨ�ƉƏſŰƔ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖō

ƏŌ�ŧƊŷ¿ƓŷŕƈśŠŔ�¿ŰŔƏś����ƉŕƈũſƆŬ�ƌśũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�ƏSilverman, 2003) �����Ɖō»ŗ�Śũŕ»ŮŌ�ƉƔţ

ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ŧƊŷ�ƓŗŕŠƔŏ�ŚŔŨ�ƇƏƎſƈ�ũĉƏųś�šŕŠƊ�ŢƔśŕſƈ�¿ŗƂśƅŔƏ�ŽųŕŸśƅŔ����

ƏƇŠŬƊś�ƋŨƍ�������ƇƏƎſƈƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ��������ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕ»ſųŌ�ŧƊŷ�ŚŔŨƅŔ�

�ƉƏƈ�ƌƔƅŏ�ŚũŕŮŌ�ŕƈ�Ŷƈ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Moon, 2002�Ɖƈ������ƇƎƔŧ»ƅ�ƉƔŨ»ƅŔ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�¿ŕ»ſųƗŔ�ƉŌ�

�ŚŕƔƏśŬƈƏŲũŸƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�Ɖƈ�řŲſŦƊƈ�Ɖ�ŕƈƈ�ųŕŗţƚƅűŕſŦƊŔ�Ƒƅŏ�ƒŧŎƔƇƎśŔƏŨƅ�ƇƍũƔŧƂś����
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śƏ��ƇŠŬƊ�řŠƔśƊƅŔ�ƋŨƍ���Ŷƈ���řŠƔśƊřŬŔũŧ���ŘũƔŔũŰƅŔ��2003����Ƒƅŏ�Śžŧƍ�ƓśƅŔ�ůţž�����ƓŗƔũŧś�şƈŕƊũŗ�ũŝŌ�

�����ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƔũŴƊ�ƑƆŷ�ŧƊśŬƔ��ƓŷŔŧŗƙŔ�ũƔƄſśƅŔ��Ə���ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ��ŜƔţ���řŠƔśƊƅŔ�ŚũƎŴŌ�ŧƏŠƏ

��ƛŧ�ŚŔŨ�ƀƏũž����řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŢƅŕŰƅ�řƔœŕŰţŏ�řƅ����ƓŷŔŧŗƙŔ�ũƔƄſśƅŔ�ũŕŗśŦŔ�ƑƆŷ����řƔƆƄƅŔ�řƈƜŸƅŔƏ�

ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔƂƈƅ���

��

ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆŴŕŒŧƃŒ�¾�� 

��������ƉƔ»ŗ�řƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ��ŉŕƄŨ»ƅŔ��Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ���Ž»ƔƄśƅŔƏ

ƓŷŕƈśŠƛŔ�Ɛŧƅ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ��Ƒƅŏ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�������ĻŕƔœŕŰ»ţŏ�ř»ƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ����ƉƔ»ŗ���Ž»ƔƄśƅŔ

��ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ��řƎŠ�Ɖƈ�������Ə��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�Ɖƈ�¿ƄƏ��ŽųŕŸśƅŔ��řƔŸžŔŧƅŔƏ���Ə��ŉŕƄŨƅŔ

ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�¿ƄƄ����ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ����ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ���Ɯŷ�ƒŌ��������Ŷ»ƈ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƉƔŗ�ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁ

�����řĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�ƒŧŸŗƏ��ƀŕžũƅŔ��ƏƏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ���ƉƔ»ŗ�

����Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ��řƎŠ�Ɖƈ�řƈƆŸƈƅŔ���ŉŕƄŨƅŔƏĉƓƅŕŸſƊƛŔ�¿ƄƄ����Ë�řƎŠ�Ɖƈ��ƐũŦŌ������ƒŌ�ũ»ƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ�

�����ŧŕŸŗƗŔ�ƓƁŕŗ�Ɠž�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ��ƏƏ�������ƉƔŗ�ŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ��Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�

�¿ƄƄ���řƎŠ�Ɖƈ��������������ř»ĉƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ��ŽųŕŸśƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ĉƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŕŸŗŌ�Ɖƈ�¿ƄƏ��

�����¿ƄƄ�ĉƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ������ŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗĻŕƔœ�������ƉƔ»ŗƏ��¿ƄƄ�ĉƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƉƔŗ�

řƔŸžŔŧƅŔƏ��ŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏ�ƒŧŸŗ� 

��

�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ�ƋŨƍ���������������ř»ƔƅŕŸſƊƛŔ�ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕ»ſųŌ�Śŕƈ»ŬƏ�ůœŕŰ»Ŧ�ŉƏŲ�Ɠž�řŠƔśƊƅŔ�

�����řŬŔũŧ�ŚũŕŮŌ�ŜƔţ��řƔŷŕƈśŠƛŔƏƓƊŕƊŸƅŔ��2005��Ƒƅŏ���������¿ſų�ŧƊŷ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ũƍŕŴƈ�Ɖƈ�ƉŌ�

��řŲƏũƅŔŔ�ŕŗƈƅŔƏ�¿ƜƂśŬƛ�ƔƙŔƏ�Řũŧ��řƁŔŧŰƅŔƏ�ŉŕƈśƊƛŔƏ�ũŕŝ����������ŚŕƄƏƆŬ»ƅŔ�Ɖ»ƈ�ƃ»ƅŨ�ũ»ƔŻƏ�ŖţƅŔƏ��
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řƎŗŕŮƈƅŔ�������ƉƔũŦƕŕŗƏ�ŚŔŨƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔ�ƑƆŷ�¿ſųƅŔ�ŧŷŕŬś�ƓśƅŔ���������ŧŕŸŗŌ�Ɖŷ�ũŗŸƔ�ũƄŨ�ŕƈ�ŶƔƈŠƏ�ƉŕŸƈƏ

�ŧŕŸŗŌ�Ɖƈ�řŗƔũƁƋĉŧŷŌ�ƒŨƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ūŕƔƂƈ¿Ƅ��ƉŕƈƅƏŠ�(Goleman, 2000)��ũŕ»ŗƏ���ƉƏŌ�

�Bar-On, 1997�����

�ƜŸƅ�ĻŔũƔŬſśƏ���řƁŽųŕŸśƅŔ������ŧƂž�ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�Ŷƈ���ũƏũŗ�ŚũƄŨ���2005������¿»ſų�Ɖō»ŗ

�ś�řŲƏũƅŔ��������������űũŸś�ŕƈ�ŔŨŏ�ŽųŕŸśƅŔ�ƓƊŕŸƈ�ŧţŌ�Ɖŷ�ũŗŸƔ�ƏƍƏ�ŢƈŕŬśƅŔ�ũŷŕŮƈ�ƋŧƊŷ�ƏƈƊ��Ƒƅŏ��Ž»ƁƏƈ

��ŽƁŔƏƈƅŔ�Ɠž�Ɠųŕŗţŏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�����ũŬŷƗŔ�ŕƎŸƈ�ƀſśśƏ��������ŜƔţ�Ɖƈ��ŏ����ŽųŕŸśƔ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�Ɖ

Ɔŷ�ŶƁƏ�ŕƈ�ŔŨŏ�ƌƆƔƈŪ�ŶƈŠƅŔ�ŉŕƊŝŌ�űũƗŔ�ƑƌƁŕžũ�Ŷƈ�ƒũ��ŒŮŕƊƅŔ�ƏŗŌƏ�řƊƏŬţ�Ɖƈ�¿Ƅ�řŬŔũŧ�ŧƄŎśƏ�

�������řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�ŽųŕŸśƅŔ�ƒŧŸŗ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏŗ��

���������Ɠž�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ�ŧŸŗ�ũƏŧ�ũƔŬſś�ƉƄƈƔƏ�����ƌƔƅŏ�ũŕŮŌ�ŕƈ�Ŷƈ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ��»Ů��ŪŧƆƔ

�Shields, 1991�ŗ����ŉŕ»ƊŝŌ�ŕ»ƎƎŠƏƔƏ�ŕƎƊŷ�ũŗŸƔ�ƉŌ�ƉƄƈƔƏ�ĻŔŧƔŠ�ƌśƛŕŸſƊŔ�ƇƎſƔ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�Ɖō

ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�ƌƆŷŕſś�ũśũŕƍ�ƌŸƈ�ƀſśƔƏ��Harter, 1992���Ŷƈ�ƇŠŬƊśƏƋũƄŨ�ŕƈ��ƉŠŝŔũ��Rathjen, 

1984��Ɖƈ����ƉŌ���¿ſųƅŔ�ŶŲƏ�ĻŔũƔųŦ�ƉƏƄƔ��řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�Ɠž�ƌƅŕŸžŌ�ŧƏŧũ�ũƔŬſś�ŶųśŬƔ�Ƈƅ�ŔŨŏ

ŠƔśƊ�Ŷƈ�ƇŠŬƊśƏ�řŬŔũŧ�ř�ŭśŕŗũƏž�Vorbach ,2002��ŧƏŠƏŗ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ�ƉƔŗ�ŖŠƏƈ�¿Ŕŧ�ųŕŗśũŏ�

��ŧƔŧţśŚƛŕŸſƊƛŔ�����ĻŕƔŷŕƈśŠŔ�¿ƏŗƂƈƅŔ�ƃƏƆŬƅŔƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ɛŧƅ��Ɗŷ��ũƄŨ»Ɣ�ũ»ŦŊ�ũƔŬſśƏ�ūũŔŧƈƅŔ�řŗƆų�ŧ�

ƔŕŮ�Ūŧ�Shields, 1991���Ɖƈ�ƌƊƄƈś�ƓśƅŔ�řƈŪƜƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƆƅ�¿ſųƅŔ�ƃƜśƈŔ�řƔƈƍŌ�Ɛŧƈŗ

���ŽƔƄś�ƀƔƂţś������������ũŕ»ƎƈƅŔ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ŧƏŠƏ�řŠƔśƊ�Ŷƈ�ƀſśƔ�ũƔŬſśƅŔ�ŔŨƍƏ�ƒƏŬ�ƓŷŕƈśŠŔ�ŚŔ

śŠƛŔ�����ƋŧƔŎśƏ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�řƔŷŕƈ��ƓƊŕƊŸƅŔ���������������ŧ»ţŌ�ŧŸƔ�ƀŕžũƅŔ�Ŷƈ�ŖŸƆƅŔ�ƉŌ�ũŕŗśŷŔ�ƑƆŷ

�ūƏƄƊŔũſƔƅ�ũŕŮŌ�ŜƔţ��ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ũƍŕŴƈ�Lefrancois, 2001����ũƏŧ»ŗ�ƇƍŕŬƔ�ŖŸƆƅŔ�ƉŌ

ũƔŗƄƓž�ś�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�řƔƈƊ���
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�����������¿ƄƄ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ�¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƆƅ�ĻŔũƔŬſśƏ��ƇŠŬƊś�ŕƎƊŐž

�ƋŧƄŌ�ŕƈ�Ŷƈ�ŹũŗƊŪƔŏ�Eisnberg, 2001���Ŷƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŖƊŕŠƅŔ�¿ŦŔŧśŗ�ŖƊŕŠ�Ɠŷŕ»ƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�

ŕƈƎƊƔŗ�¿ŰſƅŔ�ŖŸŰƔ�ƒŨƅŔ�ŧţƅŔ�Ƒƅŏ���

�śś�Ə�������řŬŔũŧ�ƌƔƅŏ�ŚƆŰƏś�ŕƈ�Ŷƈ�řŠƔśƊƅŔ�ƋŨƍ�ƀſ�������ƓžũƏ»ƈƏ�ũŪƔũƏ�ūũŗƔžƏ�ƒũŝƔƁƏ�ŹũŗŬƔŏ�

�ŕƔƏŬƏƅƏ�ƃŪŬŕƈƏ�ƉũƔƂƅƏƍƏ�Eisenberg, Guthrie, Fabrs, Reiser, Murphy, Holgren, 

Maszk & Losoya, 1997���řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�Ƒƅŏ�ŚũŕŮŌ�ƓśƅŔ�»ƔųŕŗśũŔř����Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔ�ƉƔ»ŗ�

ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ���

�ƃƅŨƄƏƀſśś�Ŷƈ��şœŕśƊřŬŔũŧ�ƓžƏƅŕ»ŬƏ�ƉƔƆŬƏ�ƃƅŪƔƊƏ�ŚƄũŕŗ�ŪƔŗƏƅ���Lpes, Brackett, 

Nezlak, Sellin& Salovey, 2004��Ƒƅŏ�Śžŧƍ�ƓśƅŔ���ŉŕƄŨ»ƅŔ�ř»ƔƈƊśƅ�şƈŕƊũŗ�ũŝŌ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ�

���ŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�������řƔƄƔũƈƗŔ�řƔƆƄƅŔ�řŗƆų�Ɛŧƅ�Ɠŷŕƈś�ŠœŕśƊ�ŚũƎŴŌƏŕƎ�����ŚŔŨ�ƀƏũ»ž�ŧƏŠƏ�

���ƏśŬƈ�ƉƔŗ�řƔœŕŰţŏ�řƅƛŧ��ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŕƔ��ƐŪŸś�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ŽƔƄśƅŔƏ��Ƒƅŏ��ŢƅŕŰ»ƅ�şƈŕƊũŗƅŔ�ũŝŌ

řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ���

��

ũƆœŤƃŒ�¾ŒŌŪƃœŕ�ŗƀƄŶřƆƃŒ�ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆ�� 

�������ƉƔŗ�řƁƜŸƆƅ�ƉƏŬũƔŗ�ųŕŗśũŔ�¿ƈŕŸƈ�ƇŔŧŦśŬŔ�şœŕśƊ�ŚũƎŴŌ�ŉŕƄŨƅŔ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ƇƏƎſƈƏ��ŚŔŨ»ƅŔ�

Ɛŧƅ�¿ŕſųŌ�řŲƏũƅŔ��Ƒƅŏ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ���ŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ��ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕ���ƉƔŗ�Ŕ�ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅ����ř»ƎŠ�Ɖƈ��

řƔŸžŔŧƅŔƏ����ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�������ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ���������Ɠƅŕ»ŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨ»ƅŔƏ�ŧŕŸŗƗŔ�ƓƁŕŗ�Ɠž�

¿ƄƄ��Ə�����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ���ƉƔŗ�Ŕ������řƎŠ�Ɖƈ�ƓƈŬŠƅŔ�ŧŸŗƅ�řƔŸžŔŧƅŔ�Ɖƈ�¿ƄƏ��ŚŔũŕƎƈƅŔƏ�

řƔŷŕƈśŠƛŔ���ŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�����ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�¿ƄƄ�Ɠƅ��������ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ����ŧŸŗ�ŧƊŷ�

�����ŽųŕŸśƅŔƏ�ŚƛŕŸſƊƛ�ŘũŔŧŏƏ�ŚƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓśŔŨƅŔ�ƓŷƏƅŔ��Ə����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ���ƉƔŗ�Ŕ��ŧ»Ÿŗƅ
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ƓŷŕƈśŠƛŔ�����ƋŧŕŸŗŌ�ŶƔƈŠŗ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ����¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ����������ř»ƅŔŧ�ř»ƔŗŕŠƔŏ�ř»ƁƜŷ�ŧƏŠƏ

ĻŕƔœŕŰţŏ�ŗ���ƉƔŔ����¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔƏ�ƓŰŦŮƅŔ�ŧŸŗƅ��ƋŧŕŸŗŌ�ƉƏŧ���ƏƏ����ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƔŗŕŠƔŏ�řƁƜŷ�ŧƏŠ�

�����řƎŠ�Ɖƈ�¿ƄƄ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉƔŗ����ŽųŕŸśƅŔ�Ɖƈ�¿ƄƏ���řƔŸžŔŧƅŔƏ���������ŉŕƄŨ»ƅŔƏ�ř»ƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕ»ƎƈƅŔƏ�

����ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�¿ƄƄ�ƓƅŕŸſƊƛŔ��������ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�řƁƜŷ�ƒŌ�ũƎŴś�Ƈƅ�ŕƈƊƔŗ��������ƓśŔŨ»ƅŔ�ƓŷƏ»ƅŔ�ƒŧŸŗ�ŧƊŷ�

ŕŗŚƛŕŸſƊƛŔ�ŘũŔŧŏƏ�ŚƛŕŸſƊƛ���

ũŬſƔƏ���ŪśƏƄŬ�Schuts�����ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ����¿ƄƄ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƏ�ŽųŕŸśƅŔ�����ƏŌ�Ɖŕ»ƊţƅŔ�ƉŌ�

��řƂſŮƅŔ�������ŽųŕŸśƅŔ�Ɖŷ�ƉŔũŗŸƔ�ƉŕƔƊŸƈ�ŕƈƍƏ�����ƇƎśŔƏŨƅ�¿ŕſųƗŔ�ƇƏƎſƈ�¿ƜŦ�Ɖƈ�ƉŔƏƈƊƔ����řŠƔśƊ�ƇŠŬƊśƏ

����ƉƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔřƔŸžŔŧƅŔ����ƓƈƔŧŕƄƗŔ�ŧŸŗƅŔƏ��ũƄŨ�ŕƈ�Ŷƈ�����Ƈƅŕ»ŬƏ��¿ŕ»ƔƊƅŔƏ��ƓžŕſƄ�Ƌ��������ĉƉŌ�

�������ƇƎŬſƊŌ�Ɖŷ�ĻŕƔŗŕŠƔŏ�ĻŕƈƏƎſƈ�ƉƏƊĉƏƄƔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ƇŴŸƈ��¿ŸŠƔ�ŕƈƈ������ƇƍũŷŕŮ»ƈƏ�ƇƎśŕƍŕŠśŔ���Ə»ţƊ

ƇƎŬſƊŌ�śƅ�řƔŗŕŠƔƙŕŗ�ƇŬśśřŲƏũƅŔ�řœƔŗ�Ɠž�ŵƜųśŬƛŔ�ŖţƏ�ƇŅƆŸśƆƅ�ƇƎśƔŸžŔŧ�Řũŕŝŏ�Ƒƅŏ�ƒŧŎ����

���������śŔŨ�ŧţŗ�řŲƏũƅŔ�řœƔŗ�ƉŌ�ŕƍũŴƊ�řƎŠƏ�Ɖƈ�řŝţŕŗƅŔ�ƐũśƏ�������¿ŕ»ſųƗŔ�ř»ƔŸžŔŧƅ�ŘŪſţƈ�řœƔŗ�ŕƎ

��������ŚŔũŕƎƈƏ�řƔƏƔţ�řųŮƊŌ�ƇŧƂƔ�ĻŕŠŕƎƊƈ�ŧƈśŸś�ŕƎƊƏƄ�������ũžƏśƏ�ŧƔŮŕƊƗŔ�ŧŕŮƊŏƏ�ŖŸƆƅŕƄ�¿ŕſųƗŔ�ƇŕƈśƍŔ�ũƔŝś

ƃƅŨ�ũƔŻƏ�ƉƏŠŸƈƅŔƏ�ƉŔƏƅƗŔƏ�ŖŕŸƅƗŔƏ�ŚŕŗŸƄƈƅŕƄ�řŗŔŨŠƅŔ�řƔŬţƅŔ�ŧŔƏƈƅŔ��� 

�Ɗ�ƇŠŬƊśƏ����ƉƔŗ�řƔųŕŗśũŔ�řƁƜŷ�ŧƏŠƏ�řŠƔś���ŧŸŗ���řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ���Ŷ»ƈ����ƓƈŬ»ŠƅŔ�ŧ»ŸŗƅŔ

Ə��¿ƄƄ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�������ƓžŕſƄ�ƌƔƅŏ�ũŕŮŌ�ŕƈ�Ƒƅŏ���������������řƔƈŬŠƅŔ�řƔŗŨŕŠƅŕŗ�řŲƏũƅŔ�¿ſų�Ŷśƈś�ŕƈƆƄ�ƌƊŌ

�������������ŕƈƈ�ƌƁŕžũ�ŧƊŷ�ĻƛƏŗƁ�ũŝƄŌ�ƉŕƄ�ŕƈƆƄ�řƔƊŧŗƅŔ�ŚŕſŰƅŕŗ�ŪƔƈśƅŔƏ�řƔƄũţƅŔ�ŘũŕƎƈƅŔƏ����ƌ»ƅ�ƀƂţƔƎſƈ�»ƈƏĻŕ�

ƔŗŕŠƔŏĻŕśŔŨƅ�ƌŚũŕŮŌ�ŕƈ�Ŷƈ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ�ƋŨƍ�ƀſśśƏ�ƅŏ�ƌƔƉƈ�¿Ƅ����Ɠ»ƆƄƊƍƏ�ũƔŕ»ƈ�Mayer& 

Henkley,  2003)����ƇƎœŕƁŧŰōŗ�ŔƏŴſśţƔ�ƉŌ�Ɠž�ƇƍŧŷŕŬƔ�¿ŕſųƗŔ�ŧƊŷ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ƉŌ

ƏƇŠŬƊƔ�ƃƅŨƄ�������ƌƔƅŏ�ũŕŮŌ�ŕƈ�Ŷƈ�¿ƏŮƗŔ����������������śƆƅ�Şŕ»śƊ�Ɠƍ�ƌśŔŨ�ƏţƊ�¿ſųƅŔ�ŚŕƍŕŠśŔ�ƉŌ���¿»ŷŕſ

Ŕ�ōŮƊƈ�ŶŠũƈ�ƉŌ�ĻŔŧŅƄŎƈ��ƓŷŕƈśŠƛŔŕƈśŠƛŔƏ�řƔƅŕŸſƊƛŔ�ŘũŗŦƅřƔŷƑƅŏ��ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ���
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��ƇŠŬƊś�şœŕśƊƅŔ�ƋŨƍƏŶƈşœŕśƊ�řŬŔũŧ�ƉŕƈƅƏŠ���Goleman, 1995��ƀŗų�ŜƔţ�»ŠƈŕƊũŗ�Ļŕ�

���Ƒƅŏ�ŽŧƎƔƔŬţśƉ���������ƓŷŕƈśŠƛŔ�ũŔũƂƅŔ�ŨŕŦśŔ�Ɠž�řŗƆųƅŔ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕƎƈ����ŚƜƄŮƈƅŔ�¿ţƏ�

řƔŷŕƈśŠƛŔ��řƄũŕŮƈƅŔƏ�řƔŷŕƈśŠƛŔ����ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƓŷƏƅŔƏ�����ōŗ�řŠƔśƊƅŔ�ŚũƎŴŌƏ���řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɖ

ŚũƎŴŌ�ĻŕſƔƄś��Ō��řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɖƈ�řƔśŕƔţƅŔ�ŽƁŔƏƈƅŔ�Ɠž�¿Ųž��Ə�ƉŌ�ƇƎƈƏƎſƈ�ƏţƊƇƎśŔƏŨ��ũ»ŝƄŌ�

řųŗŕŲƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɖƈ�řƔŗŕŠƔŏ���

�����ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŧŕŸŗŌƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�ƉƔŗ��řƔųŕŗśũŔ�ŚŕƁƜŷ�ŧƏŠƏ�řŠƔśƊ�řŝţŕŗƅŔ�ũŬſśƏ

������ũŝƄŌ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŧƊŷ�������ƋũƄŨ�ŕƈŗ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɖƈ�ƑƆŷŌ�şœŕśƊŗƏ��ƉƏƔŠŕƔŗƅŔ�

ŧŧŠƅŔ�Ɖƈ���������������ř»ƔŸƁŔƏƅŔƏ�řƂƔƂţƅŔ�ƇƎśŔƏŨ�Ɖŷ�ĻŔŧƔŸŗ�řƔƅŕŝƈ�ŘũƏŰŗ�ƇƎśŔƏŨ�ƉƏſŰƔ�řƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�¿ŕſųŌ�ƉŌ�

�Harter, 1999���ĻŕŲƔŌ�ũƄŨƏ��¿ƔƄ�Kail, 2007���ƉŌƇŴŸƈĉƏƄƔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ��»ƊƉƏ���Ļŕ»ƈƏƎſƈ

ĻŕƔŗŕŠƔŏ��ƇƎśŔƏŨ�Ɖŷ����řŠƔśƊ�ŧ������űũŷ�ĉƇś�ŕƎƅƜŦ�Ɖƈ�řŬŔũ�ŚŕƔœŕƊŝƅ�ũƏŰ��������ŚŔŨ»ƅŔ�ƇƏ»Ǝſƈ�ūŕƔƂƈ�ƌŗŮƔ

��řŝţŕŗƅŔ�ƌśƂŗų�ƒŨƅŔ�������ƈ�ŉŽƄƅŔ�¿ſųƅŔ�řƔŕƎƊƅŔ�Ɠž�ŢŲƏś���������ř»ŲƏũƅŔ�¿ſų�ũŕƔśŦŔ�ƉŕƄƏ�ŉŽƄƅŔ�ũƔŻ�Ɖ

����ŉŽƄƅŔ�¿ſųƆƅ�ĻŕƈœŔŧ������ŗ�ŕƈŌ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�řŗŬƊƅŕŗ�ŔŨƍ������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕſųƗ�řŗŬƊƅŕ

ƅ���ŕţ�ƓŷƏŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ƇƎƊƏƄ�ƇƎśŔƏŨƅ�ŧ���ƉŕƈũſƆŬ�ŚũŕŮŌ�ŕƈƄ���2005�������ŕƎƊƏŧ»ƂśƊƔƏ�ƇƎŬſƊŌ�ƉƏƆƆţƔ�ƇƎƊŐž�

�����������řƔƅŕŸſƊƛŔƏ�řƔƆƂŸƅŔ�ŚŔũŧƂƅŔ�Ɠž�ƀƏſś�Ɖƈ�ƌŗ�ƉƏŸśƈśƔ�ŕƈ�ŖŗŬŗ������Ɛũś�ŕƊƍƏ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�ƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�řƊũŕƂƈ

��������������řƔƅŕŝƈ�ũƔŻ�řƔƂƔƂţƏ�řƔŸƁŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�řƊƔŷ�ŚŕŗŕŠŏ�Ɖƈ�¿ŸŠƔ�ũƈƗŔ�ƃƅŨ�ƉŌ�řŝţŕŗƅŔ�

�Ƃƈ�ƑƆŷ������ƇƎƔƆŷ�řŝţŕŗƅŔ�ƌśƂŗų�ƒŨƅŔ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ūŕƔ����ūƄŸƔ�ŕƈƈ��������ř»ŬŔũŧƅŔ�ƓƅŔŎŬ�Ɖƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�řŠƔśƊ

ūƈŕŦƅŔƏ�ŜƅŕŝƅŔ�����
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ŘœºƒŮƍřƃŒ��

�řŬŔũŧƅŔ�şœŕśƊ�¿ƜŦ�ƉƈśŝţŕŗƅŔ�ƓŰƏřƓƆƔ�ŕƈŗ����

� �����ř»ŗƍƏƈ�ƑƆŷ�řƅŔŧƅŔ�řƔƄƏƆŬƅŔ�ůœŕŰŦƅŕŗ�¿ŕſųƗŔ�űŕƔũ�ŚŔũƔŧƈƏ�ŚŕƈƆŸƈ�řƔŷƏś�ŘũƏũŲ

ŰƅŔ�řœƔŗƅŔ�Ɠž�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌřƔŬũŧƈƅŔƏ�řƔſ���

� ������������Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƔƈƊś�řƔƈƍŌ�ƑƆŷ�ŕƎśŔũƔŧƈƏ�řŲƏũƅŔ�ŚŕƈƆŸƈ�ŖƔũŧśƏ�řƔŷƏś�ŘũƏũŲ

řƔŬũŧƈƅŔƏ�řƔſŰƅŔ�řœƔŗƅŔ�Ɠž�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔƏ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�ŧƊŷ�ŉŔƏŬ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ� 

� ���ƑƆŷ�ŪƔƄũśƅŔ�������ſųŌ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŚŔũŕŗśŦŔƏ�ūƔƔŕƂƈ�ũƔƏųśƏ�ŉŕƊŗ�����¿»ŗƁ�ŕƈ�řƆţũƈ�¿ŕ

�śƏ�řŬũŧƈƅŔ��ƀƔŗų���������ř»ƆţũƈƅŔ�ƋŨƍ�¿ŕſųŌ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŖŕţŰŌ�ŚŕƔũŴƊ

ƌƔƅŏ�ŚƆŰƏś�ŕƈƏ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ƋŨƍ�şœŕśƊ�ƑƆŷ�ŽũŸśƆƅ���

� ���������������ƋŨ»ƍ�¿ŕ»ŦŧŏƏ�şƈŧ�ŚŕƔƆƈŷ�¿ƜŦ�Ɖƈ�řŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ŖƊŔƏŠ�řƔƈƊś

ŔũŕƎƈƅŔƏ�ŖƊŔƏŠƅŔŚƊƈƅŔ�Ɠž�ƎŕřƔſŰƅŔƏ�řƔŬũŧƈƅŔ�ŚŕųŕŮƊƅŔƏ�Ş���

� ����ƐũŦŌ�ŚŕŬŔũŧ�ŉŔũŠŏ����������ŚŔũ»Ɣżśƈ�¿ŕŦŧŏƏ�řŲƏũƅŔ�řƆţũƈ�ƐƏśŬƈ�ƀƏž�řƔũƈŷ�Śŕœž�ƑƆŷ

ŘũŬƘƅ�ƓŷŕƈśŠƛŔ�ƒŧŕŰśƁƛŔ�ŶŲƏƅŔƏ�ūƊŠƅŕƄ� 

� �ũŕƎŴŏƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔƏ�ƉƔƔŧŕŸƅŔ�ƑƆŷ�ƌƂƔŗųśƏ�řŲƏũƅŔ�¿ſųƅ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈƅ�ūŕƔƂƈ�ũƔƏųśƏ�ŉŕƊŗ

��������������ũ»ƈŸƅŔ�ƒũ»Ɣżśƈ�Řŕ»ŷŔũƈ�Ŷ»ƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗƏ�ƌƊƔŗ�řƔųŕŗśũƛŔ�řƁƜŸƅŔ

ūƊŠƅŔƏ� 

� ƈŷ��������������ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�ř»ŲƏũƅŔ�¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂśƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ƉƔŗ�ƌƔųŕŗśũŔ�řŬŔũŧ�¿

ƉƔƔŧŕŸƅŔƏ���
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ŴººŞŒŧºƆƃŒ��

��

ŗƒŕŧŶƃŒ�ŗźƄƃœŕ�ŴŞŒŧƆƃŒ���

ũŕśŬƅŔŧŗŷ��ƇƔƍŔũŗŔ���������Ɗřœƀƒŕűřƍ��ƉœƒœŰſ��ųŒťŕƗŒ�ŘũƍŕƂƅŔ���řƔũŰƈƅŔ�ƏƆŠƊƗŔ�řŗśƄƈ���

��

ŢƅŕŰ��ƏŧŕŠ�ƏŗŌ��2003���ƐƍŕŧřƃŒ�ũŽƈƃŒ�ƅƄŵ�ŘũƔŬƈƅŔ�ũŔŧ���ƉŧũƗŔ��Ɖŕĉƈŷ���

��

�ŧŔŎž��Ŗųţ�ƏŗŌ�1983���ŗƒƄƀŶƃŒ�ŘŒŧťƀƃŒ�ų������ŘũƍŕƂƅŔ��řƔũŰƈƅŔ�ƏƆŠƊƗŔ�řŗśƄƈ����

��

ƏŗŌ��ŧŔŎž��Ŗųţ��1991����ƑŮŤŬƃŒ�ŇœƂŦƃŒ����ŚšŕƃŒ�ŝƆŒŧŕƍ�ŜŦƍƆƈƃŒ�����ŚŕŬŔũŧƆƅ�řƔũŰƈƅŔ�řƔŸƈŠƅŔ����

          �řƔŬſƊƅŔ��ũƈśŎƈƅŔ�ŜƏţŗ�ŶŗŕŬƅŔ��ūſƊƅŔ�ƇƆŸƅŘũƍŕƂƅŔ��řƔũŰƈƅŔ�ƏƆŠƊƗŔ�řŗśƄƈ���

��

����ƉƔŬţ��ŭŕƔũ�ƏŗŌƏ����ƇƔƄţƅŔ�ŧŗŷ��ƓžŕŰƅŔ��Ə�ƇƔƆŬ��ŽƔũŮƏ���řƈƔƈŌ��ŘũƏĉƈŷ�2006�������ŇœƂŦƃŒƍ�ŗƒŶżŒťƃŒ

          ƑŽűœŶƃŒ��Ɖŕƈŷ��ũƄſƅŔ�ũŔŧ���

��

ƏŮƗŔ�¿ŧŕŷ��¿�1992���¾œŽűƕŒ�ŇœƂŦ�ŘŒŧœŕřŤŒ��ŘũƍŕƂƅŔ��řƔũŰƈƅŔ�ƏƆŠƊƗŔ���

��

��ŉŕſŰ��ũŬŷƗŔ�ƉƔŧƅŔ�šƜŰ��ƓžŕſƄ����������ƑƈŒťŞƍƃŒ�ŇœƂŦƃŒ�ŘũƍŕƂƅŔ���řŝƔŧţƅŔ�ŖśƄƅŔ�ũŔŧ���
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řƔƏŕŸƈ���¿ŔŪŻ�ƏŗŌ����������ŇœƂŦƃŒ�ŗƒƆƈř�Ƒż�ƑżƍƃœŪƍ�ŧƒœƆ�ŗƒŧŲƈ�Əƃō�ťƈřŪƆ�Ƒŕƒŧťř�ŝƆœƈŧŕ�ŧśŊ�

          �Ǝŧſ�¾œŽűŊ�Ǝťƃ�ƑƃœŶŽƈƙŒSOSƇťŧƕŒ�Ƒż���ƋŔũƏśƄŧ�řƅŕŬũ�ŘũƏŮƊƈ�ũƔŻ�Ɖŕƈŷ����řŸƈŕŠƅŔ 

          řƔƊŧũƗŔ���

��

ƌƔŠŕƊŕŗ��ƌų�ƉŔŪƏŬ����������¾ŕƀřŪƆƃŒ�Ŗťœſ�ŔŪƂƈ�ŻƒƂ��ƒũŔŧƙŔ�ƑƂśƆƈƆƅ�řƈŧƂƈ�¿ƈŷ�řƁũƏ�     

           ��ūƈŕŦƅŔ�����űŕƔũƅŔ��ũƔŔũŗž���ŘũŔŧƚƅ�řƔŧƏŸŬƅŔ�řƔŸƈŠƅŔ���

��

�¿ŗŮ��ƉŔũŧŗ��������ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�¾Žű�ŗƒŕŧř�Ƒż�ŗśƒťšƃŒ�ŘœƋœŞřƙŒ�ŘũƍŕƂƅŔ���Ŕ�ũŔŧƅŔ�řƔũŰƈƅ 

          řƔƊŕƊŗƆƅŔ� 

��

�ƏŠ��ũƏũŗ���������Əřš�ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�ŗƄšŧƆ�ƇƆ�ŖŧƂŕƆƃŒ�ŗƃƍŽűƃŒ�ƅƒƄŶřƍ�ŗƒŕŧř�Ƒż�ŗƆťƀƆ    

        ƏƃƍƕŒ�ŻƍŽŮƃŒ�ũŰƊ�ƑƎŬƏ�ŚŕƂƔũŪ�ƇƔƍŔũŗŔ�řƈŠũś��ų�����Ɖŕƈŷ����ũƄſƅŔ�ũŔŧ���

��

řƔŧŸŬ��ũŧŕƎŗ��2003���ƃŒ�Ƈƒŕ�ŗŪŧťƆƃŒ�¾ŕſ�œƆ�¾œŽűŊ�ŗƒŕŧř�ŝƆŒŧŕžƒŕűřƃŒƍ�ŗƒŧŲƈ��Ɖŕƈŷ���ũŔŧ   

         ŬƈƅŔ�ũŮƊƅŔƏ�řŷŕŗųƆƅ�ŘũƔ���

��

Ŕŧŗŷ��ũŗŕŠ�ƉƔŧƅŔ�ŉƜŷ��ƓžŕſƄ��ŧƔƈţƅ��������ƑŪŽƈƃŒ�ŔűƃŒƍ�ũŽƈƃŒ�ƅƄŵ�ƅŞŶƆ�Ş��ŘũƍŕƂƅŔ����  

         �řƔŗũŸƅŔ�řŲƎƊƅŔ�ũŔŧ���
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�Ɠţśž��ƉŔƏũŠ�2002���ƅƌřƒœŵŧƍ�ƇƒſƍŽřƆƃŒƍ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ŗŕƄűƃŒ�Ƈŵ�ŻŬƂƃŒ�ŔƒƃœŪŊ���ų����� ������������

         Ɖŕƈŷ��ũƄſƅŔ�ũŔŧŶƔŪƏśƅŔƏ�ũŮƊƆƅ����

��

�Ɠţśž��ƉŔƏũŠ�2008���ųŒťŕƗŒƍ�žƍŽřƃŒƍ�ŗŕƋƍƆƃŒ���ų2���Ɖŕƈŷ��ũƄſƅŔ�ũŔŧ�ŶƔŪƏśƅŔƏ�ũŮƊƆƅ����

��

�Ɠţśž��ƉŔƏũŠ�ŶŗųƅŔ�Śţś���ƑŽűœŶƃŒ�ŇœƂŦƃŒƑŽűœŶƃŒ�ƑŵœƆřŞƙŒ�ƅƄŶřƃŒ����Ɖŕƈŷ���ũŮƊƆƅ�ũƄſƅŔ�ũŔŧ 

          ŶƔŪƏśƅŔƏ���

��

ƊŠƅŔ�ŘŧŕŻ��ƒŧ�2006��œŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�Ƒż�žƍŧŽƃŒ��ŗŕƄűƃŒƍ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ŗŕƄűƃŒ�Ƈƒŕ�Ƒƃ�ƇƒƒťœŶƃŒ      

          ƑƆƒťœƂƕŒ�¾ƒŮšřƃœŕ�Ɗřſƚŵƍ��ŘũƏŮƊƈ�ũƔŻ�ũƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬũ�Ɖŕƈŷ����Ɖŕƈŷ�řŸƈŕŠ��

��������řƔŗũŸƅŔ���

��

¿ƔƔƊŔŧ��ƉŕƈƅƏŠ��2000���ƑŽűœŶƃŒ�ŇœƂŦƃŒ���ƓƅŕŗŠƅŔ�ƑƆƔƅ�řƈŠũś����ūƆŠƈƅŔ�ŕƍũŧŰƔ�řƔũƎŮ�řƆŬƆŬ� 

        �ŖŔŧƕŔƏ�ƉƏƊſƅŔƏ�řžŕƂŝƆƅ�ƓƊųƏƅŔŚƔƏƄƅŔ��řžũŸƈƅŔ�Ƈƅŕŷ����

��

�ĺŔ�ŧŕŠ��ĺŔ�ŧŕŠ��ŧƈţƈ��ƓŮŗţ�2004����Ɖƈ�řƊƔŷ�Ɛŧƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƆƅ�řƔƆƈŕŸƅŔ�ŚŕƊƏƄƈƅŔ          

        ����ũƔŻƏ�ĻŕƔƈƔŧŕƄŌ�ƉƔƁƏſśƈƅŔƅŔ����ƒƏƊŕŝƅŔ�ƇƔƆŸśƅŔ�ŖƜų�Ɖƈ�ƉƔƁƏſśƈ��ť�ŗƒŪŽƈ�ŘœŪŒŧ���14��3���281������

       �336���
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ƑƊƈ��ƓŮŕƊ�ƏŗŌƏ��¿ƈŌ��ƌƊƏŬţ���2001����ŉŕƄŨƅŔ�ŧŕŸŗŌ�űŸŗ�űŕƔũƅŔ�¿ŕſųŌ�ŖŕŬƄƙ�şƈŕƊũŗ        

         �ƓƊŔŧŠƏƅŔ��řƔŗƔũŠś�řŬŔũŧ���ŗƃƍŽűƃŒ�ŘœŪŒŧť����71�ô87���

ƑƊƈ��ƓŮŕƊ�ƏŗŌƏ��¿ƈŌ��ƌƊƏŬţ���200����ƑƈŒťŞƍƃŒ�ŇœƂŦƃŒ�ŘũƍŕƂƅŔ���ŶƔŪƏśƅŔƏ�ũŮƊƆƅ�řƔƈƅŕŸƅŔ�ũŔŧƅŔ���

��

ŧƈţƈ��ƀŪũ���������ŖƜųƆƅ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�řƔƈƊś�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ũƔƏƊśƅŔ�şƈŕƊũŗ�řƔƆŷŕž�Ɛŧƈ�      

      ƏŽœŕųƅŔ��Žœŕųƅŕŗ�řƔŗũśƅŔ�řƔƆƄŗ�ŚŕŗƅŕųƅŔ��ƎŧƀƃŒ�ƅŊ�ŗŶƆœŞ�ŗƄŞƆ�������������������

��

�ŧƈŕţ���ƉŔũƍŪ�������śŠƛŔ�ƃƏƆŬƅŔƏ�ŚŔŨƅŔ�ƇƏƎſƈ�ŶƁŔƏƅŔ�ƉƔŗ�ŖŕŗŮƆƅ�Ɠŷŕƈ řƔƅŕŝƈƅŔƏ��řƄƈ��       

        řƈũƄƈƅŔ���ŗŶƆœŞŕ�ŗƒŕŧřƃŒ�ŗƒƄƂ�ŗƄŞƆ�ƁƄƆƃŒťŕŵ�ŨƒŨŶƃŒ������������������

��

�ŔŧƊƔƅ��ƉŕƈũſƆŬ��������ƇƒſƍŽřƆƃŒƍ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ťœŬŧō�ŘŪŸƅŔ�ŧƔŸŬ�řƈŠũś��Ɖŕƈŷ����řžŕƂŝƅŔ�ũŔŧ     

         ũŮƊƆƅ���

��

ŔŧƊƔƅ��ƉŕƈũſƆŬ��2004���ƃŒ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒ�ťœŬŧō��ŗŕƋƍƆƄƃ�ŗƒŽűœŶƃŒ�ŧƋœŲƆƃŒƍ�ŔƍƋƍƆƃŒ�ťŧŽ            

       ƇƒſƍŽřƆƃŒƍ��ų1����ŘŪŸƅŔ�ŧƔŸŬ�řƈŠũśƉŕƈŷ��ƅŔ�ũŔŧ�řžŕƂŝ���

��

�ƇƔƍŔũŗŔ��ƓƊƏŧŕƈŬƅŔ��������ƑƈŒťŞƍƃŒ�ŇœƂŦƃŒ��ƊřƒƆƈř��Ɗřœƀƒŕűř��ƊŪŪŊ�Ɖŕƈŷ���ũƄſƅŔ�ũŔŧ���

��

ŧƔŬƅŔ���ĺŔ�ũƔŦ���1999������ŗƄƆœŬƃŒ�ŗƒœŵŧƃŒ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒƍ�ƇƒſƍŽřƆƄƃ������ŖťšƍƆ�ŗƒŞƒřŒŧřŪŒ�Əƃō�¾ŤťƆ��

        ŖťťŶřƆƃŒ�ŘŒŧœŪƆƃŒƍ�ŗƄŤŒťřƆƃŒ�ŘœƀƄšƃŒ�ŘŒŦ�ŗƄƆœƂřƆƃŒ�ťƍƌŞƄƃ��ũƈśŎƈƅ�řƈŧƂƈ�¿ƈŷ�řƁũƏ�    
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       �¿ŗƂśŬƈƆƅ�ũŕƈŝśŬŔ�ŖƏƍƏƈƅŔ�¿ſųƅŔ��ũŗƈžƏƊ���ŘũśſƅŔ28�30řƈŕƊƈƅŔ���Ŕ��řƔƈƊśƅ�řƔƊƔũţŗƅŔ�řƔŸƈŠƅ 

        řƅƏſųƅŔ���

��

�ƉƈţũƅŔ�ŧŗŷ��ƉŕƈƔƆŬ���������ĹœƒƄƀŵ�ƇƍſƍŽřƆƃŒ��ƅƌřƚƂŬƆ��ƅƌřƒŕŧř��ƅƌżœŬřƂŒ��ƅƌŮőœŮŤ��    

        ŘũƍŕƂƅŔ��ƀũŮƅŔ�ŉŔũƍŪ�řŗśƄƈ� 

��

�ūƊŔũƏƅ��ƏũƔŗŕŮ���������ƑŽűœŵ�ŇœƂŦŕ�ŴřƆřƒ�ĹƚŽű�ŐŬƈř�ŻƒƂ���ƑŽűœŶƃŒ�ŇœƂŦƄƃ�ŇœŕƓŒ�¾ƒƃť��   

         ų���űŕƔũƅŔ��ũƔũŠ�řŗśƄƈ�řƈŠũś����ũƔũŠ�řŗśƄƈ���

��

ŧƅŕŦ��ƒũŔũŮ����������ƇťŧƕŒ�Ƒż�¾œŽűƕŒ�ůœƒŧ�ŴſŒƍ���Ƒƅŏ�řƈŧƂƈ�¿ƈŷ�řƁũƏ�ũƈśŎƈ���ƏţƊ     

        ƉŧũƗŔ�Ɠž�řŬũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�ŕƈ�¿ſų�řžŕƂŝƅ�řƔƊųƏ�řƔŠƔśŔũśŬŏ��6���¿ƏŌ�ƉƔũŮś�����Ɖŕĉƈŷ����

��

řƔũŬƔ��ƀŧŕŰ��ŕƔũƄŪ��ƓƊƔŗũŮƅŔ�2002���ŽřƃŒƍ�ŗŕƋƍƆƃŒ��ŗƆƀƃŒ�ťƈŵ�¾œŽűŊųŒťŕƗŒƍ�ƑƄƀŶƃŒ�žƍ�����

�������ų1��ŘũƍŕƂƅŔ��ũŔŧ�ũƄſƅŔ�� 

��

ũƔƂŮ��ŖƊƔŪ���������ũƔŧƂś�ŚŔŨƅŔƉƔśƊƔŷ�Ɛŧƅ�ŘŧţƏƅŕŗ�ũƏŸŮƅŔƏ�řƅŧŕŗśƈƅŔ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�ŚŕƁƜŸƅŔƏ��   

      �ŚŔŨƔƈƆś�ƉƈřƆţũƈƅŔřƔŧƏŸŬƅŔ�řƔŗũŸƅŔ�řƄƆƈƈƅŔƏ�ũŰƈ�Ɖƈ�¿Ƅ�Ɠž�řƔŧŔŧŷƙŔ����ƅƍƄŶƃŒ�ŗƄŞƆ      

      ŗƒŵœƆřŞƙŒ�¿ƏƗŔ�ƉŔŧŧŸƅŔ�ƉƏũŮŸƅŔƏ�ƒŧŕţƅŔ�ŧƆŠƈƅŔ���ƓƊŕŝƅŔƏ���

��

ũƔƂŮ���ŖƊƔŪ��������ƇƒŵťŕƆƃŒƍ�ƇƒŕƍƋƍƆƃŒƍ�ƇƒſƍŽřƆƃŒ�ŗƒœŵŧ�ŘũƍŕƂƅŔ��řƔũŰƈƅŔ�řŲƎƊƅŔ�řŗśƄƈ���
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�¿ƔŬŌ��ŖũŔƏŮƅŔ���2003��������������Ƒż�ƇœƆŕƒƃ�ŝƆœƈŧŕ�Əƃō�ťƈřŪƆ�ŧƒƂŽřƃŒ�ƅƒƄŶřƃ�şŧřƀƆ�Ƒŕƒŧťř�ŝƆœƈŧŕ�ŧśŊ

       ƒƂŽřƃŒ�ƎƍřŪƆ�ƇƒŪšřŧƍ�ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűŊ�Ǝťƃ�ŘŒŃŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ����ũƔŻ�ƋŔũƏśƄŧ�řţƏũųŌ����

�����ŘũƏŮƊƈ�Ɖŕƈŷ��řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ�řŸƈŕŠ���

��

ŉŕƈŬŌ��ŘũƔŔũŰƅŔ������������Ƒż�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƄƃ�ƇœƆƃƍŞ�ŗƒŧŲƈƃ�ťƈřŪƆ�Ƒŕƒŧťř�ŝƆœƈŧŕ�ŧśŊ       

        Œ�ũťœŪƃŒ�ŻŮƃŒ�ŗŕƄű�Ǝťƃ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆƍ�ƑŵŒťŕƗŒ�ŧƒƂŽřƃŒ�ƎƍřŪƆƑŪœŪƕ��řţƏũųŌ�       

         Ɖŕƈŷ��ŘũƏŮƊƈ�ũƔŻ�ƋŔũƏśƄŧ��řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ�řŸƈŕŠ���

��

ŧƈţƈ��ƉŕţųƅŔ���2005���ŔƍƋƍƆƃŒƍ�žƍŽřƆƃŒ�¾ŽűƃŒ�ŻƒƂř�Ƒż�ƑŽűœŶƃŒ�ŇœƂŦƃŒ�ŧƍť��¿ƈŷ�řƁũƏ��� 

        ���Ƒƅŏ�řƈŧƂƈ���������ƉƔƁƏ»ſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏ»ƍƏƈƅŔ�řƔŕŷũƅ�ŶŗŔũƅŔ�ƓŗũŸƅŔ�ƓƈƆŸƅŔ�ũƈśŎƈƅŔ��16�18���ŪƏ»ƈś��������������

        ������ƉƔŷŧŗƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƅŔ�Ƈŷŧƅ�ĻŕŸƈ���ũƔżśƅŔ�ŶƔũŬ�Ƈƅŕŷ�Ɠž���Ɖŕƈŷ��ŉŕƁŧŰƗŔ�řŸŗųƈ���

��

ŖŔƏųƅŔ���ŧƏƈţƈ����ƓŬƊƈƅŔ�ƇƔƆţƅŔ�ŧŗŷ��������ŧœƂřŕƙŒ�ƑŵœƆřŞƙŒ�ƁƍƄŪƃŒƍ�ó�ŗƈŧœƀƆ�ŗŪŒŧť�Ƈƒŕ�

           ŗƒőŒťřŕƙŒ�ũŧŒťƆƃŒ�ŦƒƆƚřƍ�ŗƈœŰšƃŒ�¾œŽűŊ�ƇƆ�Řœƈƒŵ��ũƈśŎƈƅŔ�ƊŬƅŔƒƏ¿ſųƆƅ�ŶŗŔũƅŔ��     

           �ƒũŰƈƅŔôřƅƏſųƅŔ�ŚŕŬŔũŧ�ŪƄũƈ�ŘũƍŕƂƅŔ����ūƈŮ�ƉƔŷ�řŸƈŕŠ����

��

ŧŗŷĺŔ���ŧƈţƈ���������řƁƜŸƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƉƔŗ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�¿ŕſųƗŔ�Ɖƈ�řƊƔŷ�Ɛŧƅ�ŚŔŨƅŔ�ũƔŧƂśƏ�     

        ƉƔƔũƏŬƅŔ��ŗƄŞƆŗƒŕŧŶƃŒ�ŗƃƍŽűƃŒ��ƉƔũŮŸƅŔƏ�ƒŧŕţƅŔ�ŧŧŸƅŔ�ŚƔƏƄƅŔ�����

��
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ƈŝŷ�ƀƏũŕž��Ɖŕ��������ƌŬŕƔƁƏ�ƌƈƏƎſƈ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ��ũŽƈƃŒ�ƅƄŵ�ŗƄŞƆ��������������

��

�ũƎŴƈ��ŚŕƔųŷ���������¾ŕſ�œƆ�ŗƄšŧƆ�¾œŽűŊ�Ǝťƃ�ŗŕƋƍƆƃœŕ�žƄŶřƆƃŒ�ŗƒƂƍƄŪƃŒ�ŭőœŮŤƃŒ         

         ŕ�Ɗřſƚŵƍ�ŗŪŧťƆƃŒŗƒżŒŧźƆƒťƃŒ�ŘŒŧƒźřƆƃŒ�ůŶŕ�ŧŗũŏ���ŘũƏŮƊƈ�ũƔŻ�ƋŔũƏśƄŧ�řƅŕŬũ���       

        ƃƏƈũƔƅŔ�řŸƈŕŠ����

��

ũţŬ��ƇƜŷ�2001����œƂŦƃŒ�ŗƒƆƈřƃ�Ƒŕƒŧťř�ŝƆœƈŧŕ�ŗƒƃœŶż�ƅƒƒƀř��Řœŕƃœű�ƇƆ�ŗƈƒŵ�Ǝťƃ�ƑƈŒťŞƍƃŒ�Ň 

       ŗŶƆœŞƃŒ���ŘũƏŮƊƈ�ũƔŻ�ƋŔũƏśƄŧ�řƅŕŬũŘũƍŕƂƅŔ��ūƈŮ�ƉƔŷ�řŸƈŕŠ��ŚŕƊŗƅŔ�řƔƆƄ����

��

�ƉŕƊţ��ƓƊŕƊŸƅŔ��������ƕŒƍ�ŗƒƈƒťƃŒƍ�ŗƒŵœƆřŞƙŒ�ƅƒƋœŽƆƃŒ�ŗƒƆƈřŖŧƂŕƆƃŒ�ŗƃƍŽűƃŒ�Ƒż�ŗƒſƚŤ��       

       Ɖŕƈŷ���ũŔŧũƄſƅŔ���

��

�ƉŕƊţ��ƓƊŕƊŸƅŔ���������¿ŕſųŌ�Ɛŧƅ�řƔŷŕƈśŠƛŔ�řƔƅƏŎŬƈƅŔ�řƔƈƊś�Ɠž�šũśƂƈ�ƓŗƔũŧś�şƈŕƊũŗ�řƔƆŷŕž  

       řŲƏũƅŔ��ŗƒŕŧŶƃŒ�ŗƃƍŽűƃŒ�ŗƄŞƆ�����������������

��

�ŘŕƔţ��ƒŧŕŠƈƅŔ��ŧƈţƈ��ƒƏŕƈũſƅŔ��������žŧű�ŴŞŒŧƆƍ�ŝƋœƈƆ�¾œŽűƕŒ�ůœƒŧ�ũƒŧťřƃŒ�           

       ŗƒƆƄŶƃŒ�œƌřœƀƒŕűřƍ�ŘũƍŕƂƅŔ���šƜſƅŔ�řŗśƄƈ���

��

ƉƔŧƅŔ�ŉƜŷ��ƓžŕſƄ��������ŗƀƋŒŧƆƃŒƍ�ŗƃƍŽűƃŒ�ŗƒŞƍƃƍƂƒŪ��ƑőœƀřŧƙŒ�ũŽƈƃŒ�ƅƄŵ�ƂƅŔ�ŕŘũƍ��       

       řƅŕŰƗŔ�řŬŬŎƈ������

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ���

��

�ƉƔŧƅŔ�ŉƜŷ��ƓžŕſƄƏ�řŬƔŕƈ��¿ŕƔƊƅŔƏũƔƎŬ��ƇƅŕŬ���������ƙŒ�¾Žűƃ�ƑŵœƆřŞƙŒƍ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�Ňœƀřŧ     

      ŗŰƍŧƃŒ��Ɖŕƈŷ��ũƄſƅŔ�ũŔŧ���

��

ĺŔŧŗŷ��ƓƊƜƔƄƅŔ���������ŇœƂŦƄƃ�Ɗƒƈƒŕ�ťŧƍŽƈœřŪ�ũœƒƀƆ�ƇƆ�ŗƒƈťŧƕŒ�ŖŧƍŮƃŒ�¾ƒƃť����ų�����     

     Ɖŕƈŷ���

��

�ƉƔũŠ�Ə�ƉƔŗƛ��������ƊŪŪŊ�ŘŒŦƃŒ�ƅƍƌŽƆ�ŗƒƀƒŕűřƃŒƍ�ŗƒŧŲƈƃŒ��ŚƏũƔŗ��¿ƏƆƎŗ�ƒŪƏž�řƈŠũś��� 

     řƔŗũŸƅŔ�řŲƎƊƅŔ�ũŔŧ���

��

ƉƏƈōƈ��ƉƔŲƔŗƈ��������ŗƒŽűœŶƃŒ�ŗšŮƃŒƍ�ƑŽűœŶƃŒ�ŇœƂŦƃŒ�ŚƏũƔŗ����řŷŕŗųƆƅ�ƓƈƜŬƙŔ�ŖśƄƈƅŔ   

     ũŮƊƅŔƏ���

��

����ƇƜţŌ���ŧƏƈţƈ����������������Ŕ�ř»ƔƆƄ�ŖƜų�Ɛŧƅ�ƓŬŔũŧƅŔ�¿ƔŰţśƅŔƏ�ƓƅŕŸſƊƛŔ�ŉŕƄŨƅŔ�ř»Ɣŗũśƅ����ŗºƄŞƆ

ƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒũŽƈƃŒ�ƅƄŵ�Ƒż�ŗƒŕŧŶŦƅŔ�ŧƆŠƈƅŔ����ŧŧŸƅŔ���ūƈŕ����ŘũƍŕƂƅŔ��ũŗƏśƄŌ������

��

�ƉŕƎƔŠ��ũųƈ��������ƑƆƒƄŶř�ŝƆœƈŧŕ�ŧśŊ��ƏƄŵ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�ŗƒŧŲƈ�Əƃō�ťƈřŪƆ�ƑƆƄŶř���      

       �ũťœŪƃŒƍ�ũƆœŤƃŒ�ƇƒŽŮƃŒ�Ƒż�ƇƒƒƈŒƍťŶƃŒ�ŗŕƄűƃŒ�Ǝťƃ�ŻƈŶƃŒ�ŗŞŧťƍ�ŇœƂŦƃŒ�ŒŦƋ�ƎƍřŪƆ�    

      ��ŘũƏŮƊƈ�ũƔŻ�ƋŔũƏśƄŧ�řţƏũųŌƉŕƈŷ��ŠƅŔřƔƊŧũƗŔ�řŸƈŕ���
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ũƈŬ��ŧƆƂƈ��2001���ƉťœŬŧō�ŔƒƃœŪŊƍ�ƊřœŞœšƍ�ŔƍƋƍƆƃŒ�¾ŽűƃŒ�ŘƚƂŬƆ��řƈŧƂƈ�¿ƈŷ�řƁũƏ�        

      �ƓŗƔũŧśƅŔ�şƈŕƊũŗƆƅ��ƔŗƏƍƏƈƅŔ�ŽŕŮśƄŔ�ŚŕƔƅŊ�ƇƎśƔŕŷũ�şƈŔũŗƏ�Ɖ�Ɖŕĉƈŷ����ƓŗũŸƅŔ�ūƆŠƈƅŔ�      

     Ɔƅ�ūƄśŬƔŠŕƈƏ�ƉƔƁƏſśƈƅŔƏ�ƉƔŗƏƍƏƈƆƅŚŔũŕŮśŬƛŔƏ�ŖƔũŧś���

��

ƅŔƔųƆƅŔ�ŧŗŷ��ƓƊƈƏƈŽ����������ŗƒƆƈř�ƏƄŵ�ƑŵœƆřŞƙŒ�ƍƆƈƃŒ�Ƒż�şŧřƀƆ�Ƒŕƒŧťř�ŝƆœƈŧŕ�ŗƒƄŵœż��  
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128��

-2 ΔϴϨσϮϟ KG2��ήϛΫ��134 
��

-3 ΔϴϨσϮϟ KG2��ήϛΫ��133��

��

-4 ΔϴϨσϮϟ KG2��ϰΜϧ��129��

��

-5 ΔϴϨσϮϟ KG2��ϰΜϧ��129��

��

-6 ΔϴϨσϮϟ KG2��ήϛΫ��131��

��

-7 ΔϴϨσϮϟ KG1��ήϛΫ��129��

��

-8 ΔϴϨσϮϟ KG1��ϰΜϧ��160 
��

-9 ΔϴϨσϮϟ KG2��ϰΜϧ��152��

��

�-10 ΔϴϨσϮϟ KG2 ήϛΫ��159 
��

-11 ΔϴϨσϮϟ KG2 ϰΜϧ��132��

��

-12 ΔϴϨσϮϟ KG2 ϰΜϧ��140 
��

-13 ΕΎΒϫήϟ��KG2 ήϛΫ��139��

��

-14 ΕΎΒϫήϟ KG2 ήϛΫ��129��

��

-15 ΕΎΒϫήϟ KG2��ήϛΫ��140��

��

-16 ΕΎΒϫήϟ KG1��ϰΜϧ��146 
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��

-18 ΕΎΒϫήϟ KG1��ήϛΫ��149��

��

��

-19 ΕΎΒϫήϟ KG2��

��
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-28 ΔϴΟΫϮϤϨϟ�ΪΑέ· KG2 ήϛΫ��140��
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-41 ΔϴϠϫϷ�ΔπϬϨϟ KG1 ϰΜϧ 160 
 

-42 ϬϨϟΔϴϠϫϷ�Δπ KG1 ήϛΫ 135��
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KG2 ήϛΫ 125��
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-44 ΔϴϠϫϷ�ΔπϬϨϟ��

 
KG2 ήϛΫ 119��

-45 ΔϴϠϫϷ�ΔπϬϨϟ��

 
KG2 ήϛΫ 121��

-46 ΔϴϠϫϷ�ΔπϬϨϟ��

 
KG2 ϰΜϧ��146��

-47 ΔϴϠϫϷ�ΔπϬϨϟ��

 
KG2 ήϛΫ 134��
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KG2 ήϛΫ 133��

-49 ήϴϐμϟ�ϙϼϤϟ��

 
KG2 ϰΜϧ��120��
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KG2 ήϛΫ��129��
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ƅſŧƃŒ��ƅŪƙŒ��ŭŮŤřƃŒ��ŗŶƆœŞƃŒ��

-1 ŧ��ƓţśžƉŔƏũŠ����ƇƔƆŸśƏ�řƔŗũś
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-7 ŧ��ŧŅŔƏŷ�ŧƈţŌ��řŰŕŦ�řƔŗũś��řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ 

-8 Ō��ƓƈŕųƁ�řſƔŕƊ�ŧ��ūſƊ�ƇƆŷ��řƔƊŧũƗŔ��
-9 Ō��ƉŕĉţŅųƅŔ�ŧƅŕŦ�ŧ��řƔŬſƊ�řţŰ��řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ��

-10 Ō��ƓƊƜƔƄƅŔ�ŧƔŪ�ĺŔŧŗŷ�ŧ���ūſƊ�ƇƆŷ
ƒƏŗũś��

řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ 

-11 Ō�ƇţƆƈ�ƓƈŕŬ�ŧ��ƒƏŗũś�ŧŕŮũŏ��řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ 

12���Ō��ƓƈŴŷƗŔ�ŧƔŸŬ�ŧ��řŰŕŦ�řƔŗũś��řƔŗũŸƅŔ�Ɖŕƈŷ 

-13 ŧ��ũƇƔũŮ�ŘŧŻ��ūſƊ�ƇƆŷ��řƔƊŧũƗŔ��
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-91 Δϋήγϭ�ΔϟϮϬδΑ�ϢϠόΘϳ�������������

-92 ΔϗΪΑ�˯ΎϴηϷ�φΣϼϳ�������������

-93 ϦϳήΧ϶ϟ�˯ΎϐλϹ�ϦδΤϳ�������������

-94 ΔϟϮϬδΑ�ΙΪΣϷ�ήϛάΘϳ�������������

-95 ΔϋϮϨΘϣϭ�Γήϓϭ�ϪΗΎϣϮϠόϣ�������������

-96 ΓΩΪόΘϣϭ�ΓήϴΜϛ�ΔϳϮϐϠϟ�ϪΗΩήϔϣ�������������

-97 �ϼ˱ϤΟ�ΐϴϛήΗ�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ�ϪϳΪϟ

ΔϠϳϮσ���

����������

-98 Γ˯ήϘϟ�ϢϠόΗ�ϰϟ·�ΐϏήϳ�������������

-99 Δϋήγϭ�ΔϟϮϬδΑ�ϢϠόΘϳ�������������

-100 ΔϗΪΑ�˯ΎϴηϷ�φΣϼϳ�������������

-101 �ϦδΤϳϦϳήΧ϶ϟ�˯ΎϐλϹ�������������

-102 κμϘϟ�ωΎϤγ�ϰϟ·�ΏάΠϨϳ�������������

-103 �ΔΑΎΘϜϟ�ϲϓ�ϼ˱ϳϮσ�Ύ˱Θϗϭ�ϲπϘϳ

ΦδϨϟϭ���

����������

-104 ΎϬϧΰ˷Ψϳϭ�ΕΎϣϮϠόϤϟ�φϔΤϳ�������������

-105 φϘϴΘϣ�ϦϫΫ�ΐΣΎλ�������������

-106 �ΓήΘϔϟ�ϩΎΒΘϧϻ�ΰϴϛήΗ�ϰϠϋ�ΓέΪϗ�ϪϳΪϟ

Ϫϧήϗ�Ϧϣ�ϝϮσ���

����������

-107 ΩΪόΘϣ�ϡΎϗέ�ϊϤΟ�ϊϴτΘδϳΓ�������������

-108 ΎϫΪόϳϭ��ϡΎϗέϷ�φϔΤϳ�������������

-109 �ϡΎϗέϷ�ΪόϳΎϳΪϋΎμΗ������������
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�ƅººººººººſŧ�žºººšƄººººƆ�6����

��

ŗŰƍŧƃŒ�¾œŽűƕ�ƑƃœŶŽƈƙŒ�ŇœƂŦƃŒ�ũœƒƀƆ��

ŗƒőœƌƈƃŒ�ƊřŧƍŮŕ��

Emotional Intelligence Scale for kindergarten children 

��

��

¾ƍƕŒ�ƅŪƀƃŒ��ƙœŕ�ƑřŒŦƃŒ�ƑŵƍƃŒŘƙœŶŽƈ��

��

řƃŒºƆƒƄŶŘœº��

����ƋƏŠƏ�ũƏŰ�ŕƎƔƆŷ�ŚŕŬŕƄƅŔ�ƒŕƍ������������ƌ»ŠƏ��ŖĉŰ»Ÿƈ�ƌ»ŠƏ��ƉƜŷŪ�ƌŠƏ��ųƏŬŗƈ�ƌŠƏ�ŔŨƍ

ƔŕŦŽ��ƏƅŔřŬŕƄ�ũƔŦƗŔ�Ř�ƎƔƆŷŕ����ƌŠƏ�ŘũƏŰ��Ɣŗ�ŕƈ�����řƔƆƔŦś�řŗŸƅ�ƒŕƍƏ��ĻŔŧŗŌ�ƓŮŗ�ũŸŮ����ƃ»ƆƔƄţŌ�šŔũ�

����������šŔũƏ��ƃŸƈ�ŚũŕŰ�ŧŠ�ŕƎƊŏƏ�ŕƎƔž�ƃƅŕţ�¿ƔŦśś�šŔũƏ��ŘũƔżŰ�ůŰƁ�����řƔƄƔś»ŬƜŗ�řŮ»Ɣž�ƃƔųŷŌ��

��řŬŕƄƅŔ�Ɠž�ŕƎųţśƅ���������������ƃ»Ÿƈ�řŰ»ƂƅŔ�ŚũŕŰ�ŧŠ�Əƅ�ƃũƏŸŮ�Ɖŷ�ũĉŗŸŗ�Ɠƅŏ�ƌŠƏƅŔ�ŘũƏŰ�ŕƎƔƆŷ�Ɠƅŏ���

ŽƔŕŦ��ŖĉŰŸƈ��ƉƜŷŪ��ųƏŬŗƈ�ƏŌ��Ə�ƛŏĻŔŧŗŌ�ŉƓŮ���

řŴţƜƈ����������������ũƏŰ�ūſƊ�Ɖƈ�ŕƎƔƆŷ�ŘũŗƄƈ�řŦŬƊ�ƀŕŰƅŏ�Ə�ŖŔƏƄƗŔ�Ɖƈ�ŵƏƊ�ƒŌ�ƇŔŧŦśŬŔ�ƉƄƈƔ

�ƀŗŕŬƅŔ�ƓŷũſƅŔ�ūŕƔƂƈƅŔ�Ɠž�řƈŧŦśŬƈƅŔ�ƋƏŠƏƅŔ�ƋƏŠƏƅŔ�����

��

��

��

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ���

ŽƃŒºƀººŘŒŧ��

 -1ƊŌ��Ś��ŘƏƆţ�ŘũƏŰ�ƇŬũśŗ��řŬũŧƈƅŔ�Ɠž����������ŕƎƆƄ�ŘũƏŰƅŔ�ƑƆŷ�ŭŗũŦƏ�ŧƛƏƗŔ�Ɖƈ�ŧƅƏ�ŕŠŏ��

ŽƔƄ�ţ����������� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ 

-2��������Əŗţśŗ�ŕƈ�ũŕŲŦ�ƉţŰ�ŉŔŨżƅŔ�ƑƆŷ�ŕƈŕƈ�ƃśųŷŌ�śƅŕƁƏ�����ƌśƆƄŌƏ�ƌƆƄŕś�ƇŪƛ�ƃƆ����ŔŧżƅŔ�ŧŸŗƏ

śƅŕƁƃƆ��Ɨ�ũŕŲŦƅŔ�ŚƆƄŌ�ƃƊŕƎŗţśŗ�Ɠƅŏ�ƌśƛƏƄƏŮƅŔ�ƃƔųŷŌ�šŔũ�� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ�ŽƔƄž������ 

-3�������ũƏśƄŧƅŔ�ŧƊŷ�ŧŷƏƈ�ŚŧŦŌƏ�űƔũƈ�ƉƔƈƏƔ�ŚŧŸƁ����������Ɠ»ž�Řũ»ŗŏ�ƃ»ƔųŸƔ�ũƏśƄŧƅŔ�ƉƄƈƔƏ

��ƌśŧŕƔŷ�ŽƔƄţ����������� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ 

-4�ž�ŘŧƔŕŸƈ�řƁŕųŗ�ŚƈŬũŕƎƔƆŦś�Ƒśţ�ŕƎƔƆŷ�ŚŗŸśƏ�řŬũŧƈƅŔ�Ɠ���śƄ�ŘƏƆţ�ũƔ��ŕƎƔŧƎś�ƉŕŮŷ��

ŕƎśƔƂƅ�ŕƈƏ�ŕƎƔƆŷ�ŚũĉƏŧ�ŚƔŗƆƅ�ŚŸŠũ�ŕĉƈƅƏ��ŧƔŸƅŔ�řŗŬŕƊƈŗ�ŕƈŕƈƅ���ŚŷŕŲ�����ŽƔƄžţ� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ 

-5�ŕŗŕŗ�����ŕƔŔŧƍ�ƌŸƈ�ŶŠũƏ�ũžŕŬƈ�ƉŕƄ��ƃƅŏ�����ƃƆƍŌ�Ŷƈ�ŚŸƆųƏ����ūƔƈŦƅŔ�ƇƏƔ�ƅŔƏŮŸśś��űŸŗ�Ŷƈ��

ƇŸųƈ�Ɠž���ŽƔƄţ� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ 

-6��ŖţŕŰ�ƃŧƊŷ�ŗ��ƊŌ�ĻŕƈœŔŧ�Ŗţś������ƌŸƈ�ƓŮƈśŗƏ�ƌŸƈ�ƓƄţśŗƏ�ƌŸƈ�ŖŸƆś�ƃ������Ŷƈ�ƌśƔƂƅ�ƇƏƔ�Ɠž

ƃũƔŻ�ƓƊŕś�ŖţŕŰ�ƃŸƈ�ƓƄţƔ�ƏŌ�ŖŸƆƔ�ŧŕŷ�ŕƈƏ����Ƅ�ŽƔţ ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ� � 

-7�ŏ����¿ƔƆƅŔ�Ɠž�ƃƈƏƊ�ŧŷƏƈ�ŉŕŠ��ūŗ���ŚƊŌ���ŭƈ�ƉŕŬŸƊ�����ƉƏƔŪſƆśƅŕŷ�Şũſśś�ƃŧŗƏ��ŕŗŕŗƏ���ŕ»ƈ�

Şũſśś�ƃŅƜŦƇŕƊś�šƏũś�ƃƊŌ�ũƔŻ�řƂƔũų�Ɠž�ŕƈƏ�����ŽƔƄţ� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ                      

-8�ŏ���ŕŗŕŗ�Ŷƈ�ŚƊ�����ŚƆŦŧƏ��ƀƏŬƅŔ�ƉƔţƔŔũ�ŘũŕƔŬƅŔ�Ɠž������ƇŔĉŧ»Ɓ�Ɖƈ�ŘũŕƔŬ�ƇƄƔƆŷ������ŕ»ƈ�Ś»ŠŔũƏ

ŖũŲś�ŗƇƄśũŕƔŬ���ŽƔƄţ ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ� �� � 

-9��řųƂƅŔ�Śŗũƍ���ƃśŷŕśŗ������ƔƆŷ�ũĉƏĉŧŏ�ŚƅƏŕţ��ŚƔŗƅŔ�Ɖƈ��ŕƎ�ŕƎśƔƂƅ�ŕƈƏ���ƏƅŕƁ�ƃƆƍŌƏ���Ɖ»ƄƈƔ�ƃƅ

ŗƅŔ�ŶŠũśŕƍŕƊśŬś�ƃƊŏ�ũƔŻ�ƃƔƆŷ�ŕƈƏ��ŕƍŧţƏƅ�ŚƔ���ŽƔƄţ ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ  
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 ���

-10�ƔŕƊ�ŚƊŌ�Ɠž�ƇŘƏƆţƏƈ�ƇƜţŌ�¿ƔƆƅŔ�Ɠž�ŚƈƆţƏ�ƃśžũŻ��ƔţŰŚ ƈžũżƅŔ�ŚƔƂƅƏ�ƇƏƊƅŔ�Ɖ�ř

ƏŲ�Ɠž�ŕƈƏ��řƈśŷ���ŽƔƄţ ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ� �� � 

-11��ŕƈŕƈ�Ŷƈ�ŚƊŌ����řƆųŸƅŔ�Ɠž�ƇƏƔƅŔ�¿Əų�����Śţũ������Ə»śŸŠũƏ��ŚŕŠŕţ�ŚƔũśŮŔƏ�ƀƏŬƆƅ�ŕƎŸƈ

ŚƔŗƅŔ�ƉƏƔŪſƆśƅŕŷ�ŔƏŠũſśś�ƏśŧŸƁƏ�űŸŗ�Ŷƈ�ƏśƔŧżśƏ���ŽƔƄţ ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ� �� �� �� 

-12��ƅƏƏ�ŚƊŌ�������ŕƎƔž�ƏŗŸƆśŗ�řŗŸƅ�ƇƄŸƈ�řŲƏũƅŔ�Ɠž�Ɖŕŝ�ŧ���ŕŠŏƏ������ř»ŗŸƆƅŔ�ƑƈũƏ�ŧƅƏƅŔ�ŔŨƍ��ŘƏ»Ƃŗ

��ƑƆŷ�ŕƍũŬƄƏ�űũƗŔ���������ŗ�ƃƅŕţ�ŚƔƂƅƏ�ŚƊŏ�ƃƈƏƆśŏ�ŚũŕŰƏ�ūƈƅŔ�ŚŠŏ�řƆƄŮ»ƈ�����Ž»ƔƄţ��ƉƏ»ƄƔ

�������� ƃũƏŸŮ 

-13������ŕƈŕƈƏ�ŕŗŕŗ�Ŷƈ�ƀƏŬƅŔ�Ɠž�ŚƊŌ�ŗś������řƈţŪƅŔ�Ɠž�ŚŸËŲ�řŴţƅ�ƓžƏ���ŔƏƁƏŬś����ƇƎś»ƔƂƅ�ŕƈƏ��

�ƃƅƏţ���ŽƔƄţ� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ� 

 -14����řƔƆŬƈ�řŗŸƆŗ�ŖŸƆś�ŧŷŕƁ�ŚƊŌřŲƏũƅŔ�Ɠž�ŘŧƔŧŠƏ��ŕŠŏŦŌƏ�ŧƅƏ��ƃƊƈ�ŕƍŨ��Ɖ»ƈ�ƉƏŧ��ŕ»ƈ

ƉŨōśŬƔ���ŽƔƄţ ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ�� 

 -15ŚƔƂƅ"�šƏũŠƈ�ũƏſŰŷ����ƇƄśƔŗ�řƂƔŧţ�Ɠž����������Řŧ»ƈƅ�ƌ»ŠƅŕŸś�¿Əŕţś�ŚũŰƏ�ŔĉƏŠƅ�ƌśŨŦŌ

��ƉƔƈƏƔƏƊŏ�ŕƈŕƈ�ƃƆśƄţƏ�řŲƏũƅŔ�Ɖƈ�ŚŸŠũ�ƇƏƔ�ƓžƏŚŕƈ�ũƏſŰŸƅŔ����ŽƔƄţ� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ� �������� 

 -16�řŲƏũƅŔ�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�ŚŗŸśƏ�řƈŬũ�ŚƈŬũ��Šũ�ŕƈƅŷŌ�ŚƔŗƅŔ�ŚŸŕƎžƏŮƔ�ƉƆŮŷ�ŕŗŕŗƅ�ŕƎśƔų�

�ŕƎƂƆŷƏ�ŕƍŨŦōž�Ƒśţ�řŠƜŝƅŔ�ƑƆŷ��ŕƎžƏŮƔ��Ɠƅŏ�¿Ƅ�ŚƔŗƅŔ�Ɠž���ž�ŽƔƄţ� ƃũƏŸŮ�ƉƏƄƔ������������
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 ���

�ƑƈœśƃŒ�ƅŪƀƃŒ��ŻűœŶřƃŒ��

ŘœƆƒƄŶřƃŒ��

È¿ŕŷ�ŚƏŰŗ�¿ſųƆƅ�řƔƅŕśƅŔ�ŚŕƈƔƆŸśƅŔ�ŌũƁŏ���

��ƃƅ�řƆœŬƗŔ�űŸŗ�ƌƔŠƏśŗ�ƇƏƁŌ�ŽƏŬ���

ĻƜŝƈ��ŧƅƏ�ƑƆŷ�ƉŪţƅŔ�ƏŌ�ŽųŸƅŕŗ�ũŸŮś�¿ƍ ƌŬŗƆƔƅ�ŉŔŨţ�ƒŌ�ƋŧƊŷ�ŧŠƏƔ�ƛ�ũƔżŰ���

����ƓƊũŗŦŌ��ƌƔƆŷ�ŽųŸƅŕŗ�ũŸŮś�ŚƊƄ�ŔŨŏ��ƇŸƊ�����Í¿»ŁƁ�ƌƔƆŷ�ŽųŸƅŕŗ�ũŸŮś�Ƈƅ�ŔŨŏƏ����ƛ��ŔŨŏƏ��

�¿Ɓ�ĻŔŧƄōśƈ�ƉƄś�Ƈƅ�ŽũŷŌ�ƛ����

�ŘũŕŮŏ�ŶŲƏ�ŉŕŠũƅŔ������řƔƅŕśƅŔ�ŚŕŗŕŠƙŔ�Ɖƈ�ƒƗ�¿ŗŕƂƈƅŔ�ƉŕƄƈƅŔ�Ɠž��ŽũŷŌ�ƛ��ƛ��ƇŸƊ����

��

Ϣόϧ��ϑήϋ�ϻ��ϻ��

����

��

��

��

¿ſųƅŔ�řŗŕŠŏ�ŧŰũŔƏ�ũŦƕŔ�ŧŸŗ�ĻŔŧţŔƏ�řƔƅŕśƅŔ�řƆœŬƗŔ�ŌũƁŏ��ƌƊƈ�ŖƏƆųƈƅŔ�¿ſųƅŔ�ƇƎſƔ�ŕƈŧƊŷ���

Ϣϗήϟ��ϒσΎόΘϟ�ΪόΑ�ΔϠΌγ��Ϣόϧ��ϻ�ϑήϋ��ϻ��

��

-1 �Γήϴϐλ�ΖϨΑ�Ζϔη�Ϋ·�ϞϋΰΗ�Ρέ�ˬωέΎθϟΎΑ�ΔϜϠϋ�ϊϴΒΘΑ�ΔϴϓΎΣ

ΎϬϴϠϋˮ��

������

-2 

 

Ϫϟ·�ΡήϔΗ�Ρέ�ˮ�Ϫόϣ�ΐόϠϴΑ�ΪΣ�ϲϓ�Ύϣ��Ϊϟϭ�Ζϔη�Ϋ·ˮ��������

-3 ΎϬϤγ·�ΖϨΑ�Ζϔη�Ϋ·�Δϧϼϋί�ϰϠϴϟ����ΎϬϧΎθϋ�ϖϳΎπΘΗ�Ρέˮ�������

��

��

-4 

 

ˮϪϘϳΎο�ΪΣ�ϲϓ�Ϋ·�ΐΣΎλ�ϰϠϋ�ϞϋΰΗ�Ρέ��������
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 ���

-5 

��

ϞϋΰΗ�Ρέ�ˬ�ΔΣϭήΠϣ�Γήϴϐλ�Δτϗ�Ζϔη�Ϋ·ϬϴϠϋ�Ύˮ��������

-6 �Ρέ�ˬΔϧϼϋί�ΎϬϧϷ�ςϴόΘΑ�έΎϨϣ�ΎϬϤγ�Γήϴϐλ�ΖϨΑ�Ζϳέ�Ϋ·

ΎϬϴϠϋ�ϞϋΰΗˮ��

������

-7 

 

όϠϳ�ϲοέ�ΪΣΎϣ�ΖϨΑ�Ζϔη�Ϋ·ΔΣήϔϟΎΑ�βΤΗ·�Ρέ�ˬΎϬόϣ�ΐˮ��������

-8 �Ρέ�ˬΪΣ�Ϧϣ�ϥϼϋί�ϭ�ϖϳΎπΘϣ�ϦδΣ�ϪϤγ�Ϊϟϭ�ϒηϭ�Ϋ·

ˮϪϧΎθϋ�ϖϳΎπΘΗ��

������

��
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 ���

ŚƃœśƃŒ�ƅŪƀƃŒ���ŻűŒƍŶƃŒ�ŖŧŒťō 

ŘœƆƒƄŶřƃŒ��

¿ŕŷ�ŚƏŰŗ�¿ſųƆƅ�řƔƅŕśƅŔ�ŚŕƈƔƆŸśƅŔ�ŌũƁŏ���
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